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MAKASSAR 

 
 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

EDUKASI KONSUMSI BUAH DAN SAYUR PADA SISWA  

SEKOLAH DASAR MELALUI SIMULASI KUARTET 

 

A. Identifikasi Responden 

No. Sampel  :     

Nama   :       

Umur    :     

Jenis Kelamin   :     

Sekolah  :     

Kelas   :     

B. Pertanyaan Untuk Pengetahuan 

1. Zat gizi apakah yang banyak terkandung dalam buah dan sayur 

a. Vitamin, Mineral dan Serat 

b. Karbohidrat 

c. Lemak  

2. Berdasarkan anjuran Pedoman Gizi, berapa banyak porsi buah yang 

harus dikonsumsi dalam sehari ? 

a. 3-5 Porsi Sehari 

b. 2-3 Porsi Sehari 

c. 2 Porsi Sehari 



 

 

3. Berdasarkan anjuran Pedoman Gizi, berapa banyak porsi sayur yang 

harus dikonsumsi dalam sehari? 

a. 2-3 porsi per hari 

b. 4 porsi per hari 

c. 3-5 porsi per hari 

4. Manfaat konsumsi buah dan sayur yang tidak benar adalah . . . . . 

a. Membantu mencegah penyakit jantung dan kanker 

b. Menurunkan risiko obesitas 

c. Dapat terhindar dari TB 

5. Jika kurang mengonsumsi buah dan sayur, akibat yang dapat 

ditimbulkan adalah . . . . . 

a. Kegemukan (Obesitas) 

b. Maag 

c. Sesak Nafas  

6. Pengelolan sayur hingga siap dinikmati yaitu, kecuali …. 

d. Direbus 

e. Didinginkan di dalam lemari es   

f. Digoreng  

7. Buah-Buahan yang banyak mengandung vitamin C, kecuali . . . . . 

a. Jeruk 

b. Jambu Biji 

c. Durian  

 



 

 

C. Pertanyaan Untuk Tindakan 

1. Berapa kali dalam sehari anda mengonsumsi sayur ? 

a. 1 kali dalam sehari 

b. 2 kali dalam sehari 

c. 3 kali dalam sehari 

2. Berapa kali dalam sehari anda mengonsumsi buah ? 

a. Tidak Pernah  

b. 1 kali dalam sehari 

c. 2 kali dalam sehari 

3. Dalam sehari berapa porsi buah yang anda konsumsi ? 

a. 1 porsi perhari 

b. 2 porsi perhari 

c. 2-3 porsi perhari 

4. Berapa porsi sayur yang anda konsumsi dalam sehari ? 

a. Kurang dari 2 porsi perhari 

b. kurang dari 3 porsi perhari 

c. 3-5 porsi perhari 

5. Dalam seminggu berapa kali anda mengonsumsi gorengan ?  

a. 3 kali atau lebih dari 3 kali dalam seminggu  

b. Kurang dari 3 kali dalam seminggu  

c. 1 kali dalam seminggu 

 

 



 

 

Lampiran 2. Media Kartu Kuartet 

a. Tampak Depan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

b. Tampak Belakang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Hasil Analisis SPSS 
 
Uji normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
Pre Test Tindakan 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 
Pre Test Pengetahuan 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 
Post Test Tindakan 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 
Post Test Pengetahuan 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
Pre Test Tindakan Mean 3.69 .233 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 3.22  
Upper Bound 4.16  

5% Trimmed Mean 3.73  
Median 4.00  
Variance 2.602  
Std. Deviation 1.613  
Minimum 0  
Maximum 6  
Range 6  
Interquartile Range 3  
Skewness -.163 .343 
Kurtosis -.830 .674 

Pre Test Pengetahuan Mean 2.31 .143 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 2.02  
Upper Bound 2.60  

5% Trimmed Mean 2.31  
Median 2.00  
Variance .985  
Std. Deviation .993  
Minimum 0  
Maximum 4  
Range 4  
Interquartile Range 1  
Skewness .003 .343 
Kurtosis -.531 .674 

Post Test Tindakan Mean 7.77 .179 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 7.41  
Upper Bound 8.13  

5% Trimmed Mean 7.77  
Median 8.00  



 

 

Variance 1.542  
Std. Deviation 1.242  
Minimum 5  
Maximum 10  
Range 5  
Interquartile Range 2  
Skewness .040 .343 
Kurtosis -.445 .674 

Post Test 
Pengetahuan 

Mean 4.88 .106 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 4.66  
Upper Bound 5.09  

5% Trimmed Mean 4.88  
Median 5.00  
Variance .537  
Std. Deviation .733  
Minimum 3  
Maximum 6  
Range 3  
Interquartile Range 1  
Skewness -.137 .343 
Kurtosis -.320 .674 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Pre - Test Tindakan .146 48 .012 .935 48 .011 
Pre Test Pengetahuan .207 48 .000 .906 48 .001 
Post Test Tindakan .177 48 .001 .931 48 .008 
Post Test 
Pengetahuan 

.276 48 .000 .838 48 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Statistics 

 
Pre Test 

Pengetahuan 
Pre Test 
Tindakan 

Post Test 
Pengetahuan 

Post Test 
Tindakan 

N Valid 48 48 48 48 
Missing 0 0 0 0 

Mean 2.31 3.69 4.88 7.77 
Std. Error of Mean .143 .233 .106 .179 
Median 2.00 4.00 5.00 8.00 
Std. Deviation .993 1.613 .733 1.242 
Minimum 0 0 3 5 
Maximum 4 6 6 10 
 



 

 

Analisis Univariat 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Laki - Laki 28 58.3 58.3 58.3 

Perempuan 20 41.7 41.7 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 7 4 8.3 8.3 8.3 

8 5 10.4 10.4 18.8 
9 9 18.8 18.8 37.5 
10 19 39.6 39.6 77.1 
11 10 20.8 20.8 97.9 
12 1 2.1 2.1 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Sekolah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SDN 12 LANGKANAE 

PALOPO 
1 2.1 2.1 2.1 

SDN BARA-BARAYA I 5 10.4 10.4 12.5 
SDN INPRES MONGISIDI 2 4.2 4.2 16.7 
SDN KIP BARA-BARAYA I 1 2.1 2.1 18.8 
SDN KIP I BARA-BARAYA 14 29.2 29.2 47.9 
SDN KIP V BARA-BARAYA 15 31.3 31.3 79.2 
SDN LARIANG BANGGI I 2 4.2 4.2 83.3 
SDN MARADEKAYYA I 3 6.3 6.3 89.6 
SDN MARICAYYA 1 2.1 2.1 91.7 
SDN MONGISIDI II 2 4.2 4.2 95.8 
SDN MONGISIDI III 2 4.2 4.2 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Kelas 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 2 5 10.4 10.4 10.4 

3 9 18.8 18.8 29.2 
4 13 27.1 27.1 56.3 
5 15 31.3 31.3 87.5 
6 6 12.5 12.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 



 

 

Pertanyaan Kuesioner  
PRE TEST 
 

Zat gizi apakah banyak terkandung dalam buah dan sayur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 18 37.5 37.5 37.5 

Benar 30 62.5 62.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi buah yang harus 

di konsumsi dalam sehari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 33 68.8 68.8 68.8 

Benar 15 31.3 31.3 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi dayuran yang 

harus dikonsumsi dalam sehari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 38 79.2 79.2 79.2 

Benar 10 20.8 20.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Manfaat konsumsi buah dan sayur yang tidak benar adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 41 85.4 85.4 85.4 

Benar 7 14.6 14.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Jika kurang mengkonsumsi buah dan sayur, akibat yang dapat 

ditimbulkan adalah 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 29 60.4 60.4 60.4 

Benar 19 39.6 39.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Pengelolan sayur hingga siap dinikmati yaitu, kecuali 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 42 87.5 87.5 87.5 

Benar 6 12.5 12.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
 
 



 

 

Buah - Buahan yang banyak mengandung vitamnis C, kecuali 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 24 50.0 50.0 50.0 

Benar 24 50.0 50.0 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Pre Test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 1 2.1 2.1 2.1 

1 9 18.8 18.8 20.8 
2 18 37.5 37.5 58.3 
3 14 29.2 29.2 87.5 
4 6 12.5 12.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi sayur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 kali dalam sehari 16 33.3 33.3 33.3 

2 kali dalam sehari 25 52.1 52.1 85.4 
1 kali dalam sehari 7 14.6 14.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi buah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 2 kali dalam sehari 27 56.3 56.3 56.3 

Kurang dari 2 kali sehari 13 27.1 27.1 83.3 
Kurang dari sekali dalam sehari 8 16.7 16.7 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Dalam sehari berapa porsi buah yang anda konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 - 3 porsi perhari 17 35.4 35.4 35.4 

5 porsi 26 54.2 54.2 89.6 
1 porsi perhari 5 10.4 10.4 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa porsi sayur anda konsumsi dalam sehari 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 3 - 5 porsi perhari 18 37.5 37.5 37.5 

kurang dari 2 porsi perhari 24 50.0 50.0 87.5 
kurang dari sekali dalam sehari 6 12.5 12.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  



 

 

 
Dalam seminggu berapa kali anda mengkonsumsi gorengan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 3 kali atau lebih dari 3 kali dalam 

seminggu 22 45.8 45.8 45.8 

kurang dari 3 kali dalam seminggu 15 31.3 31.3 77.1 
1 kali dalam seminggu 11 22.9 22.9 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
POST TEST 1 
 

Zat gizi apakah banyak terkandung dalam buah dan sayur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Benar 48 100.0 100.0 100.0 
 

Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi buah yang harus di 
konsumsi dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 14 29.2 29.2 29.2 

Benar 34 70.8 70.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi dayuran yang harus 

dikonsumsi dalam sehari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 13 27.1 27.1 27.1 

1 35 72.9 72.9 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Manfaat konsumsi buah dan sayur yang tidak benar adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 24 50.0 50.0 50.0 

1 24 50.0 50.0 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Jika kurang mengkonsumsi buah dan sayur, akibat yang dapat ditimbulkan adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 7 14.6 14.6 14.6 

1 41 85.4 85.4 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
 
 



 

 

Pengelolan sayur hingga siap dinikmati yaitu, kecuali 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 22 45.8 45.8 45.8 

1 26 54.2 54.2 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Buah - Buahan yang banyak mengandung vitamnis C, kecuali 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 9 18.8 18.8 18.8 

1 39 81.3 81.3 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Post Test Pengetahuan 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 1 2.1 2.1 2.1 

4 8 16.7 16.7 18.8 
5 25 52.1 52.1 70.8 
6 11 22.9 22.9 93.8 
7 3 6.3 6.3 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi sayur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 1 2.1 2.1 2.1 

1 13 27.1 27.1 29.2 
2 34 70.8 70.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi buah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 1 2.1 2.1 2.1 

1 16 33.3 33.3 35.4 
2 31 64.6 64.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Dalam sehari berapa porsi buah yang anda konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 3 6.3 6.3 6.3 

1 17 35.4 35.4 41.7 
2 28 58.3 58.3 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
 
 



 

 

Berapa porsi sayur anda konsumsi dalam sehari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 4 8.3 8.3 8.3 

1 13 27.1 27.1 35.4 
2 31 64.6 64.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Dalam seminggu berapa kali anda mengkonsumsi gorengan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 2 4.2 4.2 4.2 

1 20 41.7 41.7 45.8 
2 26 54.2 54.2 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
POST TEST 2 

Zat gizi apakah banyak terkandung dalam buah dan sayur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 1 48 100.0 100.0 100.0 
 

Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi buah yang harus di 
konsumsi dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 19 39.6 39.6 39.6 

1 29 60.4 60.4 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi sayuran yang harus 

dikonsumsi dalam sehari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 18 37.5 37.5 37.5 

1 30 62.5 62.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Manfaat konsumsi buah dan sayur yang tidak benar adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 21 43.8 43.8 43.8 

1 27 56.3 56.3 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Jika kurang mengkonsumsi buah dan sayur, akibat yang dapat ditimbulkan adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 6 12.5 12.5 12.5 

1 42 87.5 87.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  



 

 

 
Pengelolan sayur hingga siap dinikmati yaitu, kecuali 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 27 56.3 56.3 56.3 

1 21 43.8 43.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Buah - Buahan yang banyak mengandung vitamnis C, kecuali 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 12 25.0 25.0 25.0 

1 36 75.0 75.0 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi sayur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 1 12 25.0 25.0 25.0 

2 36 75.0 75.0 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi buah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 1 15 31.3 31.3 31.3 

2 33 68.8 68.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Dalam sehari berapa porsi buah yang anda konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 2 4.2 4.2 4.2 

1 20 41.7 41.7 45.8 
2 26 54.2 54.2 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa porsi sayur anda konsumsi dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 2 4.2 4.2 4.2 

1 17 35.4 35.4 39.6 
2 29 60.4 60.4 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Dalam seminggu berapa kali anda mengkonsumsi gorengan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 0 2 4.2 4.2 4.2 

1 24 50.0 50.0 54.2 
2 22 45.8 45.8 100.0 



 

 

Total 48 100.0 100.0  
 
POST TEST 3 

Zat gizi apakah banyak terkandung dalam buah dan sayur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Benar 48 100.0 100.0 100.0 
 

Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi buah yang harus di 
konsumsi dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 17 35.4 35.4 35.4 

Benar 31 64.6 64.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berdasarkan anjuran pedoman gizi, berapa banyak porsi sayuran yang harus 

dikonsumsi dalam sehari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 18 37.5 37.5 37.5 

Benar 30 62.5 62.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Manfaat konsumsi buah dan sayur yang tidak benar adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 24 50.0 50.0 50.0 

Benar 24 50.0 50.0 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Jika kurang mengkonsumsi buah dan sayur, akibat yang dapat ditimbulkan adalah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 5 10.4 10.4 10.4 

Benar 43 89.6 89.6 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Pengelolan sayur hingga siap dinikmati yaitu, kecuali 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 27 56.3 56.3 56.3 

Benar 21 43.8 43.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Buah - Buahan yang banyak mengandung vitamnis C, kecuali 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Salah 11 22.9 22.9 22.9 

Benar 37 77.1 77.1 100.0 
Total 48 100.0 100.0  



 

 

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi sayur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 kali dalam seahri 11 22.9 22.9 22.9 

1 kali dalam sehari 37 77.1 77.1 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa kali dalam sehari anda mengkonsumsi buah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kurang dari 2 kali sehari 14 29.2 29.2 29.2 

kurang dari sekali dalam sehari 34 70.8 70.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Dalam sehari berapa porsi buah yang anda konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 - 3 porsi perhari 4 8.3 8.3 8.3 

5 porsi perhari 22 45.8 45.8 54.2 
1 porsi perhari 22 45.8 45.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Berapa porsi sayur anda konsumsi dalam sehari 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 3 - 5 porsi perhari 3 6.3 6.3 6.3 

kurang dari 2 porsi perhari 17 35.4 35.4 41.7 
kurang dari sekali dalam 
sehari 

28 58.3 58.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

Dalam seminggu berapa kali anda mengkonsumsi gorengan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 3 kali atau lebih dari 3 kali 

dalam seminggu 
2 4.2 4.2 4.2 

kurang dari 3 kali dalam 
seminggu 

25 52.1 52.1 56.3 

1 kali dalam seminggu 21 43.8 43.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



 

 

Pre Test 1 dan post test 1 2 3 

Sebelum Pengetahuan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Cukup 20 41.7 41.7 41.7 

Kurang 28 58.3 58.3 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Sebelum Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tindakan Kurang Baik 40 83.3 83.3 83.3 

Tindakan Baik 8 16.7 16.7 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Sesudah Pengetahuan 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Baik 39 81.3 81.3 81.3 

Cukup 9 18.8 18.8 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Sesudah Tindakan 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tindakan Kurang Baik 1 2.1 2.1 2.1 

Tindakan Baik 47 97.9 97.9 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Sesudah Pengetahuan 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Baik 35 72.9 72.9 72.9 

Cukup 13 27.1 27.1 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
Sesudah Tindakan 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tindakan Baik 48 100.0 100.0 100.0 
 

Sesudah Pengetahuan 3 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Baik 34 70.8 70.8 70.8 

Cukup 14 29.2 29.2 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 
 
 
 



 

 

Sesudah Tindakan 3 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tindakan Kurang Baik 1 2.1 2.1 2.1 

Tindakan Baik 47 97.9 97.9 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

Analisis Bivariat 
Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 
Post Test 1 
Pengetahuan 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah Pengetahuan 1 
- Sebelum Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 48b 24.50 1176.00 
Ties 0c   
Total 48   

a. Sesudah Pengetahuan 1 < Sebelum Pengetahuan 
b. Sesudah Pengetahuan 1 > Sebelum Pengetahuan 
c. Sesudah Pengetahuan 1 = Sebelum Pengetahuan 
 

Test Statisticsa 
 Sesudah Pengetahuan 1 - Sebelum Pengetahuan 
Z -6.097b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 
Tindakan 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah Tindakan 1 - 
Sebelum Tindakan 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 45b 23.00 1035.00 
Ties 3c   
Total 48   

a. Sesudah Tindakan 1 < Sebelum Tindakan 
b. Sesudah Tindakan 1 > Sebelum Tindakan 
c. Sesudah Tindakan 1 = Sebelum Tindakan 
 

Test Statisticsa 
 Sesudah Tindakan 1 - Sebelum Tindakan 
Z -5.855b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 



 

 

Post Test 2 
Pengetahuan 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah Pengetahuan 2 
- Sebelum Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 48b 24.50 1176.00 
Ties 0c   
Total 48   

a. Sesudah Pengetahuan 2 < Sebelum Pengetahuan 
b. Sesudah Pengetahuan 2 > Sebelum Pengetahuan 
c. Sesudah Pengetahuan 2 = Sebelum Pengetahuan 
 

Test Statisticsa 
 Sesudah Pengetahuan 2 - Sebelum Pengetahuan 
Z -6.104b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 
Tindakan 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah Tindakan 2 - 
Sebelum Tindakan 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 48b 24.50 1176.00 
Ties 0c   
Total 48   

a. Sesudah Tindakan 2 < Sebelum Tindakan 
b. Sesudah Tindakan 2 > Sebelum Tindakan 
c. Sesudah Tindakan 2 = Sebelum Tindakan 
 

Test Statisticsa 
 Sesudah Tindakan 2 - Sebelum Tindakan 
Z -6.056b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Post Test 3 
Pengetahuan 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah Pengetahuan 3 
- Sebelum Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 48b 24.50 1176.00 
Ties 0c   
Total 48   

a. Sesudah Pengetahuan 3 < Sebelum Pengetahuan 
b. Sesudah Pengetahuan 3 > Sebelum Pengetahuan 
c. Sesudah Pengetahuan 3 = Sebelum Pengetahuan 
 

Test Statisticsa 
 Sesudah Pengetahuan 3 - Sebelum Pengetahuan 
Z -6.099b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
 
Tindakan 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Sesudah Tindakan 3 - 
Sebelum Tindakan 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 45b 23.00 1035.00 
Ties 3c   
Total 48   

a. Sesudah Tindakan 3 < Sebelum Tindakan 
b. Sesudah Tindakan 3 > Sebelum Tindakan 
c. Sesudah Tindakan 3 = Sebelum Tindakan 
 
 

Test Statisticsa 
 Sesudah Tindakan 3 - Sebelum Tindakan 
Z -5.867b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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