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LAMPIRAN
Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Saudara(i) beberapa menit. Saya Sahruni
Raja, Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada
Saudara(i) terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Gambaran
Tingkat Stres Mahasiswa Tahun Pertama dalam Menjalani Perkuliahan pada
Masa Pandemi Covid-19 di Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin”

Tujuan penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui tingkat stres pada
mahasiswa tahun pertama (mahasiswa reguler angkatan 2020) yang sedang
menjalani perkuliahan pada masa pandemi Covid-19 di Program Studi Sarjana
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. Penelitian ini tidak
akan menimbulkan kerugian bagi Saudara(i). Saya selaku peneliti akan menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Saudara(i) jika
bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Saudara(i) menjawab
pernyataan dengan jujur tanpa keraguan.

Bila selama penelitian ini berlangsung Saudara(i) ingin mengundurkan diri
karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka

Saudara(i) dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Apabila terdapat hal-
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hal yang tidak jelas, Saudara(i) dapat menghubungi saya (Sahruni Raja

/081241223878).

Makassar, 2021

Peneliti,

Sahruni Raja
(No. Hp 081241223878)

62



Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tanggal lahir/umur
Alamat
No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat
Stres Mahasiswa Tahun Pertama dalam Menjalani Perkuliahan pada Masa
Pandemi Covid-19 di Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa
pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan
menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi
karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada
saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari
saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua
informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi
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perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara

kekeluargaan.

Makassar, 2021
Responden
( )
Penanggung Jawab Penelitian :
Nama : Sahruni Raja
Alamat : Jalan Sahabat Il Lorong 1, Kel. Tamalanrea Indah, Kec.

Tamalanrea, Kota Makassar
Tlp/HP : 081241223878

Email : sahruniraja@gmail.com
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Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik

2. Beri tanda checklist (\) pada pernyataan dan kolom yang sesuai dengan

pendapat anda atau kondisi anda

3. Berikan penjelasan singkat, jika terdapat isian singkat

A. Karakteristik Responden

1.
2.
3.

Inisial e

Usia e tahun

Jenis kelamin :

[ ] Laki-laki [ ] Perempuan
IPK e

Golongan UKT:

[ JUKTI [ JUKTIV [ JUKTVII
[ JukTH [ JUKTV

[ JUKTHI [ JUKT VI

Tempat tinggal selama menjalani perkuliahan di masa pandemi Covid-19:
|:| Tinggal sendiri (kost/kontrakan/asrama)
[ ] Serumah dengan orang tua

[ ] Lainnya, ....ccccoooieinns

7. Kendala yang sering dialami selama menjalani perkuliahan daring

|:| Tidak ada kendala

[ ]Jaringan yang tidak stabil
[ ] Kuota internet yang memerlukan banyak biaya

[ ] Sulit memahami materi perkuliahan
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B. Tingkat Stres
Silahkan mengisi pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda
checklist () dalam pilihan jawaban yang paling menggambarkan keadaan

diri Anda sebagai mahasiswa.

Sebagai mahasiswa:

Pernyataan Tidak Jaran Kadang- Serin I:zri]; )
4 Pernah g kadang g P
waktu

1. Saya pernah mengalami frustrasi
saat pencapaian tujuan saya
tertunda

2. Saya pernah mengalami gangguan
sehari-hari  (mis:  kelas yang
membosankan) yang
mempengaruhi saya dalam
mencapai tujuan

3. Saya pernah mengalami
kekurangan sumber daya (uang,
buku, pulsa dll)

4. Saya pernah mengalami kegagalan
dalam mencapai tujuan yang saya
tetapkan

5. Saya belum diterima secara sosial
(menjadi orang yang dikucilkan)

6. Saya pernah mengalami frustrasi
dalam pacaran

7. Saya merasa tidak mendapat
kesempatan meskipun saya
memiliki kompetensi
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Saya pernah mengalami konflik, yaitu:

; Hampir
Pernyataan Tidak Jarang Kadang- Sering | setiap
pernah kadang
waktu
8. Disebabkan adanya dua atau lebih
alternatif yang sama-sama
diinginkan
9. Disebabkan adanya dua atau lebih
pilihan yang tidak menyenangkan
10. Disebabkan karena sasaran, saya
memiliki alternatif positif dan
negative
Saya pernah menghadapi tekanan:
. Hampir
Pernyataan Tidak Jarang Kadang- Sering | setiap
pernah kadang
waktu

11. Yang disebabkan oleh kompetisi
(dalam nilai akademis, pekerjaan,
hubungan dengan pasangan atau
teman)

12. Disebabkan oleh tenggat waktu
(pengumpulan tugas, tenggat waktu
pembayaran, dll)

13. Disebabkan karena melakukan
banyak hal dalam satu waktu

14. Disebabkan oleh hubungan
interpersonal (keluarga atau teman,
harapan, tanggung jawab kerja)
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Saya pernah mengalami (Perubahan):

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Hampir
setiap
waktu

15. Perubahan tidak menyenangkan

secara tiba-tiba

16. Terlalu banyak perubahan yang

terjadi bersamaan

17.

Perubahan yang mengganggu hidup
dan atau tujuan saya

Sebagai individu :

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Hampir
setiap
waktu

18.

Saya menyukai kompetisi dan
kemenangan

19.

Saya senang diperhatikan dan
dicintai semua orang

20.

Saya memiliki kekhawatiran yang
besar terhadap segala hal dan semua
orang

21.

Saya memiliki  kecenderungan
untuk menunda-nunda

22.

Saya merasa harus menemukan
solusi yang sempurna untuk semua
persoalan yang saya hadapi

23.

Saya khawatir dan cemas dalam
mengerjakan tes
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Saat situasi stres, saya mengalami hal di bawabh ini (fisik) :

Hampir
Sering | setiap
waktu

Tidak Kadang-

Pernyataan oernah Jarang | dang

24. Berkeringat berlebihan

25. Berbicara tidak jelas

26. Gemetar

27. Pergerakan tiba-tiba (resah)

28. Kelelahan

29. Gangguan maag

30. Sesak napas atau asma

31. Sakit punggung, kram, gigi
gemeletuk

32. Gatal —gatal, alergi

33. Migrain, sakit kepala, hipertensi,
berdebar-debar

34. Nyeri, astritis (sakit-sakit di
tulang dan otot)

35. Flu

36. Kehilangan berat badan (tidak
memiliki nafsu makan)

37. Bertambahnya berat badan (nafsu
makan bertambah)

Saat situasi stres, saya mengalami hal di bawah ini (emosi):

Hampir
Sering | setiap
waktu

Tidak Kadang-

Pernyataan pernah Jarang | dang

38. Takut atau cemas

39. Marah

40. Rasa bersalah
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41.

Sedih, depresi

Saat situasi stres, saya mengalami hal di bawah ini (perilaku):

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Hampir
setiap
waktu

42.

Menangis

43.

Menyakiti orang lain baik secara
verbal atau secara fisik

44,

Menyakiti diri sendiri (memakai
obat-obatan, dll)

45,

Merokok secara berlebihan

46.

Sensitif terhadap orang lain

471.

Memiliki keinginan untuk bunuh
diri

48.

Memisahkan diri dari orang lain

49

Menggunakan mekanisme
pertahanan diri (Misalnya :
mencari alasan, menyembunyikan
perasaan yang sesungguhnya,
menyangkal, atau mengelak)

Dengan adanya pengalaman akan situasi stress, saya:
(Penilaian secara kognitif)

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Hampir
setiap
waktu

50. Memikirkan dan menganalisa

bagaimana situasi sulit ini terjadi

51. Memikirkan dan menganalisa

tentang strategi paling efektif
yang digunakan
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Lampiran 4

MASTER TABEL
Master Tabel Karakteristik Responden
Kode _ Jenis Stat.us Tempat 'tinggal .selama. - Kengjala yang seri_ng .
Responden Usia Kelamin IPK | Sosial _ menjalani perI_<uI|ah.an di dialami se_lama mer.ualanl
Ekonomi masa pandemi Covid-19 perkuliahan daring
1 19 1 3 2 1 7
2 19 2 3 1 1 2
3 19 2 3 2 1 2
4 19 2 3 2 1 6
5 19 2 3 1 1 2
6 19 1 3 2 2 5
7 18 1 3 2 1 2
8 18 2 2 2 1 2
9 18 2 3 2 1 4
10 18 2 3 1 3 2
11 18 2 3 3 1 7
12 18 2 3 2 3 7
13 18 2 3 2 1 5
14 18 2 3 2 1 2
15 18 2 3 2 3 7
16 18 2 3 2 1 5
17 18 2 3 3 1 5
18 18 2 3 2 3 5
19 18 2 3 3 1 5
20 18 2 3 2 1 2
21 18 2 3 1 2 4
22 19 2 3 2 2 2
23 19 2 3 2 1 2
24 19 2 3 1 1 4
25 17 2 3 1 1 5
26 18 2 3 3 2 6
27 18 2 3 1 2 2
28 19 2 3 2 1 2
29 19 2 3 1 1 2
30 19 2 1 2 1 6
31 19 2 3 2 2 4
32 19 1 3 2 1 2
33 19 2 3 1 1 2
34 19 1 3 2 3 7
35 19 2 3 2 1 5
36 18 2 3 1 1 2
37 18 1 3 3 2 2
38 18 2 3 1 1 4
39 18 2 3 3 2 2
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Kendala yang sering
dialami selama menjalani
perkuliahan daring

Tempat tinggal selama
menjalani perkuliahan di
masa pandemi Covid-19

Status
Sosial
Ekonomi

17
19
19
19
19
18
19
19
18
18
19
19
19
19
17
19
19
19
18
18
18
19
18
18
18
19
19
19
19
19
18
19
18
19
18
19
19
19
19
19
18
18

Kode
Responden

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
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Kode _ Jenis Stat_us Tempat _tinggal gelama_ _ Ken(_jala yang seri_ng _
Responden Usia Kelamin IPK | Sosial _ menjalani perl_<uI|ah_an di dialami se_Iama mer_ualanl
Ekonomi masa pandemi Covid-19 perkuliahan daring
82 19 2 3 3 2 2
83 19 1 3 2 2 4
84 19 2 3 3 1 2
85 19 2 3 2 1 4
86 19 2 3 3 1 9
87 19 2 3 3 1 7
88 19 2 3 2 1 2
89 19 2 1 1 1 5
90 19 2 3 3 1 8
91 19 2 3 2 3 2
92 18 2 3 2 1 5
93 19 2 3 3 1 1
94 18 2 2 3 1 2
95 19 2 2 2 1 2
96 19 2 3 1 1 7
97 18 2 3 3 1 2
98 18 2 3 3 1 5
99 18 2 3 2 1 4
100 19 2 3 1 1 2
101 19 2 3 2 1 5
Keterangan:
Jenis Kella_mll_n idlakd Status sosial ekonomi  Tempat tinggal selama menjalani perkuliahan di
: 5= PZrc—::r_n?Julan e 1=Rendah  masa pandemi Covid 19
IPK e 2=_Sedang e 1= Serumah dengan orang tua
e 1=1IPK2,76-3,00 e 3 =Tinggi e 2 =Tinggal sendiri (asrama/kost/kontrakan)

2=1PK 3,01 -3,50
3=1PK 3,51 -4,00

e 3 =Tinggal di rumah keluarga

Kendala yang sering dialami selama menjalani perkuliahan daring

1 = Tidak ada kendala

2 = Jaringan tidak stabil, sulit memahami materi perkuliahan, & kuota internet yang memerlukan
banyak biaya

3 = Jaringan tidak stabil, sulit memahami materi perkuliahan, & lainnya (sakit kepala, sakit

punggung, kelelahan)
4 = Kuota internet yang memerlukan banyak biaya & sulit memahami materi perkuliahan

5 = Sulit memahami materi perkuliahan

6 = Jaringan tidak stabil
7 = Jaringan tidak stabil & kuota internet yang memerlukan banyak biaya

8 = Jenuh

9 = Tidak fokus
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Master Tabel Tingkat Stres Responden

p
32

p
31

p
30

p
29

p
28

p
27

p
26

p
25

p
24

p
23

p
22

p
21

p
20

p
19

p
18

p
17

p
16

p
15

p
14

p
13

p
12

p
11

p
10

4
3
1
2
4
3
2
3
2
3
3
1
3
3
3
3
3
2
4
4
2
3
3
3
3

PlPIP|P|P|P|P|P|P
1]2|3|4|5|6|7[8]9

11312221132
3/4[3/3/2/3/2/3/4
414/5/3/2]2]/1]1]2
413/3/1/1/1/1]2]3
3/4[3|3/2]1/3/4/4
3/5/3/3[2]1]|5/4/4
2/3[3]2]1]1/3/2]3
4/3/4/4/2]1/3]3|83
5|5[83]2]1]/1/4/3/4
2/5/3/3[2]1]3|2]|3
3/3[/4/3/2/1/3/4]3
3/3/3/3[2]1]2]1]|2
3/4[3/3/1/3/1/3]3
3/3/3/4[3[1]5|3]|2
3/3/4/3/2/3/3/3/3
314/2/13[2]2]3|2]|2
4/5/1/4/1]1/2]3|83
2/1[3|3/3/2/2/3/4
5/4/3/4[3[4/3/4|3
41413421334
4/3/4/3/2]2/1]3|83
2/114/3/3[3/2/4/2
4141314214333
413/2/5/1/1/3/3]|3
3/4/2/3[1]1]1]2|3

Kode
Respon-
den

1

3
4

6

8

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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p
32

p
31

p
30

p
29

p
28

p
27

p
26

p
25

p
24

p
23

p
22

p
21

p
20

p
19

p
18

p
17

p
16

p
15

p
14

p
13

p
12

p
11

p
10

3
2
2
2
2
5
2
2
2
3
2
2
1
4
3
3
2
3
4
3
2
2
3
2
2
3

PlPIP|P|P|P|P|P|P
1]2|3|4|5|6|7[8]9

3/3/1/3/3/4/2/1/3
3044421332
413133/ 212 1|3
3/5/3/3/3/2/3/3/3
2/2/3/2/1/1/1/3/3
41352413 2|4
3/3/2/2/1/2]/2/1/4
414141431 3 4|4
3/2/2/3/1/1]/2/2/3
3/3/3/4/1/1/2/ 3 3
4/3/4/3/1/1 2 1)1
3/4/4/2/1/1]/2/3]3
112/3]2/1/1/1/1]1
4131314/ 211 3|2
5/3/5/3/1/1/1/2|4
3/3/4/3/1/1]/2/4/3
1131311222
41413423 5 4|2
4/5/5/3 21 4 3|4
11143/ 1/1/1/3/4
3/3/3/3/1/1/2 23
3/3/1/4/1/1]1/2]2
5/4/3/3/2/4/3 3 3
414133213 2|3
201013/ 2/1/1]1/2]2
2/2/5/3/2/1/1/3/3

Kode
Respon-
den

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

75



p
32

p
31

p
30

p
29

p
28

p
27

p
26

p
25

p
24

p
23

p
22

p
21

p
20

p
19

p
18

p
17

p
16

p
15

p
14

p
13

p
12

p
11

p
10

3
3
3
3
3
2
2
2
2
3
2
1
3
1
3
3
3
2
3
3
3
2
1
1
3
5

PlPIP|P|P|P|P|P|P
1]2|3|4|5|6|7[8]9

3/4/5/ 431344
3/4/3/3/3/3/4/ 3 4
3/3/3/3/1/1]/2/2]2
3|24/ 422433
30414/ 432342
4141212112 5|5
3/3/3/3/2/1]/1/2]2
30211211232
2/2/3/3|1/2/2/2/3
5/5/3/3/2/1/1 3 3
20212/ 2/1/1]2/2]2
3/3/4/3/1/1]/2/1]1
41521312 2 4|5
3/4/3/3/1/1]/1/1]1
30414321223
2044411233
3/3/4/3/2/1/3 3 3
20312311222
4041431 4 3 4|4
5/3/2/3|/1/3/2/3/3
30412311322
5/4/4/3/1/1/1/3]2
20313112222
2/3/3/2/1/1]/1/1]1
3/3/3/4/1/1]/1/3/3
414141223 4 3|3

Kode
Respon-
den

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77

76



p
32

p
31

p
30

p
29

p
28

p
27

p
26

p
25

p
24

p
23

p
22

p
21

p
20

p
19

p
18

p
17

p
16

p
15

p
14

p
13

p
12

p
11

p
10

2
3
3
3
2
4
3
3
3
3
2
1
2
5
3
2
3
3
1
3
3
3
4
3

PlPIP|P|P|P|P|P|P
1]2|3|4|5|6|7[8]9

414134122 /4]2|3
3/3[3/4]1]1/2/2]3
4/3/3/3/2|2/3/4|4
4133433 2/4/4
1/3/4]2/2/2]3/3|3
4134431 4/4/4
3/4/4/4[2]1[3/4]|3
41412315 2]4]1
314121421244
3/4/4/4/1/1/1/3]3
41414/3/2/3/5/3\4
5/5/2/5[5]1]|5|3]|4
3/4[1/3]1]1]2/2]2
4/5/5/4/2]1/3]3|83
2/3[3|13]1]1]1/2]3
3/3/1/3[1]1]2|1]|1
4133433 4/3|2
3/5/3/3[2]1[3|3]|3
213[2)13]1]1]1/3]2
4154131211334
3/5/2/2]3/2/3/3/4
5/4/3/3[3[1]2|3]|3
5/4[3|/5/4/1/3/5/5
313[213]2]1]2|1]2

Kode
Respon-
den

78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
99
100
101

77



Tingkat stres

Total Skor

131
147
179
133
163
179
109
166
179
138
173
104
139
137
169
148
184
154
173
168
125
129
173
163
145
159

P50 | P51

P49

P48

P47

P42 | P43 | P44 | P45 | P46

P40 | P41

P39

P38

P37

P36

P34 | P35

P33

Kode
Responden

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26

78



Tingkat stres

Total Skor

132
140
138
130
177
119
160
125
153
111
144
78

134
169
131
111
166
182
123
121
113
187
133
89

120
178

P50 | P51

P49

P48

P47

P42 | P43 | P44 | P45 | P46

P40 | P41

P39

P38

P37

P36

P34 | P35

P33

Kode
Responden

27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46
47

48
49

50
51

52
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Tingkat stres

Total Skor

163
126
161
178
139
122
104
104
173
108
119
164
112
151
131
142
125
158
153
132
151
121
80

142
157
156

P50 | P51

P49

P48

P47

P42 | P43 | P44 | P45 | P46

P40 | P41

P39

P38

P37

P36

P34 | P35

P33

Kode
Responden

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

80



Tingkat stres

Total Skor

122
152
168
155
179
133
174
146
119
192
206
139
178
125
99

157
140
99

176
171
151
188
129

P50 | P51

P49

P48

P47

P42 | P43 | P44 | P45 | P46

P40 | P41

P39

P38

P37

P36

P34 | P35

P33

Kode
Responden

79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92

93
94

95
96
97

98

99

100

101
Keterangan: P1-P51

Tingkat stres:

Pernyataan 1 — 51

Ringan
Sedang
Berat

1
2
3
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 3 3.0 3.0 3.0
18 40 39.6 39.6 42.6
19 58 57.4 57.4 100.0
Total 101 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 12 11.9 11.9 11.9
Perempuan 89 88.1 88.1 100.0
Total 101 100.0 100.0
Indeks Prestasi Kumulatif
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid IPK 2,76-3,00 3 3.0 3.0 3.0
IPK 3,01-3,50 9 8.9 8.9 11.9
IPK 3,51-4,00 89 88.1 88.1 100.0
Total 101 100.0 100.0
Status Sosial Ekonomi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 23 22.8 22.8 22.8
Sedang 54 53.5 53.5 76.2
Tinggi 24 23.8 23.8 100.0

Total 101 100.0 100.0
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Tempat tinggal selama menjalani perkuliahan di masa pandemi Covid-19

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Serumah dengan orang tua 82 81.2 81.2 81.2

Tinggal sendiri 11 10.9 10.9 92.1

(kost/kontrakan/asrama)

Tinggal di rumah keluarga 8 7.9 7.9 100.0

Total 101 100.0 100.0

Kendala yang sering dialami selama menjalani perkuliahan daring

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak ada kendala 1 1.0 1.0 1.0

Jaringan tidak stabil, sulit 47 46.5 46.5 47.5

memahami materi

perkuliahan, & kuota internet

yang memerlukan banyak

biaya

Jaringan tidak stabil, sulit 3 3.0 3.0 50.5

memahami materi

perkuliahan, & lainnya (sakit

kepala, sakit punggung,

kelelahan)

Kuota internet yang 12 11.9 11.9 62.4

memerlukan banyak biaya &

sulit memahami materi

perkuliahan

Sulit memahami materi 17 16.8 16.8 79.2

perkuliahan

Jaringan tidak stabil 8 7.9 7.9 87.1

Jaringan tidak stabil & kuota 10 9.9 9.9 97.0

internet yang memerlukan

banyak biaya

Jenuh 1 1.0 1.0 98.0

Tidak fokus 2 2.0 2.0 100.0

Total 101 100.0 100.0
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Tingkat stres

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stres ringan 17 16.8 16.8 16.8
Stres sedang 36 35.6 35.6 52.5
Stres berat 48 47.5 47.5 100.0
Total 101 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Tingkat stres 101 100.0% 0 0.0% 101 100.0%
Jenis Kelamin * Tingkat stres 101 100.0% 0.0% 101 100.0%
Indeks Prestasi Kumulatif * 101 100.0% 0.0% 101 100.0%
Tingkat stres
Status sosial ekonomi * 101 100.0% 0.0% 101 100.0%
Tingkat stres
Tempat tinggal selama 101 100.0% 0.0% 101 100.0%
menjalani perkuliahan di masa
pandemi Covid-19 * Tingkat
stres
Kendala yang sering dialami 101 100.0% 0.0% 101 100.0%
selama menjalani perkuliahan
daring * Tingkat stres
Usia * Tingkat stres Crosstabulation
Tingkat stres
Stres ringan Stres sedang Stres berat Total
Usia 17 Count 0 2 1 3
% within Usia 0.0% 66.7% 33.3% 100.0%
% of Total 0.0% 2.0% 1.0% 3.0%
18 Count 8 13 19 40
% within Usia 20.0% 32.5% 47.5% 100.0%
% of Total 7.9% 12.9% 18.8% 39.6%
19 Count 9 21 28 58
% within Usia 15.5% 36.2% 48.3% 100.0%
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% of Total 8.9% 20.8% 27.7% 57.4%
Total Count 17 36 48 101
% within Usia 16.8% 35.6% 47.5% 100.0%
% of Total 16.8% 35.6% 47.5% 100.0%
Jenis Kelamin * Tingkat stres Crosstabulation
Tingkat stres
Stres ringan  Stres sedang = Stres berat Total
Jenis Laki-laki Count 5 3 4 12
Kelamin % within Jenis Kelamin 41.7% 25.0% 33.3% 100.0%
% of Total 5.0% 3.0% 4.0% 11.9%
Perempuan Count 12 33 44 89
% within Jenis Kelamin 13.5% 37.1% 49.4% 100.0%
% of Total 11.9% 32.7% 43.6% 88.1%
Total Count 17 36 48 101
% within Jenis Kelamin 16.8% 35.6% 47.5% 100.0%
% of Total 16.8% 35.6% 47.5% 100.0%
Indeks Prestasi Kumulatif * Tingkat stres Crosstabulation
Tingkat stres
Stres Stres Stres
ringan sedang berat Total
Indeks IPK 2,76-3,00 Count 0 1 2 3
Prestasi % within Indeks Prestasi 0.0% 33.3% 66.7% 100.0
Kumulatif Kumulatif %
% of Total 0.0% 1.0% 2.0% 3.0%
IPK 3,01-3,50 Count 1 6 2 9
% within Indeks Prestasi 11.1% 66.7% 22.2% 100.0
Kumulatif %
% of Total 1.0% 5.9% 2.0% 8.9%
IPK 3,51-4,00 Count 16 29 44 89
% within Indeks Prestasi 18.0% 32.6% 49.4% 100.0
Kumulatif %
% of Total 15.8% 28.7% 43.6% 88.1%
Total Count 17 36 48 101
% within Indeks Prestasi 16.8% 35.6% 47.5% 100.0
Kumulatif %
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% of Total

16.8% 35.6%

47.5% 100.0

%

Status Sosial Ekonomi * Tingkat stres Crosstabulation

Tingkat stres
Stres ringan  Stres sedang  Stres berat Total
Status Rendah Count 6 10 7 23
Sosial % within Status Sosial 26.1% 43.5% 30.4% 100.0%
Ekonomi Ekonomi
% of Total 5.9% 9.9% 6.9%  22.8%
Sedang Count 7 20 27 54
% within Status Sosial 13.0% 37.0% 50.0% 100.0%
Ekonomi
% of Total 6.9% 19.8% 26.7% 53.5%
Tinggi Count 4 6 14 24
% within Status Sosial 16.7% 25.0% 58.3% 100.0%
Ekonomi
% of Total 4.0% 5.9% 13.9% 23.8%
Total Count 17 36 48 101
% within Status Sosial 16.8% 35.6% 47.5% 100.0%
Ekonomi
% of Total 16.8% 35.6% 47.5%  100.0%

Tempat tinggal selama menjalani perkuliahan di masa pandemi Covid-19 *
Tingkat stres Crosstabulation

Tingkat stres

Stres Stres Stres

ringan sedang berat Total
Tempat Serumah Count 14 28 40 82
tinggal dengan % within Tempat tinggal 17.1% 34.1%  48.8% 100.0%
selama orang tua selama menjalani
menjalani perkuliahan di masa
perkuliahan di pandemi Covid-19
masa % of Total 13.9% 27.7% 39.6% 81.2%

Count 0 6 5 11
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pandemi
Covid-19

Total

Tinggal
sendiri
(kost/kontra

kan/asrama)

Tinggal di
rumah

keluarga

% within Tempat tinggal
selama menjalani
perkuliahan di masa
pandemi Covid-19

% of Total

Count

% within Tempat tinggal
selama menjalani
perkuliahan di masa
pandemi Covid-19

% of Total

Count

% within Tempat tinggal
selama menjalani
perkuliahan di masa
pandemi Covid-19

% of Total

0.0%

0.0%

37.5%

3.0%
17
16.8%

16.8%

54.5%

5.9%

25.0%

2.0%
36
35.6%

35.6%

45.5%

5.0%

37.5%

3.0%
48
47.5%

47.5%

100.0%

10.9%
8
100.0%

7.9%
101
100.0%

100.0%

Kendala yang sering dialami selama menjalani perkuliahan daring * Tingkat
stres Crosstabulation

Tingkat stres

Stres Stres Stres
ringan  sedang berat Total
Kendala Tidak ada kendala Count 1 0 0 1
yang sering % within Kendala yang 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
dialami sering dialami selama
selama menijalani perkuliahan
menjalani daring
perkuliahan % of Total 1.0% 0.0% 0.0% 1.0%
daring Jaringan tidak Count 5 21 21 47
stabil, sulit % within Kendala yang 10.6%  44.7% 44.7% 100.0%
memahami materi  sering dialami selama
perkuliahan, & menjalani perkuliahan
kuota internet yang daring
memerlukan % of Total 50%  20.8% 20.8%  46.5%
banyak biaya
Count 0 1 2 3
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Jaringan tidak
stabil, sulit
memahami materi
perkuliahan, &
lainnya (sakit
kepala, sakit
punggung,
kelelahan)

Kuota internet yang
memerlukan
banyak biaya &
sulit memahami

materi perkuliahan

Sulit memahami

materi perkuliahan

Jaringan tidak

stabil

Jaringan tidak
stabil & kuota
internet yang
memerlukan

banyak biaya

Jenuh

Tidak fokus

% within Kendala yang
sering dialami selama
menjalani perkuliahan
daring

% of Total

Count

% within Kendala yang
sering dialami selama

menijalani perkuliahan

daring

% of Total

Count

% within Kendala yang
sering dialami selama

menjalani perkuliahan

daring

% of Total

Count

% within Kendala yang
sering dialami selama

menijalani perkuliahan

daring

% of Total

Count

% within Kendala yang
sering dialami selama

menjalani perkuliahan

daring

% of Total

Count

% within Kendala yang
sering dialami selama

menijalani perkuliahan

daring

% of Total

Count

0.0%

0.0%

16.7%

2.0%

5.9%

1.0%

37.5%

3.0%

50.0%

5.0%

0.0%

0.0%

33.3%

1.0%

3
25.0%

3.0%
4
23.5%

4.0%
3
37.5%

3.0%
3
30.0%

3.0%
1
100.0%

1.0%
0

66.7%

2.0%

58.3%

6.9%
12
70.6%

11.9%

25.0%

2.0%

20.0%

2.0%

0.0%

0.0%
2

100.0%

3.0%

12
100.0%

11.9%
17
100.0%

16.8%
8
100.0%

7.9%
10
100.0%

9.9%
1
100.0%

1.0%
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Total

% within Kendala yang
sering dialami selama

menjalani perkuliahan

daring

% of Total

Count

% within Kendala yang
sering dialami selama

menijalani perkuliahan

daring

% of Total

0.0%

0.0%
17
16.8%

16.8%

0.0%

0.0%
36
35.6%

35.6%

100.0
%

2.0%
48
47.5%

47.5%

100.0%

2.0%
101
100.0%

100.0%
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Lampiran 6 Surat-surat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat :
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No.Protokol 22321091020 No. Sponsor
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Judul Peneliti Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Tahun Pertama dalam Menjalani
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Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan ‘&
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM., M Kes \V

Kewajiban Peneliti Utama :
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3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
sctahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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form).
Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
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manass™ V[P, 198007172008122003
Tembusan :
1. Dekan “sebagai laporan”
2. Ketua Program Studi Tlmu Keperawatan Fak. Keperawatan Unhas
3. RSKD Dadi Sulawesi Selatan
4. Kepala Bagian Tata Usaha %7, JAS-ANZ
5. Arsip g
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 14488/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal  : Izin Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 2571/UN4.18.1/PT.01.04/2021
tanggal 30 April 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : SAHRUNI RAJA

Nomor Pokok : C051171314

Program Studi . llmu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" GAMBARAN TINGKAT STRES MAHASISWA TAHUN PERTAMA DALAM MENJALANI PERKULIAHAN
PADA MASA PANDEMI COVID19 DI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS
KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN ™

ang akan dilaksanakan dari : Tgl. 06 Mei s/d 06 Juni 2021

Sehubungan dengan hal tg[s,eb(xt diatas, pada prinsipnya-kami ‘menyetujqi,,keéiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian. {

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik-dan Surat ini dapat-dibuktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode,

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 06 Mei 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

ST ]
Dr. JAYADI NAS, S.Sos., M.Si

Pangkat : Pembina Tk.I
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kep 1 UNHAS di
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 06-05-2021

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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