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Lampiran 1. Informed Concent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Ela Safitri S. 

NIM    : C13115024 

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Perbandingan Efek antara Mobilization of the Nervous as System (MONAS) 

dengan Active Exercise terhadap Perubahan Nyeri dan Fleksibilitas pada Penderita 

Low Back Pain (LBP)”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam 

menyelesaikan kuliah di Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin. Identitas  responden dan informasi yang diperoleh dalam 

penelitian ini akan di jamin kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab peneliti 

apabila informasi yang diberikan dapat merugikan responden maupun tempat 

penelitian di kemudian hari. Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu, saya 

ucapkan terima kasih. 

Makassar,    Maret 2019 

 

Ela Safitri S. 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Ela Safitri S dengan judul “Perbandingan Efek antara 

Mobilization of the Nervous as System (MONAS) dengan Active Exercise 

terhadap Perubahan Nyeri dan Fleksibilitas pada Penderita Low Back Pain 

(LBP)”. 

 Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa 

kesadaran dan sukarela. 

       Makassar,   Maret 2019 

       Yang membuat pernyataan, 
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Lampiran 3. Formulir Identitas Pasien 

 

FORMULIR PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden                  : 

2. Nama : 

3. Jenis Kelamin :  

4. Tempat, Tanggal Lahir : 

5. Agama    : 

6. Umur    : 

7. Alamat    : 

8. No. Telepon   : 

9. Pekerjaan   : 

B. Anamnesis 

1. Riwayat Keluarga  : (1) Ada (2) Tidak ada 

  Jika ada, Siapa? 

2. Riwayat Penyakit Lainnya : (1) Ada (2) Tidak ada 

  Jika ada sebutkan 

3. Tekanan Darah  : 

4. Denyut Nadi   : 

5. Konsumsi Obat  : 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Meneliti 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Meneliti 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data (SPSS) 

1. Karakteristik Sampel 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 36,4 36,4 36,4 

Perempuan 14 63,6 63,6 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 4 18,2 18,2 18,2 

36-45 2 9,1 9,1 27,3 

46-55 5 22,7 22,7 50,0 

56-65 11 50,0 50,0 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 9 40,9 40,9 40,9 

Karyawan 4 18,2 18,2 59,1 

PNS 2 9,1 9,1 68,2 

Wiraswasta 4 18,2 18,2 86,4 

Pensiunan 3 13,6 13,6 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 

2. Distribusi perubahan nyeri dan fleksibilitas 

PreTest Nyeri Monas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Berat 6 54,5 54,5 54,5 

Nyeri Sangat Berat 5 45,5 45,5 100,0 

Total 11 100,0 100,0  
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PostTest Nyeri Monas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 2 18,2 18,2 18,2 

Nyeri Sedikit 8 72,7 72,7 90,9 

Nyeri 1 9,1 9,1 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

PreTest Fleksibilitas Monas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat II 4 36,4 36,4 36,4 

Derajat III 7 63,6 63,6 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

PostTest Fleksibilitas Monas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat I 3 27,3 27,3 27,3 

Derajat II 5 45,5 45,5 72,7 

Derajat III 3 27,3 27,3 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

PreTest Nyeri ActiveExercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri 1 9,1 9,1 9,1 

Nyeri Berat 5 45,5 45,5 54,5 

Nyeri Sangat Berat 5 45,5 45,5 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

PostTest Nyeri ActiveExercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak  Nyeri 3 27,3 27,3 27,3 

Nyeri Sedikit 7 63,6 63,6 90,9 

Nyeri 1 9,1 9,1 100,0 
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Total 11 100,0 100,0  

 

PreTest Fleksibilitas ActiveExercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat I 1 9,1 9,1 9,1 

Derajat II 4 36,4 36,4 45,5 

Derajat III 6 54,5 54,5 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

PostTest Fleksibilitas ActiveExercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat I 4 36,4 36,4 36,4 

Derajat II 4 36,4 36,4 72,7 

Derajat III 3 27,3 27,3 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

3. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Exercise 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest 

Nyeri 

Monas ,209 11 ,195 ,906 11 ,217 

Active Exercise ,213 11 ,176 ,934 11 ,449 

PostTest 

Nyeri 

Monas ,255 11 ,044 ,899 11 ,181 

Active Exercise ,219 11 ,146 ,889 11 ,134 

PreTest 

Fleksibilitas 

Monas ,169 11 ,200* ,930 11 ,406 

Active Exercise ,257 11 ,041 ,900 11 ,182 

PostTest 

Fleksibilitas 

Monas ,145 11 ,200* ,935 11 ,462 

Active Exercise ,145 11 ,200* ,940 11 ,523 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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4. Pengaruh MONAS terhadap Nyeri dan Fleksibilitas 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest Nyeri Monas 8,36 11 ,924 ,279 

PostTest Nyeri Monas 3,27 11 ,905 ,273 

Pair 2 PreTest Fleksibilitas Monas 2,827 11 1,0374 ,3128 

PostTest Fleksibilitas Monas 4,227 11 1,1490 ,3464 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest Nyeri Monas & 

PostTest Nyeri Monas 
11 ,109 ,750 

Pair 2 PreTest Fleksibilitas Monas 

& PostTest Fleksibilitas 

Monas 

11 ,837 ,001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair  

1 

PreTest Nyeri 

Monas - PostTest 

Nyeri Monas 

5,091 1,221 ,368 4,271 5,911 13,828 10 ,000 

Pair 

 2 

PreTest 

Fleksibilitas 

Monas - PostTest 

Fleksibilitas 

Monas 

-

1,4000 
,6340 ,1912 -1,8260 -,9740 -7,323 10 ,000 

 

5. Pengaruh Active Exercise terhadap Nyeri dan Fleksibilitas 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest Nyeri 

ActiveExercise 
8,18 11 1,168 ,352 

PostTest Nyeri 

ActiveExercise 
3,27 11 1,009 ,304 
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Pair 2 PreTest Fleksibilitas 

ActiveExercise 
3,064 11 ,8789 ,2650 

PostTest Fleksibilitas 

ActiveExercise 
4,373 11 1,2076 ,3641 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest Nyeri 

ActiveExercise & PostTest 

Nyeri ActiveExercise 

11 ,887 ,000 

Pair 2 PreTest Fleksibilitas 

ActiveExercise & PostTest 

Fleksibilitas ActiveExercise 

11 ,894 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair  

1 

PreTest Nyeri 

ActiveExercise - 

PostTest Nyeri 

ActiveExercise 

4,909 ,539 ,163 4,547 5,271 30,187 10 ,000 

Pair  

2 

PreTest 

Fleksibilitas 

ActiveExercise - 

PostTest 

Fleksibilitas 

ActiveExercise 

-

1,3091 
,5770 ,1740 -1,6967 -,9215 -7,525 10 ,000 

 

6. Perbandingan MONAS dengan Active Exercise 

 

Group Statistics 

 
Perlakuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil selisih nyeri Monas 11 5,09 1,221 ,368 

Active Exercise 11 4,91 ,539 ,163 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

hasil 

selisih 

nyeri 

Equal variances 

assumed 
10,469 ,004 ,452 20 ,656 ,182 ,402 -,658 1,021 

Equal variances 

not assumed 
  ,452 

13,7

59 
,658 ,182 ,402 -,683 1,046 

 

Group Statistics 

 
perlakuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil selisih fleksibilitas Monas 11 1,400 ,6340 ,1912 

Active Exercise 11 1,309 ,5770 ,1740 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

hasil 

selisih 

fleksibilit

as 

Equal variances 

assumed 
,005 ,946 ,352 20 ,729 ,0909 ,2585 -,4483 ,6301 

Equal variances 

not assumed 
  ,352 

19,8

25 
,729 ,0909 ,2585 -,4486 ,6304 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

MONAS 
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ACTIVE EXERCISE 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Identitas Pribadi 

Nama    : Ela Safitri S.   

Tempat Tanggal Lahir : Bolang, 08 Oktober 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat : Perdos Unhas VI Megah Green Community        

CU5/21, Moncongloe Maros 

No. Telp : 085341936046 

Email    : ela16164@gmail.com 

Nama Orang Tua  : 

a. Ayah   : Salampe 

b. Ibu   : Samsuriati 

Riwayat Pendidikan  : 

a. SD N 169 Bolang Kab. Enrekang (2003-2004) 

b. SD N 103 Kalosi Kab. Enrekang (2004-2009) 

c. SMP N 3 Alla Kab. Enrekang (2009-2012) 

d. SMA N 1 Anggeraja Kab. Enrekang (2012-2015) 

e. Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

(2015-sekarang) 

Pengalaman Organisasi : 

a. Anggota Divisi Pendidikan dan Pengembangan Keilmuan HIMAFISIO 

F.KEP-UH (2017-2018) 

b. Anggota Divi Pendidikan dan Profesi Ikatan Mahasiswa Fisioterapi (IMFI) 

Wilayah V (2018-2019) 

c. Koordinator Divisi Pendidikan dan Penelitian BEM KEMA F.KEP-UH 

(2018-2019) 

mailto:ela16164@gmail.com

