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Lampiran 1.  

NASKAH PENJELASAN PADA SUBYEK 

 

 Selamat pagi/siang bapak/ibu.............., saya dr. Natalia Stevanie, dokter peserta 

program pendidikan dokter spesialis mata pada Bagian Ilmu Kesehatan Mata, Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin. Saya akan melakukan penelitian mengenai evaluasi 

perubahan jumlah endotel kornea, ketebalan kornea sentral dan kedalaman bilik mata depan 

pada pasien posterior capsular opacity pasca Nd: YAG laser 

 Katarak  merupakan  suatu  masalah  global yang  memberi  gambaran  penurunan  

fungsi  penglihatan  sehingga  menjadi  salah  satu  penyebab  kebutaan. Penyebab  

kebutaan terbanyak  di  seluruh  dunia  adalah katarak (51%), glaukoma (8%)  dan  age  

related macular  degenaration (5%). Salah satu komplikasi setelah  operasi  katarak  jangka  

panjang yang sering  didapatkan yaitu posterior capsular opacification (PCO) atau yang biasa  

disebut sebagai katarak sekunder. Penurunan  visus  yang  diakibatkan  oleh  PCO sekitar 20-

40 %  pada  pasien setelah operasi  katarak. 

 Kami mengikutsertakan Bapak/Ibu dalam penelitian ini dengan tujuan mengetahui 

seberapa besar perubahan jumlah endotel kornea, ketebalan kornea sentral dan kedalaman 

bilik mata depan (BMD) pada pasien PCO pasca Nd: YAG laser. Partisipasi bapak/ibu dalam 

penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi baik bagi dokter yang melakukan 

operasi maupun bagi pasien sendiri untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Nd: YAG 

laser  perubahan jumlah endotel kornea, ketebalan kornea sentral dan kedalaman BMD. 

 Pada hari pemeriksaan, kami akan mencatat identitas bapak/ibu (nama, alamat, 

umur). Sebelum dilakukan operasi akan dilakukan pemeriksaan bagian depan bola mata, 

tekanan bola mata, pemeriksaan jumlah endotel kornea dan ketebalan kornea sentral 

dengan menggunakan alat mikroskop spekular  dan pemeriksaan sudut bilik mata depan 
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dengan menggunakan alat anterior segment optical coherence tomography (AS-OCT).  

Setelah itu, kemudian pasien akan menjalani kapsulotomi dengan menggunakan Nd: YAG 

laser sesuai jadwal dan prosedur yang berlaku. Satu jam setelah setelah kapsuotomi dengan 

Nd: YAG laser , kami akan kembali melakukan pemeriksaan bagian depan bola mata dengan 

menggunakan alat slit lamp, pengukuran tekanan bola mata, pemeriksaan jumlah endotel 

kornea dan ketebalan kornea sentral dengan menggunakan alat mikroskop spekular , dan 

pemeriksaan sudut bilik mata depan dengan AS-OCT. Pemeriksaan yang sama akan 

dilakukan pada hari ketujuh setelah operasi. Pemeriksaan dengan mikroskop spekular dan 

AS-OCT akan dilakukan di Klinik Mata Orbita Makassar  tanpa perlu membayar (biaya akan 

ditanggung peneliti). 

 Bapak/ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan segala sesuatu yang belum jelas 

serta mendapatkan keterangan dari peneliti di Bagian Ilmu Kesehatan Mata atau di nomor 

telepon peneliti 082190369266. 

 Risiko yang akan terjadi akibat penelitian ini tidak ada, karena tidak dilakukan 

intervensi tambahan pada bola mata. Keuntungan mengikuti penelitian ini adalah bapak/ibu 

dapat mengetahui jumlah endotel kornea, ketebalan kornea sentral dan perubahan 

kedalaman  BMD. Apabila dari hasil penelitian ditemukan jumlah endotel kornea berkurang, 

ketebalan kornea sentral meningkat dan  kedalaman  BMD menjadi lebih dangkal, maka 

informasi ini dapat menjadi sangat penting untuk mengedukasi penderita untuk pakai obat 

secara teratur dan kontrol rutin . 

 Partisipasi dari bapak/ibu pada penelitian ini adalah sukarela. Bapak/ibu bisa 

berkonsultasi dengan dokter bapak/ibu mengenai status kesehatan bapak/ibu sebelum 

mengikuti penelitian ini. 

 Tidak akan terjadi perubahan mutu pelayanan dari dokter bapak/ibu bila bapak/ibu 

tidak bersedia mengikuti penelitian ini. Bapak/ibu tetap akan mendapatkan pelayanan 

kesehatan standar rutin sesuai penyakit mata bapak/ibu yang selama ini ditempuh seperti 

pemeriksaan sebelum menjalani operasi, prosedur operasi, konsultasi berkala setelah 

operasi, pemeriksaan laboratorium serta pemberian obat lain yang diperlukan. 

 Pada penelitian ini identitas bapak/ibu disamarkan, hanya dokter peneliti dan  

anggota komisi etik yang bisa melihat data anak bapak/ibu. Kerahasiaan data bapak/ibu 

sepenuhnya akan dijamin. Bila data akan dipublikasikan kerahasiaan akan tetap dijaga. 

 Data pada penelitian ini akan dikumpulkan dan disimpan di file manual atau 

elektronik, diaudit, diproses dan dipresentasikan pada: 

 - Forum ilmiah Program Pasca Sarjana Bagian Ilmu Kesehatan Mata 
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 - Publikasi pada jurnal ilmiah dalam maupun luar negeri 

Jika bapak/ibu setuju untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani surat persetujuan 

mengikuti penelitian.Atas kesediaan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih. 

 

 

Identitas peneliti : dr. Natalia Stevanie 

Alamat   : Kompleks bumi tamalanrea permai blok M no 130 

Telp.   : 082190369266 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISETUJUI OLEH KOMISI PENELITIAN 

KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNHAS 

TGL……2018 
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e-mail:agussalimbukhari@yahoo.com 

  

Lampiran 2. 

FORMULIR PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ………………………………Umur  : ............................... tahun 

Alamat  : ……………………………… 

Telepon/HP :................................................ 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi pada penelitian ini yang berjudul : 

“ EVALUASI PERUBAHAN JUMLAH ENDOTEL KORNEA, KETEBALAN 
KORNEA SENTRAL DAN KEDALAMAN BILIK MATA DEPAN PADA 
PASIEN POSTERIOR CAPSULAR OPACITY PASCA Nd: YAG LASER “ 

setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan 
dan manfaat yang akan didapatkan pada penelitian ini, khususnya bagi kemajuan ilmu 
kedokteran.      Makassar, ............................ 

  Saksi I       Saksi II 

 (.................................)     (....................................) 

Penanggung jawab penelitian:  
  dr.Natalia Stevanie 

Kompleks bumi tamalanrea permai blok M no 130 
  082190369266 
Penanggung  jawab medik : 
  Dr.Hamzah, Sp.M(K) 
  Jl. Pendidikan D4/15. Kompleks IKIP 
  08164384460 
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