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SURAT KETERANGAN VALIDASI ALAT UKUR 
 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa 

 
 
Nama Mahasiswa   :  Farhana Rahmatillah A 
 
NIM     :  C021171505 
 
Proposal Skripsi   : Kontribusi Perceived Social Support (Peer, 

    Family, dan Teacher) terhadap Academic 
    Resilience Taruna Politeknik Ilmu Pelayaran 
    Makassar di Masa Pandemi 

 
Alat ukur yang digunakan  : Skala Academic Resilience dan Social 

      Appraisal Scale (APP) 
 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini telah memenuhi syarat untuk dilanjutkan dalam 

proses pengambilan data penelitian. Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

    
 Makassar, 23 April 2021 
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Lampiran 4. Hasil Aiken’s V Perceived Social Support 

Item N ΣS N(c-1) V 
1 5 19 20 0,95 
2 5 18 20 0,9 
3 5 19 20 0,95 
4 5 18 20 0,9 
5 5 18 20 0,9 
6 5 19 20 0,95 
7 5 18 20 0,9 
8 5 19 20 0,95 
9 5 19 20 0,95 
10 5 18 20 0,9 
11 5 18 20 0,9 
12 5 19 20 0,95 
13 5 19 20 0,95 
14 5 19 20 0,95 
15 5 19 20 0,95 
16 5 18 20 0,9 
17 5 19 20 0,95 
18 5 19 20 0,95 
19 5 19 20 0,95 
20 5 18 20 0,9 
21 5 19 20 0,95 
22 5 18 20 0,9 
23 5 19 20 0,95 
24 5 19 20 0,95 
25 5 18 20 0,9 
26 5 18 20 0,9 
27 5 18 20 0,9 
28 5 19 20 0,95 
29 5 19 20 0,95 
30 5 19 20 0,95 
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Lampiran 5. Hasil Aiken’s V Academic Resilience 

Item N ΣS N(c-1) V 
1 5 18 20 0,9 
2 5 19 20 0,95 
3 5 18 20 0,9 
4 5 18 20 0,9 
5 5 18 20 0,9 
6 5 18 20 0,9 
7 5 18 20 0,9 
8 5 18 20 0,9 
9 5 17 20 0,85 
10 5 18 20 0,9 
11 5 18 20 0,9 
12 5 18 20 0,9 
13 5 18 20 0,9 
14 5 19 20 0,95 
15 5 19 20 0,95 
16 5 18 20 0,9 
17 5 18 20 0,9 
18 5 18 20 0,9 
19 5 18 20 0,9 
20 5 18 20 0,9 
21 5 18 20 0,9 
22 5 19 20 0,95 
23 5 18 20 0,9 
24 5 19 20 0,95 
25 5 18 20 0,9 
26 5 18 20 0,9 
27 5 18 20 0,9 
28 5 18 20 0,9 
29 5 18 20 0,9 
30 5 18 20 0,9 
31 5 18 20 0,9 
32 5 18 20 0,9 
33 5 17 20 0,85 
34 5 18 20 0,9 
35 5 18 20 0,9 
36 5 18 20 0,9 
37 5 18 20 0,9 
38 5 18 20 0,9 
39 5 17 20 0,85 
40 5 18 20 0,9 
41 5 18 20 0,9 
42 5 18 20 0,9 

  



 

 

118 
 
 

 

Lampiran 6. Standardized Loading Factor Perceived Social Support dengan 

Statcal 

1. Sebelum Gugur Item 

Item Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor 

Error Standardized 
Error 

P1 1 0,6312 0,7471 0,6016 
P5 0,935 0,7455 0,3456 0,4442 
P6 0,7247 0,5745 0,5273 0,6699 
P7 0,7546 0,6115 0,4717 0,6261 
P11 1,085 0,6339 0,8672 0,5982 
P14 1,1039 0,6663 0,7552 0,5561 
P15 0,6296 0,4774 0,6645 0,7721 
P20 0,9438 0,7639 0,3145 0,4164 
P23 0,7539 0,6061 0,4842 0,6326 
P29 0,9038 0,716 0,3841 0,4873 
F2 1 0,6868 0,4261 0,5282 
F3 1,0177 0,5729 0,8066 0,6718 
F9 0,8522 0,5333 0,6952 0,7156 

F10 0,9262 0,6193 0,5248 0,6165 
F13 0,9114 0,6299 0,4805 0,6032 
F16 1,0219 0,689 0,4397 0,5253 
F19 1,2842 0,6782 0,7369 0,5401 
F21 0,9279 0,6532 0,4402 0,5733 
F26 0,8971 0,619 0,493 0,6168 
F27 1,1745 0,5991 0,9373 0,641 
T4 1 0,4416 0,7028 0,805 
T8 2,1054 0,7735 0,5068 0,4017 

T12 0,0861 0,0406 0,7635 0,9984 
T17 0,8313 0,4032 0,6061 0,8374 
T18 2,0297 0,7771 0,4603 0,3962 
T22 1,9657 0,7505 0,5102 0,4367 
T24 2,1371 0,7867 0,4788 0,381 
T25 0,4515 0,2143 0,7208 0,9541 
T28 1,2882 0,5379 0,6941 0,7107 
T30 0,9893 0,4321 0,7259 0,8133 
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2. Setelah Gugur Item (1) 

Item Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor 

Error Standardized 
Error 

P1 1 0,6623 0,6971 0,5613 
P5 0,853 0,7137 0,3818 0,4906 
P6 0,6484 0,5394 0,5581 0,709 
P7 0,672 0,5714 0,5074 0,6734 
P11 1,1255 0,69 0,7596 0,5239 
P14 1,123 0,7112 0,6711 0,4941 
P20 0,8661 0,7356 0,3466 0,4589 
P23 0,664 0,5602 0,5252 0,6862 
P29 0,8307 0,6905 0,4124 0,5231 
F2 1 0,684 0,4292 0,5321 
F3 1,0465 0,5867 0,7874 0,6558 
F9 0,8272 0,5156 0,7133 0,7342 

F10 0,9151 0,6093 0,5352 0,6287 
F13 0,9053 0,6231 0,4873 0,6117 
F16 1,0037 0,674 0,4568 0,5458 
F19 1,331 0,7 0,6958 0,51 
F21 0,9029 0,633 0,4601 0,5993 
F26 0,8918 0,6128 0,4991 0,6245 
F27 1,2268 0,6233 0,8942 0,6116 
T8 1 0,7852 0,4838 0,3835 

T18 0,9865 0,8072 0,4047 0,3484 
T22 0,9555 0,7797 0,458 0,3921 
T24 1,0485 0,8249 0,4015 0,3195 
T28 0,5302 0,4731 0,758 0,7761 
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3. Setelah Gugur Item (2) 

Item Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor 

Error Standardized 
Error 

P1 1 0,6635 0,6952 0,5598 
P5 0,8509 0,7132 0,3823 0,4914 
P6 0,6467 0,5389 0,5585 0,7096 
P7 0,6714 0,5719 0,507 0,673 
P11 1,1253 0,691 0,7575 0,5225 
P14 1,1226 0,7122 0,6692 0,4927 
P20 0,8641 0,7351 0,3471 0,4596 
P23 0,6622 0,5596 0,5257 0,6868 
P29 0,8262 0,688 0,4152 0,5267 
F2 1 0,685 0,4281 0,5307 
F3 1,0431 0,5857 0,7888 0,657 
F9 0,8267 0,516 0,7129 0,7338 

F10 0,9151 0,6102 0,5343 0,6277 
F13 0,9047 0,6236 0,4868 0,6111 
F16 1,0035 0,6748 0,4559 0,5446 
F19 1,3265 0,6987 0,6984 0,5119 
F21 0,9026 0,6338 0,4594 0,5984 
F26 0,8918 0,6137 0,4982 0,6233 
F27 1,2218 0,6216 0,8971 0,6136 
T8 1 0,7836 0,487 0,386 

T18 0,9929 0,8107 0,3982 0,3427 
T22 0,9669 0,7874 0,444 0,3801 
T24 1,0518 0,8258 0,3997 0,3181 
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Lampiran 7. T-Value Perceived Social Support dengan Lisrel 

1. Sebelum Gugur Item 

 

P111.80

P510.47

P611.71

P711.50

P1011.65

P1411.76

P1511.98

P2010.49

P2311.55

P2911.09

F211.66

F311.73

F912.11

F1111.13

F1311.82

F1611.72

F1910.89

F2111.87

F2611.90

F2711.39

T412.13

T810.18

T1212.41

T1712.19

T189.98

T2210.40

T249.88

T2512.36

T2811.90

T3012.13

PEER 0.00

FAM 0.00

TEACH 0.00

Chi-Square=5033.66, df=402, P-value=0.00000, RMSEA=0.193

10.84

16.13

11.46

12.64

11.84

11.15

9.41

16.08

12.39

14.36

12.30

11.89

8.43

14.77

11.22

11.91

15.54

10.86

10.59

13.71

7.13

15.75

-0.08

6.30

16.13

15.30

16.31

3.07

9.23

7.09

39.96

15.32

30.33



 

 

122 
 
 

 

2. Setelah Gugur Item (1) 

 

 

P111.72

P510.36

P611.67

P711.47

P1011.63

P1411.68

P2010.43

P2311.55

P2911.04

F211.76

F311.70

F912.16

F1110.91

F1311.90

F1611.84

F1910.66

F2111.97

F2611.97

F2711.23

T810.16

T189.62

T2210.14

T249.43

T2812.03

PEER 0.00

FAM 0.00

TEACH 0.00

Chi-Square=2855.56, df=249, P-value=0.00000, RMSEA=0.184

11.07

16.07

11.39

12.47

11.64

11.34

15.91

12.07

14.23

11.81

12.22

7.91

15.63

10.77

11.23

16.32

10.13

10.08

14.55

15.81

16.74

15.84

17.02

8.14

37.53

13.24

29.64
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3. Setelah Gugur Item (2) 

 

  

P111.73

P510.34

P611.67

P711.46

P1011.63

P1411.69

P2010.42

P2311.55

P2911.04

F211.77

F311.69

F912.17

F1110.87

F1311.91

F1611.86

F1910.62

F2111.98

F2611.99

F2711.20

T810.14

T189.48

T229.98

T249.35

PEER 0.00

FAM 0.00

TEACH 0.00

Chi-Square=2625.70, df=227, P-value=0.00000, RMSEA=0.185

11.03

16.10

11.40

12.50

11.65

11.28

15.92

12.10

14.23

11.73

12.27

7.82

15.79

10.69

11.11

16.46

10.00

9.97

14.68

15.71

16.80

16.00

16.97

36.60

12.38

28.96
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Lampiran 8. Model Goodness of Fit Perceived Social Support dengan Lisrel 

  Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 227 
Minimum Fit Function Chi-Square = 1457.28 (P = 0.0) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 2625.70 (P = 0.0) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 2398.70 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (2237.44 ; 2567.32) 
 

Minimum Fit Function Value = 4.73 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 7.79 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (7.26 ; 8.34) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.19 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.18 ; 0.19) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 8.84 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (8.32 ; 9.39) 

ECVI for Saturated Model = 1.79 
ECVI for Independence Model = 45.42 

 
Chi-Square for Independence Model with 253 Degrees of Freedom = 13943.11 

Independence AIC = 13989.11 
Model AIC = 2723.70 

Saturated AIC = 552.00 
Independence CAIC = 14097.98 

Model CAIC = 2955.63 
Saturated CAIC = 1858.40 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.90 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.90 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.80 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.91 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.91 

Relative Fit Index (RFI) = 0.88 
 

Critical N (CN) = 60.07 
 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.14 
Standardized RMR = 0.13 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.57 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.48 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.47 
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Lampiran 9. Standardized Loading Factor Academic Resilience dengan 

Statcal 

1. Sebelum Gugur Item 

Item Loading 
Factor 

Standardized 
Loading Factor Error Standardized 

Error 
P1 1 0,3504 0,5218 0,8772 
P2 1,1916 0,4086 0,5176 0,8331 
P6 1,2693 0,3382 0,9112 0,8856 

P12 2,4468 0,5606 0,954 0,6857 
P13 1,651 0,4584 0,7486 0,7899 
P14 1,6684 0,5137 0,5671 0,7361 
P17 0,915 0,2493 0,9225 0,9378 
P18 2,2295 0,5446 0,861 0,7034 
P19 2,1654 0,5119 0,9647 0,738 
P22 2,9934 0,7079 0,6516 0,4989 
P23 1,3166 0,3705 0,7955 0,8627 
P27 2,8971 0,684 0,6973 0,5321 
P34 2,0045 0,6181 0,4747 0,618 
P35 2,4773 0,5924 0,8292 0,6491 
P36 1,6344 0,5107 0,5528 0,7391 
R3 1 0,2877 1,3337 0,9173 
R5 0,9073 0,288 1,0946 0,917 
R9 1,4978 0,6628 0,3444 0,5606 

R10 1,4514 0,5174 0,6934 0,7323 
R11 1,3435 0,5498 0,5012 0,6977 
R20 1,1525 0,5033 0,471 0,7466 
R26 1,4471 0,4644 0,9165 0,7844 
R28 1,1985 0,4442 0,7029 0,8027 
R29 1,6449 0,6742 0,3906 0,5455 
R31 1,572 0,6524 0,4011 0,5743 
R32 1,9563 0,6093 0,7798 0,6288 
R37 1,422 0,5616 0,5279 0,6846 
R38 1,0017 0,3324 0,9718 0,8895 
R39 1,3993 0,396 1,2668 0,8432 
R40 1,2041 0,4645 0,634 0,7842 
N4 1 0,0578 1,1758 0,9967 
N7 1,8945 0,1284 0,8455 0,9835 
N8 6,9619 0,3554 1,3235 0,8737 

N15 8,0703 0,5766 0,5162 0,6676 
N16 10,9971 0,5231 1,2674 0,7264 
N21 4,3179 0,3043 0,7213 0,9074 
N24 6,1907 0,366 0,9781 0,8661 
N25 12,765 0,6902 0,7068 0,5236 
N30 8,9847 0,7031 0,3259 0,5056 
N33 7,4205 0,5226 0,5783 0,7268 
N41 3,9623 0,2362 1,0488 0,9442 
N42 11,3021 0,6142 0,8322 0,6227 
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2. Setelah Gugur Item (1) 

Item Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor 

Error Standardized 
Error 

P12 1 0,6529 0,7982 0,5737 
P14 0,447 0,3922 0,6519 0,8462 
P18 0,8794 0,6121 0,7655 0,6253 
P19 0,8234 0,5546 0,905 0,6924 
P22 1,1811 0,7959 0,4788 0,3666 
P27 1,0956 0,7371 0,5985 0,4567 
P34 0,5688 0,4998 0,5763 0,7502 
P35 0,9652 0,6577 0,7249 0,5675 
R9 1 0,7129 0,3021 0,4917 
R10 1,115 0,6403 0,5586 0,59 
R11 0,9329 0,615 0,4467 0,6217 
R20 0,8609 0,6057 0,3994 0,6331 
R29 1,1099 0,7329 0,3315 0,4628 
R31 0,9383 0,6274 0,4235 0,6064 
R32 0,8339 0,4184 1,0231 0,8249 
R37 0,9923 0,6314 0,4638 0,6013 
R40 0,9012 0,5601 0,5548 0,6863 
N15 1 0,5431 0,5452 0,7051 
N16 1,5319 0,5539 1,2095 0,6932 
N25 1,7578 0,7225 0,6453 0,478 
N30 1,1796 0,7017 0,3272 0,5076 
N33 0,9286 0,4972 0,599 0,7528 
N42 1,5154 0,626 0,8126 0,6081 
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3. Setelah Gugur Item (2) 

Item Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor 

Error Standardized 
Error 

P12 1 0,6547 0,7949 0,5713 
P18 0,8931 0,6234 0,7484 0,6114 
P19 0,8626 0,5827 0,8634 0,6605 
P22 1,2058 0,8148 0,439 0,3361 
P27 1,1276 0,7607 0,5521 0,4213 
P35 0,9876 0,6748 0,6958 0,5446 
R9 1 0,7049 0,3091 0,5031 
R10 1,1652 0,6616 0,5324 0,5623 
R11 0,9541 0,6219 0,4405 0,6132 
R20 0,9025 0,6278 0,3822 0,6058 
R29 1,1238 0,7337 0,3306 0,4617 
R31 0,9043 0,5979 0,4488 0,6426 
R37 1,0174 0,6401 0,4552 0,5902 
R40 0,9427 0,5793 0,5371 0,6644 
N15 1 0,5116 0,5709 0,7383 
N16 1,7125 0,5832 1,1513 0,6599 
N25 1,9296 0,7471 0,5965 0,4419 
N30 1,19 0,6668 0,3579 0,5554 
N42 1,6745 0,6516 0,7689 0,5754 
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Lampiran 10. T-Value Academic Resilience dengan Lisrel 

1. Sebelum Gugur Item 

 
  

P112.44

P212.40

P612.33

P1211.94

P1312.35

P1412.32

P1712.49

P1811.98

P1912.06

P2211.08

P2312.43

P2711.34

P3412.12

P3511.83

P3612.35

R312.50

R512.49

R910.94

R1011.43

R1111.54

R2011.58

R2612.34

R2811.88

R2910.34

R3111.35

R3212.10

R3711.37

R3812.47

R3912.41

R4011.55

N412.53

N712.53

N812.30

N1512.17

N1611.92

N2112.49

N2412.22

N2510.98

N3011.60

N3312.25

N4112.43

N4211.55

PERSE 0.00

REFLE 0.00

NEGAT 0.00

Chi-Square=7876.26, df=816, P-value=0.00000, RMSEA=0.166

5.05
5.93
7.11
11.37
6.85
7.39
3.15
11.02
10.38
15.36
5.11
14.50
9.77
12.11
6.89

2.29
2.42
13.34
11.66
11.19
11.00
5.45
9.43
14.79
11.99
7.84
11.88
3.18
4.31
11.13

0.21
-0.86
-7.23
-8.70
-10.80
-3.10
-8.15
-14.67
-12.56
-7.87
-4.86
-12.76

15.12

-62.11

-11.10
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2. Setelah Gugur Item (1) 

 

 

P1211.39

P1412.18

P1811.61

P1911.81

P229.98

P2710.77

P3411.98

P3511.37

R910.47

R1011.09

R1111.27

R2011.30

R2910.16

R3111.19

R3212.02

R3711.15

R4011.37

N1511.89

N1611.84

N2510.87

N3011.07

N3312.00

N4211.57

PERSE 0.00

REFLE 0.00

NEGAT 0.00

Chi-Square=1275.98, df=227, P-value=0.00000, RMSEA=0.122

12.39

6.59

11.34

10.09

16.27

14.55

8.81

12.48

13.48

11.77

11.14

11.00

14.14

11.43

7.04

11.54

10.71

9.78

10.11

14.14

13.60

8.90

11.69

9.55

50.29

12.88
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3. Setelah Gugur Item (2) 

 

  

P1211.31

P1811.50

P1911.66

P229.45

P2710.38

P3511.18

R910.48

R1010.86

R1111.18

R2011.11

R2910.04

R3111.31

R3711.03

R4011.21

N1511.87

N1611.58

N2510.21

N3011.09

N4211.21

PERSE 0.00

REFLE 0.00

NEGAT 0.00

Chi-Square=418.71, df=149, P-value=0.00000, RMSEA=0.077

12.37
11.54
10.67
16.76
15.14
12.85

13.20
12.23
11.22
11.45
14.10
10.73
11.72
11.11

9.01
10.65
14.63
12.58
12.17

6.01

42.66

8.68
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Lampiran 11. Model Goodness of Fit Academic Resilience dengan Lisrel 

  Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 149 
Minimum Fit Function Chi-Square = 392.21 (P = 0.0) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 418.71 (P = 0.0) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 269.71 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (212.46 ; 334.61) 
 

Minimum Fit Function Value = 1.27 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.88 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.69 ; 1.09) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.077 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.068 ; 0.085) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.63 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.44 ; 1.84) 

ECVI for Saturated Model = 1.23 
ECVI for Independence Model = 19.42 

 
Chi-Square for Independence Model with 171 Degrees of Freedom = 5944.30 

Independence AIC = 5982.30 
Model AIC = 500.71 

Saturated AIC = 380.00 
Independence CAIC = 6072.23 

Model CAIC = 694.78 
Saturated CAIC = 1279.33 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.93 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.95 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.81 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.96 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.96 

Relative Fit Index (RFI) = 0.92 
 

Critical N (CN) = 151.83 
 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.078 
Standardized RMR = 0.083 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.87 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.84 
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Perceived Social Support dengan IBM SPSS 25 

 

 

Lampiran 13. Uji Reliabilitas Academic Resilience dengan IBM SPSS 25 

 

Lampiran 14. Uji Normalitas dengan IBM SPSS 25 

 

 
Lampiran 15. Uji Linearitas dengan IBM SPSS 25 
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Lampiran 16. Uji Hipotesis dengan IBM SPSS 25 
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Lampiran 17. Alat Ukur Perceived Social Support  

No Item Pilihan Jawaban 
1 2 3 4 5 

1 Saya merasa diabaikan oleh teman-teman saya 
selama perkuliahan daring           

2 Saya dan keluarga saya saling memberi 
dukungan satu sama lain           

3 
Saya mengalami kesulitan untuk berkomunikasi 
mengenai aspek akademik saya dengan 
keluarga saya           

4 

Saya merasa dosen saya dapat dimintai 
bantuan dan saran terkait kesulitan akademik 
yang saya alami pada proses perkuliahan 
daring           

5 Menurut saya, teman saya peduli terhadap saya           

6 
Teman saya memberikan apresiasi terhadap 
kinerja akademik saya pada proses 
pembelajaran daring           

7 Teman saya senang mendengarkan ide-ide 
yang saya kemukakan           

8 
Saya merasa dosen saya tidak peduli dengan 
kondisi setiap pelajar pada proses perkuliahan 
daring           

9 

Saya dapat mengandalkan keluarga saya ketika 
membutuhkan bantuan dan saran ketika 
memiliki kesulitan pada proses perkuliahan 
daring           

10 Saya merasa diabaikan oleh keluarga saya           

11 

Saya dapat mengandalkan teman saya ketika 
membutuhkan bantuan dan saran saat 
mengalami kesulitan pada proses perkuliahan 
daring           

12 Saya merasa sangat dekat dengan dosen saya 
pada proses perkuliahan daring           

13 Saya merasa saya merupakan bagian penting 
dari keluarga           

14 Saya merasa tidak menjadi bagian di dalam 
kelas pada proses perkuliahan daring           

15 Saya merasa dekat dengan teman saya pada 
proses perkuliahan daring           

16 
Menurut saya, keluarga saya peduli pada 
proses perkuliahan daring yang sedang saya 
jalani           

17 
Dosen saya memberikan metode pembelajaran 
yang memudahkan seluruh pelajar pada proses 
perkuliahan daring           

18 Dosen saya membuat saya merasa tidak 
kompeten pada proses perkuliahan daring           
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19 Saya merasa keluarga saya membuat saya 
merasa buruk terkait aspek akademik saya           

20 Saya dan teman saya saling membantu satu 
sama lain pada proses perkuliahan daring           

21 Keluarga saya mendengarkan ide-ide yang 
saya kemukakan           

22 
Saya merasa dosen saya tidak mengapresiasi 
kinerja akademik saya pada proses perkuliahan 
daring           

23 Saya merasa disenangi oleh teman sekelas 
saya           

24 Dosen saya mendengarkan saran/masukan 
dari pelajar pada proses pembelajaran daring           

25 
Dosen saya memberikan umpan balik ketika 
saya melakukan kesalahan pada proses 
perkuliahan daring           

26 Orang tua saya menyediakan fasilitas yang 
saya butuhkan pada proses perkuliahan daring           

27 Saya merasa tidak menjadi bagian di dalam 
keluarga           

28 Dosen saya memperlakukan seluruh pelajar 
secara adil           

29 Pada proses perkuliahan daring, setiap pelajar 
saling membantu satu sama lain           

30 
Saya merasa dosen saya peduli terhadap 
aspek akademik saya pada proses perkuliahan 
daring           
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Lampiran 18. Alat Ukur Academic Resilience  

No Item Pilihan Jawaban 
1 2 3 4 5 

1 
Saya tetap menyelesaikan tugas perkuliahan 
daring secara optimal meskipun mengalami 
kesulitan dalam membagi waktu           

2 
Umpan balik yang saya dapatkan dari dosen 
berguna untuk meningkatkan kinerja akademik 
saya           

3 
Saya takut meminta bantuan kepada dosen 
ketika mengalami kesulitan belajar pada 
perkuliahan daring           

4 Saya tidak merasa terbebani dengan proses 
perkuliahan daring           

5 
Prestasi yang telah saya dapatkan tidak 
membangkitkan motivasi belajar saya pada 
proses perkuliahan daring           

6 
Saya mengalami kesulitan dalam menemukan 
solusi ketika menghadapi permasalahan pada 
proses perkuliahan daring           

7 
Saya mampu menyelipkan humor di berbagai 
situasi yang menekan pada proses 
pembelajaran daring           

8 Saya merasa sedih berlarut-larut ketika 
mengalami kegagalan dalam bidang akademik           

9 Kelebihan yang saya miliki saya gunakan untuk 
meningkatkan potensi diri           

10 Saya memberikan penghargaan untuk diri 
sendiri jika berhasil dalam perkuliahan daring           

11 Saya mencoba berbagai metode/cara belajar 
yang efektif selama perkuliahan daring           

12 Saya tidak memiliki rencana dan tujuan di masa 
depan           

13 Saya terus mencoba walaupun pernah 
mengalami kegagalan dalam perkuliahan           

14 
Ketika terdapat masalah dalam proses 
perkuliahan daring, saya memikirkan solusi 
baru yang lebih efektif           

15 Saya merasa memiliki peluang yang besar 
untuk berprestasi di perguruan tinggi ini           

16 Saya khawatir tidak mendapatkan keberhasilan 
di masa depan           

17 Saya merasa tertantang jika diberikan tugas 
yang sulit pada proses perkuliahan daring           

18 Saya peduli dengan umpan balik yang diberikan 
oleh dosen           

19 
Kesulitan yang saya temukan membuat saya 
tidak bersemangat dalam proses perkuliahan 
daring           
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20 Saya mengevaluasi hasil belajar yang telah 
saya capai dari proses perkuliahan daring           

21 
Saya memiliki cara efektif untuk meredakan 
perasaan negatif pada proses perkuliahan 
daring           

22 Saya menyerah jika usaha saya dalam 
perkuliahan daring tidak berhasil           

23 Saya yakin kesulitan dalam perkuliahan daring 
yang saya alami hanyalah sementara           

24 
Saya memikirkan hal yang buruk terkait aspek 
akademik saya sebelum hal tersebut 
sebenarnya terjadi           

25 Saya merasa sulit untuk mendapatkan 
pekerjaan yang saya inginkan di masa depan           

26 
Saya merasa malu untuk bertanya meskipun 
belum paham mengenai materi pembelajaran 
pada proses perkuliahan daring           

27 Kesulitan yang saya alami dalam perkuliahan 
daring membuat saya kehilangan motivasi           

28 
Saya mencari dukungan dari keluarga ketika 
mengalami kesulitan pada proses perkuliahan 
daring           

29 
Keberhasilan yang telah saya capai memotivasi 
saya untuk meningkatkan kinerja akademik 
saya pada proses pembelajaran daring           

30 Saya yakin bahwa saya bisa sukses di dunia 
kerja           

31 Kelemahan yang saya miliki memacu saya lebih 
giat dalam belajar           

32 Kelemahan yang saya miliki mempersulit saya 
dalam proses perkuliahan daring           

33 Saya melawan rasa takut terhadap kegagalan           

34 Saya memiliki strategi efektif untuk mencapai 
tujuan saya di masa depan           

35 Umpan balik yang saya dapatkan dari teman 
meningkatkan kinerja akademik saya           

36 
Saya mampu menyelesaikan setiap 
kesulitan/masalah pada proses perkuliahan 
daring dengan solusi yang tepat           

37 
Saya mencoba pendekatan pembelajaran yang 
baru jika mengalami kesulitan pada proses 
pembelajaran daring           

38 
Saya mengalami kesulitan untuk beradaptasi 
dengan metode/cara pembelajaran baru pada 
proses pembelajaran daring           

39 
Pemberian penghargaan pada diri sendiri atas 
kinerja akademik yang telah dicapai merupakan 
suatu hal yang tidak penting           



 

 

139 
 
 

 

40 
Saya tidak memberikan penghargaan dan 
konsekuensi atas hasil akademik saya selama 
proses pembelajaran daring           

41 Saya merasa tertekan jika deadline tugas terlalu 
banyak           

42 
Saya tidak mampu mengontrol emosi negatif 
yang saya rasakan pada proses pembelajaran 
daring           

 


