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Lampiran 4. Skor kualitas hidup pasien tiap domain 

FUNGSI FISIK 

KASUS Aktivitas 
Berat 

 
Aktivitas 
Ringan 

Membawa 
beban 
ringan 

Menaiki 
beberapa 

anak 
tangga 

Menaiki 
satu 

tangga 

Menekuk 
leher 

Jalan 
>1,5 
km  

Jalan 
1 km 

Jalan 
½ km 

Mandi 
& 

pakai 
baju 

1 0 0 100 50 50 0 0 0 0 100 

2 50 100 50 100 100 100 50 50 50 100 

3 0 100 50 50 0 0 0 0 0 100 

4 50 50 50 100 100 50 50 50 50 100 

5 50 50 50 100 100 100 50 50 0 50 

RATA-
RATA 

TOTAL 
POIN 

30.00 60.00 60.00 80.00 70.00 50.00 30.00 30.00 20.00 90.00 

RATA-
RATA 

FUNGSI 
FISIK 

52.00 
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KETERBATASAN FISIK 

KASUS 
Menghabiskan seluruh 

waktu untuk melakukan 
pekerjaan 

Menyelesaikan 
pekerjaan tidak 

tepat waktu 

Terbatas pada 
beberapa 
pekerjaan 

Kesulitan dalam 
melakukan 
pekerjaan 

1 0 100 100 100 
2 0 100 100 0 
3 0 100 100 100 
4 100 0 100 100 
5 100 0 0 100 

RATA-RATA 
TOTAL POIN 40.00 60.00 80.00 80.00 

RATA-RATA 
KETERBATASAN 

FISIK 
65.00 

NYERI TUBUH 

KASUS Besarnya nyeri Berapa besar nyeri mengganggu pekerjaan 
sehari-hari 

1 40 50 
2 40 50 
3 20 25 
4 60 75 
5 20 75 

TOTAL RATA-RATA 
POIN 36.00 55.00 

RATA-RATA NYERI 
TUBUH 45.50 

KESEHATAN SECARA UMUM 

KASUS 
Kondisi 

kesehatan 
saat ini 

Kondisi 
kesehatan saat ini 

dibanding satu 
tahun lalu 

Perasaan 
mudah 

menderita 
sakit 

Perasaan 
sehat 

seperti 
orang lain 

Perasaan 
kesehatan 
semakin 

memburuk 

Perasaan 
kesehatan 

sangat baik 

1 50 75 0 25 75 100 
2 50 75 0 50 100 100 
3 50 75 50 50 75 100 
4 50 75 0 50 75 100 
5 50 75 50 50 75 100 

TOTAL RATA-
RATA POIN 50.00 75.00 20.00 45.00 80.00 100.00 

RATA-RATA 
KESEHATAN 

SECARA 
UMUM 

61.66 
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VITALITAS 

KASUS Perasaan penuh 
semangat 

Perasaan memiliki 
banyak tenaga Perasaan Bosan Perasaan cepat 

lelah 
1 100 0 40 20 
2 60 0 100 20 
3 80 40 100 20 
4 100 0 40 20 
5 80 40 100 20 

TOTAL RATA-
RATA POIN 84.00 16.00 76.00 20.00 

RATA-RATA 
VITALITAS 49.00 

FUNGSI SOSIAL 

KASUS  Besarnya kesehatan fisik atau emosional 
mengganggu interaksi sosial 

Kesehatan fisik atau emosional 
mempengaruhi intensitas kegiatan sosial 

1 100 100 
2 75 25 
3 75 50 
4 75 25 
5 75 50 

TOTAL RATA-
RATA POIN 80.00 50.00 

RATA-RATA 
FUNGSI SOSIAL 65.00 

KETERBATASAN EMOSIONAL 

KASUS 
Menghabiskan seluruh 

waktu untuk melakukan 
pekerjaan 

Menyelesaikan pekerjaan 
tidak lama dari biasanya 

Tidak berhati-hati dalam 
melakukan pekerjaan 

1 0 0 0 
2 0 0 100 
3 100 100 100 
4 100 100 100 
5 100 100 100 

TOTAL RATA-
RATA POIN 60.00 60.00 80.00 

RATA-RATA 
KETERBATASAN 

EMOSIONAL 
66.66 
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KESEHATAN MENTAL 

KASUS Perasaan 
sangat gugup 

Perasaan tertekan 
dan tak bahagia 

Perasaan 
tenang dan 

damai 

Perasaan 
putus asa dan 

sedih 

Perasaan 
bahagia 

(periang) 
1 80 60 100 60 100 

2 20 100 80 100 100 

3 60 100 80 100 100 

4 60 100 80 100 100 

5 60 100 80 100 100 

TOTAL 
RATA-RATA 

POIN 
56.00 92.00 84.00 92.00 100.00 

RATA-RATA 
KESEHATAN 

MENTAL 
84.80 
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