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LAMPIRAN
Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Kepada Yth.

Calon Partisipan

Saya yang bertandan tangan di bawah ini :

Nama : Anisah Fikratul Inayah Anwar
NIM : C051171001

Alamat - JIn. Singa 1 No. 3a Kota Makassar
Pembimbing : 1. Hapsah, S.Kep.,Ns.,M.Kes

2. Akbar Harisa, S.Kep.,Ns., PMNC., MN
Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Korelasi Kecemasan dengan Kualitas
Tidur saat Menghadapi Ujian Skill Laboratorium di Masa Pandemi COVID-19 pada
Mahasiswa Keperawatan Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini dilakukan dengan cara
pengisian kuesioner dalam bentuk google form yang akan dikirimkan dalam bentuk link melalui
platform whatsapp oleh peneliti. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti mengharapkan
kesediaan Saudara(i) untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini

Atas kesediaan dan kerja sama peneliti ucapkan terima kasih

Makassar, Maret 2021

Peneliti

Anisah Fikratul Inayah Anwar
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Kepada Yth.
Mahasiswa(i)
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Anisah Fikratul Inayah Anwar

NIM : C051171001

Institusi : Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin
Pembimbing : 1. Hapsah, S.Kep.,Ns.,M.Kes

2. Akbar Harisa, S.Kep.,Ns., PMNC., MN

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Korelasi Kecemasan dengan
Kualitas Tidur saat Menghadapi Ujian Skill Laboratorium di Masa Pandemi COVID-19
pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Hasanuddin”. Tujuan dari penelitian yaitu untuk
mengetahui korelasi kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa saat menghadapi ujian skill

laboratorium

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti mengharapkan kesediaan mahasiswa(i) untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi mahasiswa(i) dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan bebas menerima ataupun menolak menjadi responden tanpa ada sanksi atau
ancaman apapun. Identitas partisipan dan semua informasi akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika mahasiswa(i) bersedia untuk menjadiresponden
pada penelitian ini, saya persilahkan kepada mahasiswa(i) untuk mengisi kuesioner yang sudah
peneliti sediakan. Atas kesediaan dan kerjasamanya peneliti ucapkan terima kasih.

Makassar, Maret 2021

Peneliti

Anisah Fikratul Inayah Anwar
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Lampiran 3
KUESIONER DATA RESPONDEN

Pernyataan berikut adalah informasi tentang data diri mahasiswa. Mohon diisi dengan memberi

tanda cek (V) pada kotak yang sesuai dengan jawaban mahasiswa
Informasi responden

1. Kode responden

2. Usia : (tahun)
3. Jenis kelamin - Laki laki ( )
Perempuan ( )
4. Angkatan : 2019 ( )
2020 ( )
5. Aktif organisasi . Aktif dalam berorganisasi  ( )
Kurang aktif berorganisasi  ( )
Tidak aktif tapi terdaftar dalam organisasi ( )
Tidak ikut organisasi ( )

6. Jumlah jamtidur
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Lampiran 4

KUESIONER HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HARS)

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Perasaan ansietas:
e Cemas

e Firasat buruk
e Takut akan pikiran sendiri

e Mudah tersinggung

2 Ketegangan:

e Merasa tegang

e Lesu

e Tak bisa istirahat tenang
e Mudah terkejut

e Mudah menangis

o (Gemetar

e Gelisah

3 Ketakutan:

e Padagelap

e Padaorang asing

e Ditinggal sendiri

e Padabinatang besar

e Padakeramaian lalu lintas

e Pada kerumunan orang banyak

4 Gangguan tidur:

e Sukar masuk tidur

e Terbangun malam hari
e Tidak nyenyak

e Bangundengan lesu
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e Banyak mimpi-mimpi
e Mimpi buruk

e Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan:
e Sukar konsentrasi

e Daya ingat buruk

Perasaan depresi:

Hilangnya minat

hobi
Sedih

Bangun dini hari

Perasaan  berubah

sepanjang hari

Berkurangnya kesenangan pada

ubah

Gejala somatik (otot):

Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerutuk
e Suaratidak stabil

Sakit dan nyeri di otot-otot

Gejala somatik (sensorik):

e Tinitus

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa lemah

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler:
e Takhikardia

e Berdebar
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Nyeri di dada

Denyut nadi mengeras

Perasaan lesu atau lemas seperti
mau pingsan

Detak  jantung  menghilang
(berhenti sekejap)

10

11.

Gejala respiratori:

Rasa tertekan atau sempit di
dada

Perasaan tercekik
Sering menarik napas

Napas pendek/sesak

Gejala gastrointestinal:

Sulit menelan

Perut melilit
Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah
makan

Perasaan terbakar di perut
Rasa penuh atau kembung
Mual

Muntah

Buang air besar lembek
Kehilangan berat badan
Sukar buang air besar

(konstipasi)

12.

Gejala urogenital:

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni
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Amenorrhoe
Menorrhagia

Menjadi dingin (frigid)
Ejakulasi praecocks
Ereksi hilang

Impotensi

13.

Gejala otonom

Mulut kering

Muka merah
Mudah berkeringat
Pusing, sakit kepala

Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah laku pada wawancara

Gelisah

Tidak tenang
Jarigemetar

Kerut kening

Muka tegang

Tonus otot meningkat
Napas pendek dan cepat

Muka merah
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Lampiran 5

KUESIONER KUALITAS TIDUR (KKT)

Berilah tanda silang (x) sesuai dengan yang Anda alami

1.

Berapa lama waktu yang Anda butuhkan untuk tidur di malam hari?
a. <5jam

b. 5—6jam

c. 6—7jam

d. >7jam

Berapa lama waktu yang Anda butuhkan di tempat tidur sebelum akhirnya Anda dapat
tertidur di malam hari?

a. >60 menit

b. 31-60 menit

c. 16— 30 menit

d. <15 menit

Berapa kali Anda terbangun dari tidur di malam hari?

a. >5kali

b. 3-4kali

c. 1-2kali

d. Tidak ada

Bagaimana perasaan Anda saat bangun dipagi hari?

a. Sangat mengantuk

b. Mengantuk

c. Sedikit mengantuk

d. Segar, bersemangat

Bagaimana kedalaman tidur (seberapa nyenyak) Anda pada malam hari?
a. Sebentar - bentar terbangun

b. Tidur dan kemudian terbangun

c. Tidur tetapitidak nyenyak

d. Tidur sangat nyenyak

Apakah Anda puas dengan tidur Anda di malam hari?

a. Tidak merasa puas

b. Sedikit puas

c. Sedang

d. Sangat puas

Bagaimana konsentrasi Anda dalam melakukan aktivitas pada siang hari?
a. Tidak konsentrasi

b. Kurang konsentrasi

54



c. Cukup konsentrasi
d. Konsentrasibaik
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Lampiran 6

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat :
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658, 516-005,
Fax (0411) 586013E-mail : kepkfkmuh@gmail.com, website : www.fkm.unhas.ac.id

REKOMENDASI PERSET AN ETIK
Nomor : 2634/UN4.14.1/TP.02.02/2021

Tanggal : 07 April 2021

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 12321091013 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Anisah Fikratul Inayah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Korelasi Kecemasan dengan Kualitas Tidur saat Menghadapi Ujian Skill
Lab di Masa Pandemi Covid 19 pada Mahasiswa Keperawatan Unhas
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 12 Maret 2021
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 12 Maret 2021
Tempat Penelitian Kota Makassar
Judul Review < Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
07 April 2021 lanjutan
Expedited Sampai 07
April 2022
Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan \Y
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes \

Kewajiban Peneliti Utama :
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 7

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor :13511/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : - Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal : lzin Penelitian

di-
lempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 2037/UN4.18.1/PT.01.04/2021
tanggal 12 April 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nam a : ANISAH FIKRATUL INAYAH ANWAR
Nomor Pokok : C051171001

Program Studi . llmu Keperawatan

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" KORELASI KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR SAAT MENGHADAPI UJIAN SKILL
LABORATORIUM DI MASA PANDEMI COVID-19 PADA MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS
HASANUDDIN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 19 April s/d 19 Mei 2021

Sehubungan dengan hal tersebudt diatas, pada prinsipnya-kami menyetujui kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Dokumen ini ditandatangani-secara elektronik-dan Surat ini dapat dlbuktlkan keasliannya dengan menggunakan
barcode,

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 19 April 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

SR <ase—
Dr. JAYADI NAS, S.Sos.. M.Si

Pangkat : Pembina Tk.I
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.



SIMAP PTSP

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Lampiran 8

MASTER TABEL

No Usia Jenis Kelamin Angkatan Keaktifan berorganisasi Jumlah jam tidur
1 19 1 2019 2 3
2 19 1 2019 2 1
3 19 1 2019 4 4
4 20 2 2019 2 3
5 20 1 2019 2 4
6 19 2 2019 1 3
7 20 1 2019 1 3
8 21 1 2019 1 3
9 19 1 2019 1 3
10 19 1 2019 4 3
11 20 2 2019 2 1
12 20 1 2019 1 3
13 19 1 2019 2 3
14 18 1 2019 2 1
15 20 1 2019 1 3
16 19 1 2019 2 1
17 19 1 2019 4 3
18 19 1 2019 1 3
19 19 1 2019 1 3
20 19 1 2019 1 2
21 20 1 2019 3 3
22 19 1 2019 1 3
23 19 1 2019 1 3
24 19 1 2019 1 4
25 19 1 2019 1 1
26 20 1 2019 1 3
27 19 1 2019 2 1
28 20 1 2019 1 3
29 20 1 2019 1 1




30 19 1 2019 1 3
31 20 1 2019 2 4
32 19 1 2019 3 3
33 19 1 2019 2 1
34 19 1 2019 4 3
35 18 1 2019 2 3
36 20 2 2019 2 2
37 20 1 2019 4 3
38 19 1 2019 1 1
39 19 1 2019 1 2
40 19 1 2019 2 1
41 19 1 2019 1 3
42 21 1 2019 1 3
43 19 1 2019 2 1
44 19 1 2019 1 3
45 20 1 2019 1 3
46 19 1 2019 3 4
47 20 1 2019 1 2
48 19 1 2019 1 1
49 19 2 2019 2 1
50 19 1 2019 2 4
51 20 1 2019 2 3
52 19 1 2019 2 4
53 19 1 2019 1 1
54 20 1 2019 1 1
55 20 1 2019 1 4
56 19 1 2019 4 3
57 19 1 2019 2 3
58 20 1 2019 4 1
59 19 1 2019 3 2
60 20 1 2019 1 3
61 20 1 2019 4 3
62 19 1 2019 1 3
63 19 1 2019 4 3
64 20 1 2019 1 4




65 19 1 2019 1 2
66 20 1 2019 2 3
67 20 1 2019 1 2
68 19 1 2019 4 3
69 18 1 2020 2 2
70 19 1 2020 2 3
71 18 1 2020 4 3
72 19 1 2020 4 3
73 18 1 2020 2 4
74 19 1 2020 4 1
75 18 1 2020 1 2
76 19 2 2020 2 3
77 18 1 2020 2 1
78 20 1 2020 1 3
79 19 1 2020 2 1
80 18 1 2020 2 3
81 19 1 2020 1 2
82 19 1 2020 4 3
83 18 1 2020 2 2
84 18 1 2020 1 3
85 18 1 2020 2 3
86 19 1 2020 2 4
87 18 1 2020 4 2
88 19 1 2020 4 3
89 18 1 2020 4 2
90 18 1 2020 1 1
91 19 1 2020 1 2
92 18 1 2020 4 3
93 18 1 2020 4 3
94 19 1 2020 1 3
95 19 1 2020 1 3
96 17 1 2020 4 3
97 18 1 2020 4 3
98 18 1 2020 2 3
99 19 1 2020 1 3




100 19 1 2020 4 3
101 18 1 2020 2 3
102 18 2 2020 2 2
103 19 1 2020 4 4
104 19 1 2020 4 3
105 18 1 2020 4 1
106 19 1 2020 1 3
107 19 2 2020 4 3
108 18 2 2020 4 3
109 18 1 2020 1 2
110 19 1 2020 4 3
111 18 1 2020 4 2
112 18 1 2020 1 3
113 18 1 2020 4 2
114 19 1 2020 2 1
115 18 1 2020 2 3
116 19 1 2020 4 4
117 19 1 2020 4 1
118 19 1 2020 1 3
119 18 1 2020 4 2
120 19 2 2020 2 3
121 18 2 2020 4 3
122 18 2 2020 4 3
123 20 1 2020 2 3
124 19 1 2020 2 4
125 18 1 2020 3 3
126 19 1 2020 3 2
127 19 1 2020 3 3
128 18 1 2020 4 3
129 18 1 2020 4 3
130 18 1 2020 2 4
131 19 1 2020 3 2
132 19 1 2020 3 2
133 19 1 2020 1 3
134 19 1 2020 2 3




135 19 1 2020 4 3
136 19 2 2020 1 3
137 19 1 2020 4 3
138 18 1 2020 1 3
139 18 1 2020 1 2
140 18 1 2020 2 3
141 19 1 2020 2 3
142 18 1 2020 4 3
143 19 1 2020 2 3
144 19 1 2020 1 4
Keterangan:
Jenis Kelamin
1. Perempuan
2. Laki — laki

Keaktifan berorganisasi
1. Aktif berorganisasi (>75%)
2. Kurang aktif berorganisasi (<75%)
3. Tidak aktif tapi terdaftar di organisasi
4. Tidak ikut beroganisasi
Jumlah jam tidur
1.<5jam
2.5jam
3.6—7jam
4. >7 jam




P16

P15

27
28

11
19

13
33
21

15

14

23
27
20
12

10
28
17
23

16

12

12

29
23
26

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1




12

13
11
12

23
11
10
10

16
13
11

12
11
23

18
21

11
19
14
17
17
10
10

19

30
30
10
21




28
10
19
16

18
17

15
15

19

10

20
20
20
26

19
33
20

14
34

20
23

31

24
13
15




15
10
24
13
20

19

19

21

21

19
25

27

14
31

16

11
15

17

12
20
15
26
22

11




2 2 2 1 0 3 1 1 1 1 1 1 3 2 21 2
1 1 2 1 4 0 0 0 0 1 1 0 3 0 14 1
1 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 2 0 12 0
0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 6 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 3 0 2 2 1 1 1 0 0 1 0 2 2 17 1
3 2 0 1 0 2 1 0 1 1 2 0 2 1 16 1
2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 8 0
1 0 0 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 2 10 0
1 2 0 2 2 2 1 2 1 1 0 2 1 1 18 1
0 1 0 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 18 1
2 1 1 1 0 0 0 1 2 2 1 1 0 2 14 1
0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 7 0

Keterangan:

P1 : Perasaan ansietas P8 : Gejala somatik (sensorik)

P2 : Ketegangan P9 : Gejala kardiovaskuler

P3 : ketakutan P10 : Gejala respiratorik (pernapasan)

P4 : Gangguan tidur P11 : Gejala gastrointestinal

P5 : Gangguan kecerdasan P12 : Gejala urogenital (perkemihan)

P6 : Perasaan depresi P13 : Gejala otonom

P7 : Gejala somatik (otot) P14 : Tingkah laku saat wawancara

P15 : Total skor P16 : Tingkat kecemasan

0. Tidak ada kecemasan
1. Kecemasan ringan

2. Kecemasan sedang
3. kecemasan berat




M9

M8
18
12

11
12
13
10

13
12
13
11
12
16

11

11
10
12
13
11

M7

M6

M5

M4

M3

M2

M1




15
12

15

15

13

11
11

12
13

11
10
19
16




11

12

12
12

13
11

13

11

10
11
12
16
10

10




11
11
13
11
11

12
10
13

15

10
12
10

11
11
12




3 3 1 3 1 3 2 14 2
1 0 0 1 0 0 2 4 1
0 0 1 1 0 1 0 3 1
1 1 1 1 2 2 1 9 1
0 3 1 3 3 3 1 14 2
1 1 1 2 1 1 1 8 1
3 3 0 3 2 2 1 14 2
0 0 1 1 1 2 1 6 1
1 1 0 1 0 0 1 4 1
0 0 1 2 0 2 1 6 1
3 3 1 1 1 3 2 14 2
0 0 0 3 0 0 1 5 1
2 3 1 2 1 2 2 13 2
1 3 0 1 0 1 1 7 1
0 0 0 1 0 1 1 3 1
2 1 1 1 1 2 2 10 1
3 0 0 3 1 3 1 10 1
2 1 1 1 2 2 2 11 2
0 1 1 2 1 0 1 6 1
2 2 1 0 1 0 1 7 1
1 2 0 1 0 1 2 7 1
3 1 0 1 1 2 0 8 1
1 0 1 1 1 1 2 7 1

Keterangan :

M1 : Berapa lama waktu yang Anda butuhkan untuk tidur di malam hari (tadi malam) ?

M2 : Berapa lama waktu yang Anda butuhkan di tempat tidur sebelum akhirnya Anda dapat tertidur di malam hari (tadi malam) ?

M3 : Berapa kali Anda terbangun dari tidur di malam hari (tadi malam) ?

M4 : Bagaimana perasaan Anda saat bangun di pagi hari ?

M5 : Bagaimana kedalaman tidur (seberapa nyenyak) Anda pada malam hari (tadi malam) ?




M6 : Apakah Anda puas dengan tidur Anda di malam hari (tadi malam) ?
M7 : Bagaimana Konsentrasi Anda dalam melakukan aktivitas pada siang hari ?
M8 :Total skor kualitas tidur
M9 : Tingkat kualitas tidur
1. Kualitas tidur baik
2. Kualitas tidur buruk



Descriptive Statistics

1. Data Karakteristik Responden Mahasiswa Keperawatan Angkatan 2019 dan 2020 (n=144)

Usia
Frequenc Percent Valid Cumulative
g y Percent Percent
Valid 17-19 116 80.6 80.6 80.6
>19 28 19.4 19.4 100.0
Total 144 100.0 100.0
Angkatan
Valid Cumulative
Frequency| Persent Percent Persent
Valid 2019 68 47.2 47.2 47.2
2020 76 52.8 52.8 100
Total 144 100 100
Jenis Kelamin
Frequency| Persent Valid Cumulative
9 y Percent Persent
Valid Laki-laki 13 91.0 91.0 91.0
Perempuan 131 9.0 9.0 100
Total 144 100 100
Keaktifan berorganisasi
Valid Cumulative
Frequency| Persent Percent Persent
Valid Aktif 51 35.4 35.4 35.4
berorganisasi
(>75%)
Tidak akitif 44 30.6 30.6 66.0
berorganisasi
(<75%)
Tidak aktif 9 6.3 6.3 72.2
tapi terdaftar
di organisasi
Tidak ikut 40 27.8 27.8 100.0
beroganisasi
Total 144 100 100




Jumlah jam tidur

: Cumulative
Frequency Persent Valid Percent Persent
Valid <5 jam 23 16.0 16.0 16.0
5 jam 23 16.0 16.0 31.9
6—7jam 82 56.9 56.9 88.9
> 7 jam 16 111 11.1 100.0
Total 144 100 100

2. Data Karakteristik Responden berdasarkan Kecemasan dengan Kualitas Tidur Mahasiswa
Keperawatan Angkatan2019 dan 2020 (n=144)

Tingkat Kecemasan * Usia * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas tidur Usia Total
17 - 19 >19
Count 37 9 46
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 80.4% 19.6% 100.0%
. Count 21 7 28
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 75.0% 25.0% 100.0%
Kecemasan
Count 10 2 12
Kualitas tidur baik Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 83.3% 16.7% 100.0%
Count 4 0 4
Kecemasan berat —
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 72 18 90
Total —
% within Kecemasan 80.0% 20.0% 100.0%
Count 13 6 19
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 68.4% 31.6% 100.0%
) Count 17 1 18
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 94.4% 5.6% 100.0%
Kecemasan
] . Count 8 1 9
Kualitas tidur buruk Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 88.9% 11.1% 100.0%
Count 6 2 8
Kecemasan berat —
% within Kecemasan 75.0% 25.0% 100.0%
Count 44 10 54
Total —
% within Kecemasan 81.5% 18.5% 100.0%
Count 50 15 65
Tidak ada kecemasan —
% within Kecemasan 76.9% 23.1% 100.0%
) Count 38 8 46
Kecemasan ringan —
% within Kecemasan 82.6% 17.4% 100.0%
Kecemasan
Count 18 3 21
Total Kecemasan sedang —
% within Kecemasan 85.7% 14.3% 100.0%
Count 10 2 12
Kecemasan berat —
% within Kecemasan 83.3% 16.7% 100.0%
Count 116 28 144
Total —
% within Kecemasan 80.6% 19.4% 100.0%




Tingkat Kecemasan * Jenis Kelamin * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas tidur Jenis Kelamin Total
Perempuan | Laki-laki
) Count 40 6 46
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 87.0% 13.0% 100.0%
) Count 24 4 28
Kecemasan ringan o
% within Kecemasan 85.7% 14.3% 100.0%
Kecemasan
i _ _ Count 12 0 12
Kualitas tidur baik Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 4 0 4
Kecemasan berat o
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 80 10 90
Total e
% within Kecemasan 88.9% 11.1% 100.0%
) Count 18 1 19
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 94.7% 5.3% 100.0%
. Count 16 2 18
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 88.9% 11.1% 100.0%
Kecemasan
] . Count 9 0 9
Kualitas tidur buruk Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 8 0 8
Kecemasan berat o
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 51 3 54
Total .
% within Kecemasan 94.4% 5.6% 100.0%
Count 58 7 65
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 89.2% 10.8% 100.0%
) Count 40 6 46
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 87.0% 13.0% 100.0%
Kecemasan
Count 21 0 21
Total Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 12 0 12
Kecemasan berat .
% within Kecemasan 100.0% 0.0% 100.0%
Count 131 13 144
Total —
% within Kecemasan 91.0% 9.0% 100.0%
Tingkat Kecemasan * Angkatan * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas tidur Angkatan Total
2019 2020
) Count 25 21 46
Tidak ada kecemasan —
% within Kecemasan 54.3% 45.7% 100.0%
) Count 7 21 28
Kecemasan ringan —
% within Kecemasan 25.0% 75.0% 100.0%
) . . Kecemasan
Kualitas tidur baik Count 6 6 12
Kecemasan sedang —
% within Kecemasan 50.0% 50.0% 100.0%
Count 1 3 4
Kecemasan berat —
% within Kecemasan 25.0% 75.0% 100.0%
Total Count 39 51 90




% within Kecemasan 43.3% 56.7% 100.0%
Count 14 5 19

Tidak ada kecemasan -
% within Kecemasan 73.7% 26.3% 100.0%
) Count 6 12 18

Kecemasan ringan o
% within Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0%

Kecemasan

Count 4 5 9

Kualitas tidur buruk Kecemasan sedang o
% within Kecemasan 44.4% 55.6% 100.0%
Count 5 3 8

Kecemasan berat -
% within Kecemasan 62.5% 37.5% 100.0%
Count 29 25 54

Total e
% within Kecemasan 53.7% 46.3% 100.0%
Count 39 26 65

Tidak ada kecemasan -
% within Kecemasan 60.0% 40.0% 100.0%
) Count 13 33 46

Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 28.3% 71.7% 100.0%

Kecemasan

Count 10 11 21

Total Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 47.6% 52.4% 100.0%
Count 6 6 12

Kecemasan berat o
% within Kecemasan 50.0% 50.0% 100.0%
Count 68 76 144

Total L
% within Kecemasan 47.2% 52.8% 100.0%




Tingkat Kecemasan * Keaktifan berorganisasi * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas tidur Keaktifan Berorganisasi Total
Aktif Kurang aktif Tidak aktif tapi ) )
L o ) Tidak ikut
berorganisasi berorganisasi terdaftar di .
L berorganisasi
(>75%) (<75%) organisasi
) Count 15 16 2 13 46
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 32.6% 34.8% 4.3% 28.3% 100.0%
) Count 12 8 1 7 28
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 42.9% 28.6% 3.6% 25.0% 100.0%
Kecemasan
Count 3 4 1 4 12
Kualitas tidur baik Kecemasan sedang o
% within Kecemasan 25.0% 33.3% 8.3% 33.3% 100.0%
Count 1 0 1 2 4
Kecemasan berat o
% within Kecemasan 25.0% 0.0% 25.0% 50.0% 100.0%
Count 31 28 5 26 90
Total .
% within Kecemasan 34.4% 31.1% 5.6% 28.9% 100.0%
Count 11 5 0 3 19
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 57.9% 26.3% 0.0% 15.8% 100.0%
] Count 4 5 3 6 18
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 22.2% 27.8% 16.7% 33.3% 100.0%
Kecemasan
) . Count 1 3 1 4 9
Kualitas tidur buruk Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 11.1% 33.3% 11.1% 44.4% 100.0%
Count 4 3 0 1 8
Kecemasan berat .
% within Kecemasan 50.0% 37.5% 0.0% 12.5% 100.0%
Count 20 16 4 14 54
Total —
% within Kecemasan 37.0% 29.6% 7.4% 25.9% 100.0%
Count 26 21 2 16 65
Total Kecemasan Tidak ada kecemasan —
% within Kecemasan 40.0% 32.3% 3.1% 24.6% 100.0%




) Count 16 13 4 13 46

Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 34.8% 28.3% 8.7% 28.3% 100.0%
Count 4 7 2 8 21

Kecemasan sedang o
% within Kecemasan 19.0% 33.3% 9.5% 38.1% 100.0%
Count 5 3 1 3 12

Kecemasan berat -
% within Kecemasan 41.7% 25.0% 8.3% 25.0% 100.0%
Count 51 44 9 40 144

Total

% within Kecemasan 35.4% 30.6% 6.3% 27.8% 100.0%




Tingkat Kecemasan * Jumlah jam tidur * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas tidur Jumlah jam tidur dalam 24 jam terakhir Total
<5Jam 5 Jam 6 -7 Jam > 7 Jam
) Count 7 6 25 8 46
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 15.2% 13.0% 54.3% 17.4% 100.0%
) Count 2 5 19 2 28
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 7.1% 17.9% 67.9% 7.1% 100.0%
Kecemasan
Count 1 2 7 2 12
Kualitas tidur baik Kecemasan sedang o
% within Kecemasan 8.3% 16.7% 58.3% 16.7% 100.0%
Count 1 0 2 1 4
Kecemasan berat o
% within Kecemasan 25.0% 0.0% 50.0% 25.0% 100.0%
Count 11 13 53 13 90
Total .
% within Kecemasan 12.2% 14.4% 58.9% 14.4% 100.0%
Count 5 3 11 0 19
Tidak ada kecemasan .
% within Kecemasan 26.3% 15.8% 57.9% 0.0% 100.0%
) Count 5 5 5 3 18
Kecemasan ringan .
% within Kecemasan 27.8% 27.8% 27.8% 16.7% 100.0%
Kecemasan
] . Count 1 1 7 0 9
Kualitas tidur buruk Kecemasan sedang .
% within Kecemasan 11.1% 11.1% 77.8% 0.0% 100.0%
Count 1 1 6 0 8
Kecemasan berat .
% within Kecemasan 12.5% 12.5% 75.0% 0.0% 100.0%
Count 12 10 29 3 54
Total .
% within Kecemasan 22.2% 18.5% 53.7% 5.6% 100.0%
Count 12 9 36 8 65
Tidak ada kecemasan —
Total Kecemasan % within Kecemasan 18.5% 13.8% 55.4% 12.3% 100.0%
Kecemasan ringan Count I 10 24 5 46




% within Kecemasan 15.2% 21.7% 52.2% 10.9% 100.0%
Count 2 3 14 2 21
Kecemasan sedang -
% within Kecemasan 9.5% 14.3% 66.7% 9.5% 100.0%
Count 2 1 8 1 12
Kecemasan berat -
% within Kecemasan 16.7% 8.3% 66.7% 8.3% 100.0%
Count 23 23 82 16 144
Total e
% within Kecemasan 16.0% 16.0% 56.9% 11.1% 100.0%




3. Data Korelasi Kecemasan dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Keperawatan Angkatan 2019
dan 2020 (n=144)

Test of Normality

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.
Skor Kecemasan .081 144 .021
Skor Kualitas Tidur 104 144 .001
Statistic Std. Error
| Skor Kecemasan  Mean |  15.13 641
Standar Deviasi (SD) 7.68
Mininum 0
Maximum 34
95%ClI Lower bound 13.86
Upper bound 16.39
Skor Kualitas Tidur Mean 9.35 272
Standar Deviasi (SD) 3.97
Mininum 3
Maximum 19
95%CI| Lower bound 8.81
Upper bound 9.89




Correlations

Kualitas
Kecemasan Tidur

Spearman's rho Kecemasan Corre.la.tlon 1.000 330"
Coefficient

Sig. (2-tailed) . .000

N 144 144

Kualitas Tidur Corre.la.tlon 330" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) .000 .

N 144 144

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




