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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, bermaksud mengadakan 

penelitian dengan judul “Gambaran kualitas tidur pada pasien interna dan bedah di 

ruang rawat inap Rumah Sakit Universitas Hasanuddin” 

Setelah saya mendapat informasi dari peneliti dan membaca penjelasan tersebut, 

maka saya memahami manfaat dan tujuan penelitian ini. Saya yakin peneliti akan 

menghargai dan menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai responden. Saya berharap 

penelitian ini tidak akan mempunyai dampak negatif serta merugikan saya, sehingga 

pertanyaan yang akan saya jawab, benar-benar akan dirahasiakan. 

Demikianlah lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan kiranya dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,   Mei 2019 

        Responden  
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Lampiran 2 

Kuesioner Penelitian 

A. Data Demografi 

Karakteristik Responden 

Berilah tanda (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini sesuai 

dengan kondisi dan situasi yang Anda alami. 

a. Kode responden :     Nomor: 

b. Umur     : 

c. Jenis Kelamin   : 

d. Diagnosa Penyakit : 

e. Post Bedah hari ke : 

f. Jenis Bedah  : 

g. Lama Rawat : 

h. Ruang Perawatan : 
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B. Instrumen PSQI (The Pittsburgh Sleep Quality Index) 

INSTRUKSI: 

Pertanyaan-pertanyaan di bawah ini adalah pertanyaan yang berhubungan dengan 

kebiasaan tidur Anda selama dirawat di Rumah sakit. Jawaban anda mengindikasikan 

secara akurat garis besar hari dan malam anda pada saat dirawat. Dimohon untuk 

menjawab semua pertanyaan sesuai dengan apa yang anda rasakan. 

Berikan tanda checklist (√ ) pada kolom yang telah disediakan. 

1. Selama dirawat, jam berapa biasanya Anda tidur malam? 

Waktu biasa tidur jam: _________ 

2.  Selama sakit, berapa lama (dalam menit) biasanya waktu yang Anda 

butuhkan untuk tertidur? 

Waktu (menit) __________ 

3. Selama sakit, jam berapa biasanya Anda bangun di pagi hari? 

Waktu biasa bangun tidur __________ 

4. Selama sakit, berapa jam sesungguhnyaa Anda tidur malam? 

__________ 
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5. Selama dirawat di Rumah 

Sakit, seberapa sering Anda 

mengalami kesulitan / masalah 

tidur karena anda.. 

Tidak mengalami 

selama dirawat di 

Rumah Sakit 

Kurang dari 1 

kali selama 

dirawat di 

Rumah sakit 

1 sampai 3 kali 

selama dirawat 

di Rumah 

Sakit 

3 kali atau 

lebih selama 

dirawat di 

Rumah Sakit 

a. Tidak bisa tidur dalam 

waktu 30 menit 

    

b. Terbangun di tengah 

malam atau bangun 

terlalu pagi 

    

c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk     

f. Dimalam hari merasa 

kedinginan 

    

g. Dimalam hari merasa 

kepanasan 

    

h. Mengalami mimpi buruk     

i. Merasa nyeri     

j. Penyebab yang lain 

(jelaskan) ............... 

    

6. Selama dirawat inap di Rumah 

sakit, seberapa sering Anda 

meminum obat yang dapat 
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membantu tidur? 

7. Selama dirawat inap di Rumah 

sakit, seberapa sering Anda 

mendapatkan kesulitan makan 

atau kesulitan dalam terlibat 

aktivitas sosial? 

    

8. Selama dirawat inap di Rumah 

sakit, seberapa sering Anda 

mendapatkan masalah yang 

membuat Anda tidak antusias/ 

semangat untuk 

menyelesaikannya? 

    

 Sangat baik Cukup baik Buruk Sangat buruk 

9. Selama sakit di Rumah sakit, 

bagaimana Anda menilai kualitas 

tidur secara keseluruhan? 

    

Skor:  
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Lampiran 3 

MASTER TABEL PENELITIAN “GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA 

PASIEN INTERNA DAN BEDAH DI RUANG RAWAT INAP RUMAH SAKIT 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

 

Inisial 

Karakteistik Responden (Pasien Interna) 

Jenis Kelamin Usia Diagnosa Penyakit Lama Rawat 

RSD 1 2 1 5 

HDN 1 1 3 3 

JBA 2 3 4 7 

BTN 2 3 6 7 

BHI 1 3 1 6 

NT 2 1 3 3 

BDO 1 1 1 4 

KMI 2 2 1 3 

AMH 2 2 5 11 

NR 2 3 6 3 

LL 2 3 3 3 

HIS 2 3 3 3 

RMI 2 2 1 3 

NYT 2 3 7 11 

STA 2 1 2 3 

RHI 1 2 2 4 

NYI 2 3 8 3 

KMN 1 2 2 3 

MAR 2 1 1 3 

BIS 2 1 1 5 

NO 1 1 9 3 

INT 2 1 10 3 

MCS 1 1 1 3 

RES 1 2 2 3 

YUS 1 1 1 3 

JON 2 3 3 3 

AS 2 1 1 4 

IAM 2 1 3 4 

RR 1 2 2 3 

AM 2 1 5 3 

RSI 1 1 1 4 

MC 1 1 1 3 
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MHS 2 3 8 3 

BER 2 3 8 3 

SWA 2 1 1 3 

HAR 2 3 11 4 

NAT 2 1 1 3 

AUF 1 2 1 3 

AA 1 1 1 4 

EHS 2 3 1 3 

 

Keterangan: 

Jenis Kelamin:  Usia:     Lama Rawat: 

1 = Laki-laki  1 = Dewasa muda (18-25 tahun) 1 = 3 hari      4 = 6 hari 

2 = Perempuan 2 = Dewasa pertengahan (26-39) 2 = 4 hari      5 = 7 hari 

3 = Dewasa akhir (40-60)  3= 5 hari     6 = 11 hari 

Diagnosa Penyakit: 

1 = DHF     7 =CKD 

2 = Demam thypoid    8 = Anemia 

3 = Diare akut     9 = ISK 

4 = Neoplasma ovarium suspek ganas 10 = Contaneus lupus 

5 = Dispepsia     11 = DM 

6 = Gastritis 
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Inisial 

Karakteistik Responden (Pasien Bedah) 

 

Jenis 

Kelamin 

Usia Diagnosa 

Penyakit 

Bagian 

Bedah 

Bedah hari ke Lama Rawat 

DHN 1 3 5 5 3 4 

NRA 2 3 1 3 4 5 

NJT 2 3 2 1 4 5 

AN 2 3 6 6 9 10 

IDH 2 3 3 1 4 10 

SRN 1 2 7 2 3 4 

ERN 2 3 1 3 4 6 

RAH 1 2 4 4 3 4 

MGI 2 2 3 1 3 4 

SAT 2 3 8 2 3 4 

HA 2 2 4 4 3 4 

DRI 2 3 3 1 3 4 

AW 1 3 9 7 3 4 

MUT 2 2 13 4 3 4 

MN 1 2 2 1 3 4 

HSA 2 2 9 7 3 4 

AS 2 3 2 1 4 5 

NB 2 3 3 1 3 4 

MI 1 3 8 2 3 4 

JM 1 3 2 1 3 4 

NA 2 2 2 1 3 4 

IT 2 3 1 3 5 6 

DH 2 3 10 2 3 4 

SL 1 2 4 4 3 4 

SI 1 3 13 4 4 5 
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YS 1 3 13 4 9 10 

DS 1 2 4 4 3 4 

MR 2 3 1 3 3 4 

AI 2 3 3 1 3 4 

RO 2 2 1 3 3 4 

JB 2 3 1 3 3 9 

HA 1 2 10 2 3 4 

MW 2 2 3 1 3 4 

N 2 3 8 2 3 5 

SY 1 3 11 2 3 4 

R 1 3 12 2 3 4 

J 2 2 2 1 4 5 

ASM 2 3 6 6 3 4 

S 1 3 11 2 4 5 

AL 2 2 3 1 3 4 

 

Keterangan: 

Jenis Kelamin:  Usia:    Lama Rawat: 

1 = Laki-laki  1 = Dewasa muda (18-25 tahun) 1 = 4 hari      4 = 6 hari 

2 = Perempuan 2 = Dewasa pertengahan (26-39) 2 = 5 hari      5 = 9 hari 

3 = Dewasa akhir (40-60)  3= 6 hari     6 = 10 hari 

 

Diagnosa Penyakit: 

1 = Neoplasma ovarium kistik suspek ganas  7 = Apendektitis  
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2 = Ca tiroid      8 = Hidronefrosis 

3 = Ca mammae     9 = Cholelitiasi 

4 = Fraktur      10 = Batu ureter 

5 = Ca polip      11 = Hernia 

6 = Tumor paru     12 = Hipertropi prostat 

       13 = Tumor tulang 

Bagian Bedah:     Pasca Bedah hari ke: 

1 = Onkologi  5 = THT   1 = 3 hari 

2 = Urologi  6 = Respiratorik  2 = 4 hari 

3 = Obgyng  7 = Digestif   3 = 5 hari 

4 = Ortologi      4 = 9 hari 
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Inisial Kualitas Tidur Total Kode 

Hasil D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 

RSD 2 1 0 2 1 0 2 10 2 

HDN 0 1 0 0 1 2 2 6 2 

JBA 1 0 3 1 1 0 0 6 2 

BTN 1 1 6 2 2 2 3 17 2 

BHI 1 0 1 0 1 0 0 3 1 

NT 2 1 2 0 1 0 0 6 2 

BDO 1 0 0 0 1 0 1 3 1 

KMI 2 1 5 2 1 0 2 13 2 

AMH 3 2 3 3 2 0 1 15 2 

NR 1 0 0 0 1 0 1 3 1 

LL 1 1 0 2 1 0 1 6 2 

HSI 2 1 3 3 2 0 0 11 2 

RMI 1 0 0 1 1 0 2 5 1 

NYT 2 0 0 0 2 0 4 8 2 

STA 1 1 3 3 1 0 2 11 2 

RHI 1 1 0 0 1 0 4 7 2 

NYI 1 1 1 1 1 0 0 5 1 

KMN 1 1 0 3 1 0 2 8 2 

MAR 1 1 1 0 1 0 0 4 1 
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BIS 1 1 6 3 1 0 0 12 2 

NO 1 1 1 3 1 0 0 7 2 

INT 2 1 4 3 1 0 0 11 2 

MCS 2 1 4 1 1 0 3 12 2 

RES 1 0 2 0 1 0 0 4 1 

YUS 1 1 2 1 1 0 0 6 2 

JON 0 1 0 3 1 0 0 5 1 

AS 1 3 1 2 2 0 2 11 2 

IAM 2 3 5 3 2 0 3 18 2 

RR 1 0 4 1 1 0 2 9 2 

AM 1 1 4 3 1 0 0 10 2 

RSI 1 0 3 1 1 0 0 6 2 

MC 1 1 1 1 0 0 0 4 1 

MHS 1 1 1 3 1 0 2 9 2 

BER 1 0 1 0 1 0 0 3 1 

SWA 2 1 3 3 2 0 1 12 2 

HAR 1 3 0 2 2 0 0 8 2 

NAT 1 0 0 1 1 0 2 5 1 

EHS 1 2 4 2 1 0 0 10 2 

AUF 1 1 1 1 1 0 0 5 1 

AA 1 0 2 0 1 0 2 6 2 
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DHN 2 2 0 1 1 0 1 7 2 

NRA 2 1 4 2 2 0 2 13 2 

NJT 1 1 2 0 1 0 1 6 2 

AN 2 1 5 0 2 0 0 12 2 

IDH 1 0 1 0 1 0 0 3 1 

SRN 2 1 0 1 1 0 0 5 1 

ERN 1 1 5 2 1 0 3 13 2 

RAH 2 2 3 2 2 0 1 12 2 

MGI 1 1 1 1 2 0 1 7 2 

SAT 1 0 3 1 1 0 0 6 2 

HA 2 1 3 3 1 0 1 11 2 

DRI 2 1 2 2 1 0 1 9 2 

AW 2 1 2 2 1 0 0 8 2 

MUT 2 0 2 2 1 0 1 8 2 

MN 2 2 3 1 1 0 1 10 2 

HSA 1 1 2 1 1 0 1 7 2 

AS 1 0 1 1 1 0 1 5 1 

NB 2 1 2 1 2 0 1 9 2 

MI 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

JM 1 1 0 3 1 0 0 6 2 

NA 2 2 5 3 2 0 1 14 2 
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IT 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

DH 1 0 0 1 1 0 0 3 1 

SL 1 2 0 3 1 0 1 8 2 

SI 1 0 3 1 1 0 0 6 2 

YS 1 0 0 0 1 0 0 2 1 

DS 1 1 4 3 2 0 0 11 2 

MR 1 0 4 1 1 0 0 7 2 

AI 1 1 1 1 2 0 0 6 2 

RO 1 1 0 3 1 0 0 6 2 

JB 1 0 3 1 1 0 0 6 2 

HA 2 0 2 1 1 0 1 6 2 

MW 1 0 2 1 1 0 2 7 2 

N 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

SY 1 0 1 0 1 0 3 6 2 

R 1 0 2 1 1 0 1 6 2 

J 2 0 0 1 2 0 2 7 2 

ASM 1 1 2 2 2 0 2 10 2 

S 1 0 2 1 1 0 0 5 1 

AL 1 2 2 2 0 1 2 10 2 

Keterangan: 

Kategori Kualitas Tidur            1= Baik 2=Buruk



73 
 

Lampiran 4 

Hasil Analisa Data 

A. Karasteristik Demografi Responden 

1. Karakteristik Demografi Pasien Interna 

a. Jenis kelamin 

 

 
 

 

 

 

 

b. Usia 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Va

lid 

Laki-laki 15 37.5 37.5 37.5 

Perempuan 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 18 45.0 45.0 45.0 

26-39 9 22.5 22.5 67.5 

40-60 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 2 5.0 5.0 5.0 

19 3 7.5 7.5 12.5 

20 2 5.0 5.0 17.5 

21 4 10.0 10.0 27.5 

22 4 10.0 10.0 37.5 

23 1 2.5 2.5 40.0 

24 1 2.5 2.5 42.5 

25 1 2.5 2.5 45.0 

27 1 2.5 2.5 47.5 

28 1 2.5 2.5 50.0 

29 4 10.0 10.0 60.0 

31 1 2.5 2.5 62.5 

34 1 2.5 2.5 65.0 

36 1 2.5 2.5 67.5 

40 1 2.5 2.5 70.0 

41 1 2.5 2.5 72.5 

44 1 2.5 2.5 75.0 

45 1 2.5 2.5 77.5 

47 2 5.0 5.0 82.5 

51 1 2.5 2.5 85.0 

53 1 2.5 2.5 87.5 

54 3 7.5 7.5 95.0 

56 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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c. Diagnosa Penyakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyakit 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DHF 16 40.0 40.0 40.0 

Demam Tipoid 5 12.5 12.5 52.5 

Diare Akut 6 15.0 15.0 67.5 

Neoplasma ovarium kistik 

suspek ganas 
1 2.5 2.5 70.0 

Dispepsia 2 5.0 5.0 75.0 

Gastritis 2 5.0 5.0 80.0 

CKD 1 2.5 2.5 82.5 

Anemia 3 7.5 7.5 90.0 

ISK 1 2.5 2.5 92.5 

Contaneu Lupus 1 2.5 2.5 95.0 

DM 1 2.5 2.5 97.5 

Dipsnea 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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2. Karakteristik Demografi Pasien Bedah 

a. Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

  

d. Lama Rawat 

Lama_Rawat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 26 65.0 65.0 65.0 

4 7 17.5 17.5 82.5 

5 2 5.0 5.0 87.5 

6 1 2.5 2.5 90.0 

7 2 5.0 5.0 95.0 

12 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 37.5 37.5 37.5 

Perempuan 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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b. Usia 
 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 28 1 2.5 2.5 2.5 

29 1 2.5 2.5 5.0 

31 2 5.0 5.0 10.0 

32 2 5.0 5.0 15.0 

33 1 2.5 2.5 17.5 

34 1 2.5 2.5 20.0 

35 3 7.5 7.5 27.5 

36 1 2.5 2.5 30.0 

38 2 5.0 5.0 35.0 

40 2 5.0 5.0 40.0 

41 2 5.0 5.0 45.0 

42 1 2.5 2.5 47.5 

44 2 5.0 5.0 52.5 

45 1 2.5 2.5 55.0 

46 1 2.5 2.5 57.5 

47 2 5.0 5.0 62.5 

48 1 2.5 2.5 65.0 

49 2 5.0 5.0 70.0 

50 1 2.5 2.5 72.5 

51 3 7.5 7.5 80.0 

52 1 2.5 2.5 82.5 

53 2 5.0 5.0 87.5 

54 1 2.5 2.5 90.0 

58 2 5.0 5.0 95.0 

59 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-39 15 37.5 37.5 37.5 

40-60 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

c. Diagnosa Penyakit 
 

Diagnosa_Penyakit 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nok 6 15.0 15.0 15.0 

Ca Tiroid 6 15.0 15.0 30.0 

Ca Mammae 7 17.5 17.5 47.5 

Fraktur 4 10.0 10.0 57.5 

Ca Polip 1 2.5 2.5 60.0 

Tumor Paru 2 5.0 5.0 65.0 

Apendiktitis 1 2.5 2.5 67.5 

Hidronefrosis 3 7.5 7.5 75.0 

Cholelitiasis 2 5.0 5.0 80.0 

Batu Ureter 2 5.0 5.0 85.0 

Hernia 2 5.0 5.0 90.0 

Hipertropi Prostat 1 2.5 2.5 92.5 

Tumor tulang 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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d. Bagian Bedah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Pasca Bedah Hari Ke 
 

Bedah_Hari_Ke 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 29 72.5 72.5 72.5 

4 8 20.0 20.0 92.5 

5 1 2.5 2.5 95.0 

9 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Bagian_Bedah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Onkologi 13 32.5 32.5 32.5 

Urologi 9 22.5 22.5 55.0 

Obgyng 6 15.0 15.0 70.0 

Ortologi 7 17.5 17.5 87.5 

THT 1 2.5 2.5 90.0 

Respiratorik 2 5.0 5.0 95.0 

Digestif 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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f. Lama Rawat 

 

 

3. Kualitas Tidur  

a. Kualitas Tidur Pasien Interna 
 

 

 

 

 

 

 

b. Kualitas Tidur Pasien Bedah 
 

Kualitas_Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 22.5 22.5 22.5 

Buruk 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Lama_Rawat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 27 67.5 67.5 67.5 

5 7 17.5 17.5 85.0 

6 2 5.0 5.0 90.0 

9 1 2.5 2.5 92.5 

10 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Kualitas_Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 30.0 30.0 30.0 

Buruk 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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c. Distribusi Kualitas Tidur Berdasarkan Komponen Efektifitas Kebiasaan 

Tidur, Latensi Tidur dan Durasi Tidur Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit 

Universitas Hasanuddin 

a. Kualitas Tidur Berdasarkan Komponen Efektifitas Kebiasaan Tidur, 

Latensi Tidur dan Durasi Tidur Pasien Interna 
 

Kebiasaan_Tidur Pasien Interna 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 12 30.0 30.0 30.0 

Baik 23 57.5 57.5 87.5 

Buruk 2 5.0 5.0 92.5 

Sangat Buruk 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Latensi_Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 11 27.5 27.5 27.5 

Baik 14 35.0 35.0 62.5 

Buruk 11 27.5 27.5 90.0 

Sangat Buruk 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Durasi_Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 11 27.5 27.5 27.5 

Baik 10 25.0 25.0 52.5 

Buruk 7 17.5 17.5 70.0 

Sangat Buruk 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

b. Kualitas Tidur Berdasarkan Komponen Efektifitas Kebiasaan Tidur, 

Latensi Tidur dan Durasi Tidur Pasien Bedah 

 

Kebiasaan_Tidur Pasien Bedah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 18 45.0 45.0 45.0 

Baik 17 42.5 42.5 87.5 

Buruk 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

Latensi_Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 10 25.0 25.0 25.0 

Baik 17 42.5 42.5 67.5 

Buruk 10 25.0 25.0 92.5 

Sangat Buruk 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Durasi_Tidur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Baik 8 20.0 20.0 20.0 

Baik 18 45.0 45.0 65.0 

Buruk 8 20.0 20.0 85.0 

Sangat Buruk 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

B. Distribusi Data Mean 
 

Statistics Mean Pasien Interna 

  Usia Lama_Rawat 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 32.28 3.95 

Std. Deviation 13.082 1.947 

Minimum 18 3 

Maximum 56 12 

 
 

Statistics Mean Pasien Bedah 

  Usia Lama_Rawat 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 43.48 4.85 

Std. Deviation 9.044 1.748 

Minimum 28 4 

Maximum 59 10 
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C. Data Crosstab Kualitas Tidur  

1. Crosstab Kualitas Tidur Pasien Interna 

a. Crosstab Kualitas Tidur Berdasarkan Jenis Kelamin 

Kualitas_Tidur * Jenis_kelamin Crosstabulation 

   Jenis_kelamin 

Total    Laki-laki Perempuan 

Kualitas_Tidur Baik Count 5 7 12 

% within Jenis_kelamin 33.3% 28.0% 30.0% 

% of Total 12.5% 17.5% 30.0% 

Buruk Count 10 18 28 

% within Jenis_kelamin 66.7% 72.0% 70.0% 

% of Total 25.0% 45.0% 70.0% 

Total Count 15 25 40 

% within Jenis_kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 62.5% 100.0% 

b.Crosstab Kualitas Tidur Berdasarkan Usia 
 

 

  

Kualitas_Tidur * Usia Crosstabulation 

   Usia 

Total    18-25 26-39 40-60 

Kualitas_Tidur Baik Count 5 2 5 12 

% within Usia 27.8% 22.2% 38.5% 30.0% 

% of Total 12.5% 5.0% 12.5% 30.0% 

Buruk Count 13 7 8 28 

% within Usia 72.2% 77.8% 61.5% 70.0% 

% of Total 32.5% 17.5% 20.0% 70.0% 

Total Count 18 9 13 40 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 45.0% 22.5% 32.5% 100.0% 
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Kualitas_Tidur * Lama_Rawat Crosstabulation 

   Lama_Rawat 

Total    3 4 5 6 7 12 

Kualitas_Tidur Baik Count 9 2 0 1 0 0 12 

% within Lama_Rawat 34.6% 28.6% .0% 100.0% .0% .0% 30.0% 

% of Total 22.5% 5.0% .0% 2.5% .0% .0% 30.0% 

Buruk Count 17 5 2 0 2 2 28 

% within Lama_Rawat 65.4% 71.4% 100.0% .0% 100.0% 100.0% 70.0% 

% of Total 42.5% 12.5% 5.0% .0% 5.0% 5.0% 70.0% 

Total Count 26 7 2 1 2 2 40 

% within Lama_Rawat 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 65.0% 17.5% 5.0% 2.5% 5.0% 5.0% 100.0% 
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    2.Crosstab Kualitas Tidur Pasien  

a. Crosstab Kualitas Tidur Berdasarkan Jenis Kelamin 

Kualitas_Tidur * Jenis_Kelamin Crosstabulation 

   Jenis_Kelamin 

Total    Laki-laki Perempuan 

Kualitas_Tidur Baik Count 4 5 10 

% within Jenis_Kelamin 26.7% 20.0% 25.0% 

% of Total 10.0% 15.0% 25.0% 

Buruk Count 11 20 30 

% within Jenis_Kelamin 73.3% 80.0% 75.0% 

% of Total 27.5% 47.5% 75.0% 

Total Count 15 25 40 

% within Jenis_Kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 62.5% 100.0% 

 

b.  Crosstab Kualitas Tidur Berdasarkan Usia 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kualitas_Tidur * Usia Crosstabulation 

   Usia 

Total    26-39 40-60 

Kualitas_Tidur Baik Count 1 9 10 

% within Usia 6.7% 36.0% 25.0% 

% of Total 2.5% 22.5% 25.0% 

Buruk Count 14 16 30 

% within Usia 93.3% 64.0% 75.0% 

% of Total 35.0% 40.0% 75.0% 

Total Count 15 25 40 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 62.5% 100.0% 
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   Kualitas_Tidur * Diagnosa_Penyakit Crosstabulation 

   Diagnosa Penyakit  Total 

   

Nok 

Ca 

Tiroid 

Ca 

Mammae Fraktur Ca Polip 

Tumor 

Paru 

Apendikti

tis 

Hidronefr

osis 

Choleliti

asis 

Batu 

Ureter Hernia 

Hipertrop

i Prostat 

Tumor 

Tulang 

Kual

itas

_Tid

ur 

Baik Count 1 1 1 0 0 0 1 2 0 1 1 0 1 9 

% within Diagnosa_Penyakit 16.7% 16.7% 28.6% .0% .0% .0% 100.0% 66.7% .0% 50.0% 50.0% .0% 33.3%    22.5% 

% of Total 2.5% 2.5% 5.0% .0% .0% .0% 2.5% 5.0% .0% 2.5% 2.5% 0% 2.5%             22.5% 

Buruk Count 5 5 6 4 1 2 0 1 2 1 1 1 2 31 

% within Diagnosa_Penyakit 83.3% 83.3% 71.4% 100.0% 100.0% 100.0% .0% 33.3% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 66.7% 77.5% 

% of Total 12.5% 12.5% 12.5% 10.0% 2.5% 5.0% .0% 2.5% 5.0% 2.5% 2.5% 2.5% 5.0% 77.5% 

Total Count 6 6 7 4 1 2 1 3 2 2 2 1 3 40 

% within Diagnosa_Penyakit 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 15.0% 15.0% 17.5% 10.0% 2.5% 5.0% 2.5% 7.5% 5.0% 5.0% 5.0% 2.5% 7.5% 100.0% 
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Kualitas_Tidur * Bagian_Bedah Crosstabulation 

   Bagian_Bedah 

Total    Onkologi Urologi Obgyng Ortologi THT Respiratorik Digestif 

Kualitas_Tidur Baik Count 3 5 1 1 0 0 0 10 

% within Bagian_Bedah 23.1% 55.6% 16.7% 14.3% .0% .0% .0% 25.0% 

% of Total 7.5% 12.5% 2.5% 2.5% .0% .0% .0% 25.0% 

Buruk Count 10 4 5 6 1 2 2 30 

% within Bagian_Bedah 76.9% 44.4% 83.3% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 75.0% 

% of Total 25.0% 10.0% 12.5% 15.0% 2.5% 5.0% 5.0% 75.0% 

Total Count 13 9 6 7 1 2 2 40 

% within Bagian_Bedah 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.5% 22.5% 15.0% 17.5% 2.5% 5.0% 5.0% 100.0% 

 

Kualitas_Tidur * Bedah_Hari_Ke Crosstabulation 

   Bedah_Hari_Ke 

Total    3 4 5 9 

Kualitas_Tidur Baik Count 5 3 1 1 10 

% within Bedah_Hari_Ke 17.2% 37.5% 100.0% 50.0% 25.0% 

% of Total 12.5% 7.5% 2.5% 2.5% 25.0% 

Buruk Count 24 5 0 1 30 

% within Bedah_Hari_Ke 82.8% 62.5% .0% 50.0% 75.0% 

% of Total 60.0% 12.5% .0% 2.5% 75.0% 

Total Count 29 8 1 2 40 

% within Bedah_Hari_Ke 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 72.5% 20.0% 2.5% 5.0% 100.0% 
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Kualitas_Tidur * Lama_Rawat Crosstabulation 

   Lama_Rawat Total 

   4 5 6 9 10  

Kualitas_Tidur Baik Count 4 3 1 0 3 10 

% within Lama_Rawat 14.8% 42.9% 50.0% .0% 66.7% 25.0% 

% of Total 10.0% 7.5% 2.5% .0% 5.0% 25.0% 

Buruk Count 23 4 1 1 1 30 

% within Lama_Rawat 85.2% 57.1% 50.0% 100.0% 33.3% 75.0% 

% of Total 57.5% 10.0% 2.5% 2.5% 2.5% 75.0% 

Total Count 27 7 2 1 2 40 

% within Lama_Rawat 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 67.5% 17.5% 5.0% 2.5% 5.0% 100.0% 
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