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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : Eka Lestari 

Nim    : C13115303 

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh 

Dual-Task Training (Motor-Cognitive) terhadap Memori Jangka Pendek pada 

Anak Usia Sekolah”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam 

menyelesaikan kuliah di Program Studi Fisioterapi S1 Profesi, Fakultas 

Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Identitas semua  responden dan informasi 

yang diperoleh dalam penelitian ini akan di jamin kerahasiaannya dan menjadi 

tanggung jawab saya sebagai peneliti apabila informasi yang diberikan dapat 

merugikan responden maupun tempat penelitian di kemudian hari. Semua aspek 

dalam penelitian ini akan didiskusikan dengan ahlinya di Program Studi 

Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. 

Prosedur penelitian ini adalah, mengadakan persetujuan dengan calon 

responden, kemudian menandatangani lembar persetujuan. Responden akan 

mendapatkan perlakuan Dual-Task Training (Motor-Cognitive), yaitu responden 

diberikan latihan sebanyak 12 kali perlakuan selama penelitian berlangsung. Jika 

terjadi efek samping, peneliti bersedia menanggung segala risiko/konsekuensi 

akibat pemberian latihan ini.  



91 

 

 

 Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan bahan atau data 

yang akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu Fisioterapi dan akan 

dipublikasikan dalam bentuk skripsi. Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu, 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Makassar, 18 Februari 2019 

 

    Eka Lestari 
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Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran 3 

FORMULIR PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden                  : 01 

2. Nama : MTUR 

3. Jenis Kelamin : Laki-laki   

4. Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 20 Juni 2007 

5. Agama    : Islam 

6. Umur    : 11 tahun 

7. Alamat    : Makassar 

8. No. Telepon Orang Tua/Wali : - 

 

B. Pemeriksaan 

1. Gangguan Keseimbangan : ( ) Ya  ( ) Tidak  

2. Berat Badan   : 24,5 kg 

3. Tingi Badan   : 125,5 cm 

4. IMT    : -1 SD (normal) 
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Lampiran 4 

HASIL OLAH DATA DAN STATISTIK 

A. Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 12 40,0 40,0 40,0 

Perempuan 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 15 50,0 50,0 50,0 

11 15 50,0 50,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

B. Hasil Analisis Data berdasarkan Digit Span Test 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test ,292 30 ,000 ,772 30 ,000 

Post-test 1 ,371 30 ,000 ,701 30 ,000 

Post-test 2 ,440 30 ,000 ,577 30 ,000 

Post-test 3 ,384 30 ,000 ,744 30 ,000 

Post-test 4 ,339 30 ,000 ,793 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Post-test 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,00 2 6,7 6,7 6,7 

7,00 12 40,0 40,0 46,7 

8,00 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Post-test 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

V

al

id 

7,00 11 36,7 36,7 36,7 

8,00 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Post-test 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,00 2 6,7 6,7 6,7 

8,00 22 73,3 73,3 80,0 

9,00 5 16,7 16,7 96,7 

10,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Post-test 4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,00 18 60,0 60,0 60,0 

9,00 9 30,0 30,0 90,0 

10,00 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre-test 30 7,2667 ,69149 6,00 8,00 

Post-test 1 30 7,4667 ,62881 6,00 8,00 

Post-test 2 30 7,6333 ,49013 7,00 8,00 

Post-test 3 30 8,1667 ,59209 7,00 10,00 

Post-test 4 30 8,5000 ,68229 8,00 10,00 
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Test Statistics
a
 

N 30 

Chi-Square 66,785 

Df 4 

Asymp. Sig. ,000 

a. Friedman Test 

 

Test Statistics
a
 

 

Post-test 1 - 

Pre-test 

Post-test 2 - 

Pre-test 

Post-test 3 - 

Pre-test 

Post-test 4 - 

Pre-test 

Z -2,449
b
 -3,317

b
 -4,093

b
 -4,234

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,001 ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Test Statistics
a
 

 

Post-test 1 - 

Pre-test 1 

Post-test 2 - 

Post-test 1 

Post-test 3 - 

Post-test 2 

Post-test 4 - 

Post-test 3 

Z -2,449
b
 -2,236

b
 -3,127

b
 -3,162

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 ,025 ,002 ,002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Test Statistics
a
 

 

FM1 - 

Forward 

Pretest 

FM2 - 

Forward 

Pretest 

FM3 - 

Forward 

Pretest 

FM4 - 

Forward 

Pretest 

BM1 - 

Backward 

Pretest 

BM2 - 

Backward 

Pretest 

BM3 - 

Backward 

Pretest 

BM4 - 

Backward 

Pretest 

Z -1,000
b
 -1,732

b
 -3,317

b
 -3,900

b
 -2,236

b
 -2,828

b
 -3,557

b
 -3,879

b
 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
,317 ,083 ,001 ,000 ,025 ,005 ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Digit Span Test (Forward-Backward) 

Latihan Minggu 1 
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