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Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BEHUBUNGAN TERHADAP KELELAHAN KERJA PADA 

PETUGAS KEBERSIHAN RUMAH SAKT UMUM PUSAT  

DR. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

No. Responden               :  

Nama                              : 

Tempat Tanggal Lahir : 

Umur                              :              Tahun 

Jenis Kelamin                : 

 

A. SHIFT KERJA 

No. Pertanyaan 

A1 

Shift kerja apa yang sedang anda jalankan sekarang? 

a. Shift pagi 

b. Shift siang 

c. Shift malam 

A2 

Menurut anda, apakah shift kerja (jadwal kerja) yang selama ini berlaku 

di tempat ini sudah nyaman? 

a. Ya 

b. Tidak 

A3 

Apakah shift kerja yang selama ini anda jalani sudah sesuai dengan 

jadwal shift anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

B. KUESIONER MASA KERJA 

No Pertanyaan Jawaban 

B1 Sejak kapan anda mulai bekerja di tempat ini?  

 



 

 

B2 

Apakah  sebelumnya pernah bekerja di tempat lain? 

a. Ya, di ........... 

b. Tidak 

 

B2 Berapa lama anda bekerja di tempat tersebut?  

 

C. POLA TIDUR 

Pengukuran Kualitas Tidur Menggunakan Kuesioner 

Puttsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

No. Pertanyaan Jawaban 

C1 Sekitar pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari? 
 

C2 
Berapa lama (dalam menit) anda terjaga sampai dapat 

tertidur saat malam hari? 

 

C3 
Selama sebulan lalu pukul berapa anda biasanya bangun 

tidur di pagi hari? 

 

C4 Berapa jam anda tidur tiap harinya? 
 

C5 

Selama sebulan 

lalu, berapa kali 

mengalami 

gangguan tidur 

karena anda…… 

Tidak 

selama 1 

bulan 

terakhir 

Kurang 

dari 1x 

dalam 

seminggu 

1 atau 2x 

dalam 

seminggu 

3x atau 

lebih 

dalam 

seminggu 

Kode 

0 1 2 3  

a. Tidak mampu 

tertidur selama 30 

menit sejak 

berbaring 

     

b. Terbangun 

ditengah malam 

atau dini hari 

     

c. Terbangun untuk 

ke toilet 
     

d. Sulit bernafas 

dengan baik 
     

e. Batuk atau 

mendengkur 
     



 

 

f. Kedinginan 

dimalam hari 
     

g. Kepanasan 

dimalam hari 
     

h. Mimpi buruk      

i. Terasa nyeri 

(memiliki luka) 
     

C6 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

mengkonsumsi obat 

tidur untuk 

membantu anda 

tertidur? 

     

C7 

Selama sebulan 

terakhir,seberapa 

sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas 

disiang hari 

     

  
Sangat 

Baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 
 

C8 

Selama bulan 

terakhir, bagaiman 

anda menilai 

kepuasan tidur anda? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

LEMBAR HASIL PENGUKURAN KELELAHAN KERJA (REACTION 

TIMER) PADA PETUGAS KEBERSIHAN RUMAH SAKIT UMUM 

PUSAT (RSUP) Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

NO NAMA 

RATA-RATA 

SESUDAH 

(MILI DETIK) 

RATA-RATA 

SESUDAH 

(MILI DETIK) 

KET 

1 Irfn M 244.04 201.38 Tidak Lelah 

2 Yln Jr 230.25 566.78 Lelah 

3 Syrfh 120.18 185.24 Tidak Lelah 

4 Isml 127.71 186.27 Tidak Lelah 

5 Hrlna 224.04 439.35 Lelah 

6 Nrla wt 217.78 401.38 Lelah 

7 Rnld ksmn 168.49 260.25 Lelah 

8 Mh. Ysrpl 207.52 301.56 Lelah 

9 Isml D 218.82 432.94 Lelah 

10 Rjl 235.1 574.26 Lelah 

11 Jlna 207.56 366.64 Lelah 

12 Endng 230.19 374.16 Lelah 

13 Sprdi 225.32 356.58 Lelah 

14 Hna 215.1 256.39 Lelah 

15 Hsnwt 214.02 321.51 Lelah 

16 Jsmwt 198.85 257.74 Lelah 

17 Hrln 102.71 190.13 Tidak Lelah 

18 Hsnddn 226.55 340.31 Lelah 

19 Jra M 124.01 208.99 Tidak Lelah 

20 Amrllh 241.44 188.86 Tidak Lelah 

21 Fsl 232.83 374.06 Lelah 

22 Ahmd Irfnd 219.13 281.55 Lelah 

23 Sr Whyn 240.19 211.44 Tidak Lelah 

24 Hsbllh 225.14 359.15 Lelah 

25 Arynt 185.14 280.25 Lelah 

26 Slh 194.07 254.52 Lelah 

27 Mjhdn mhjddn 192.92 391.65 Lelah 

28 Srynt 118.94 195.12 Tidak Lelah 

29 Fsl 191.14 202.85 Tidak Lelah 

30 Nr sym 222.63 337.64 Lelah 

31 Arns 102.75 186.47 Tidak Lelah 

32 Mhmmd Fdl Nr 190.13 254.04 Lelah 

33 Ynt Mlng 208.88 282.79 Lelah 

34 Irn 175.18 257.73 Lelah 

35 Nsmwt 252.77 167.68 Tidak Lelah 

36 Nrhfsh 131.55 233.99 Tidak Lelah 

37 Ftrn 237.52 503.73 Lelah 



 

 

38 Slmti 122.76 214 Tidak Lelah 

39 Snti 208.58 286.45 Lelah 

40 M. Andk S. 220.47 322.62 Lelah 

41 Lnc Anns 120.33 212.75 Tidak Lelah 

42 Hlj 211.14 297.81 Lelah 

43 Mh. Amrn 158.82 238.95 Tidak Lelah 

44 Rsmwt R 225.51 311.55 Lelah 

45 Rhmta 115.25 200.23 Tidak Lelah 

46 Tllsa 211.25 345.28 Lelah 

47 Mngg‟ 236.63 400.11 Lelah 

48 Mh fzy 123.37 169.03 Tidak Lelah 

49 Stt Hrdnti 108.94 200.23 Tidak Lelah 

50 Ed 212.55 297.44 Lelah 

51 Iswnd 147.5 181.44 Tidak Lelah 

52 Hrwt 238.95 433 Lelah 

53 Frnsska 157.01 219.13 Tidak Lelah 

54 Mzh 236.54 449.08 Lelah 

55 Ard 226.54 289.08 Lelah 

56 Mh. Tkbr Idl 229.87 369.09 Lelah 

57 Hndrk 231.59 411.48 Lelah 

58 Nrhed 178.87 262.62 Lelah 

59 Hsn 145.85 206.31 Tidak Lelah 

60 A.stra 219.68 348.98 Lelah 

61 Drmwt 126.6 182.67 Tidak Lelah 

62 Estr Jn 224.99 401.3 Lelah 

63 Bndkt 183.17 233.86 Tidak Lelah 

64 Hsn Dmng 177.18 195.19 Tidak Lelah 

65 Shrr 217.54 291.47 Lelah 

66 Whyd Azs 231.04 411.67 Lelah 

67 Rsl Lgna 222.58 281.45 Lelah 

68 Sprdi 207.59 231.53 Tidak Lelah 

69 Mhdj 212.09 280.3 Lelah 

70 Amnr 200.51 272.66 Lelah 

71 H. Krtn 226.82 345.35 Lelah 

72 Mhmmd Tkdr 179.19 200.15 Tidak Lelah 

73 Hsrh 227.12 320.31 Lelah 

74 Gsrfl 217.55 273.94 Lelah 

75 Agstn rtu 198.89 230.29 Tidak Lelah 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

LEMBAR HASIL PENGUKURAN BEBAN KERJA (DIGITaL OMRON) 

PADA PETUGAS KEBERSIHAN RUMAH SAKIT UMUM PUSAT (RSUP) 

Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

NO NAMA SEBELUM SESUDAH 
RATA-RATA 

(DENYUT/MENIT) 
KET 

1 Irfn M 75 81 78 Ringan 

2 Yln Jr 97 107 102 Sedang 

3 Syrfh 84 92 88 Ringan 

4 Isml 80 96 88 Ringan 

5 Hrlna 101 107 104 Sedang 

6 Nrla wt 95 109 102 Sedang 

7 Rnld ksmn 108 132 120 Sedang 

8 Mh. Ysrpl 102 122 112 Sedang 

9 Isml D 115 125 120 Sedang 

10 Rjl 102 128 115 Sedang 

11 Jlna 122 128 125 Sedang 

12 Endng 97 105 101 Sedang 

13 Sprdi 110 114 112 Sedang 

14 Hna 102 118 110 Sedang 

15 Hsnwt 107 113 110 Sedang 

16 Jsmwt 82 90 86 Ringan 

17 Hrln 99 105 102 Sedang 

18 Hsnddn 84 86 85 Ringan 

19 Jra M 96 112 104 Sedang 

20 Amrllh 95 115 105 Sedang 

21 Fsl 77 87 82 Ringan 

22 Ahmd Irfnd 109 125 117 Sedang 

23 Sr Whyn 71 79 75 Ringan 

24 Hsbllh 117 125 121 Sedang 

25 Arynt 83 91 87 Ringan 

26 Slh 97 127 112 Sedang 

27 Mjhdn mhjddn 72 86 79 Ringan 

28 Srynt 79 81 80 Ringan 

29 Fsl 76 78 77 Ringan 

30 Nr sym 81 83 82 Ringan 

31 Arns 83 85 84 Ringan 

32 Mhmmd Fdl Nr 127 133 130 Sedang 

33 Ynt Mlng 108 116 112 Sedang 

34 Irn 75 79 77 Ringan 

35 Nsmwt 81 95 88 Ringan 

36 Nrhfsh 72 76 74 Ringan 

37 Ftrn 121 129 125 Sedang 

38 Slmti 69 73 71 Ringan 



 

 

39 Snti 98 126 112 Sedang 

40 M. Andk S. 78 82 80 Ringan 

41 Lnc Anns 121 123 122 Sedang 

42 Hlj 85 89 87 Ringan 

43 Mh. Amrn 84 88 86 Ringan 

44 Rsmwt R 104 120 112 Sedang 

45 Rhmta 76 82 79 Ringan 

46 Tllsa 79 85 82 Ringan 

47 Mngg‟ 82 88 85 Ringan 

48 Mh fzy 123 127 125 Sedang 

49 Stt Hrdnti 73 81 77 Ringan 

50 Ed 84 90 87 Ringan 

51 Iswnd 81 83 82 Ringan 

52 Hrwt 103 117 110 Sedang 

53 Frnsska 84 86 85 Ringan 

54 Mzh 79 87 83 Ringan 

55 Ard 110 114 112 Sedang 

56 Mh. Tkbr Idl 99 105 102 Sedang 

57 Hndrk 107 117 112 Sedang 

58 Nrhed 113 119 116 Sedang 

59 Hsn 82 90 86 Ringan 

60 A.stra 122 134 128 Sedang 

61 Drmwt 87 93 90 Ringan 

62 Estr Jn 86 88 87 Ringan 

63 Bndkt 88 96 92 Ringan 

64 Hsn Dmng 89 91 90 Ringan 

65 Shrr 119 121 120 Sedang 

66 Whyd Azs 111 113 112 Sedang 

67 Rsl Lgna 118 122 120 Sedang 

68 Sprdi 85 89 87 Ringan 

69 Mhdj 96 106 102 Sedang 

70 Amnr 106 118 112 Sedang 

71 H. Krtn 113 117 115 Sedang 

72 Mhmmd Tkdr 106 108 107 Sedang 

73 Hsrh 81 87 84 Ringan 

74 Gsrfl 126 130 128 Sedang 

75 Agstn rtu 72 76 74 Ringan 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

LEMBAR HASIL PENGSKORING PITTSBURGH SLEEP QUALITY 

INDEX (PSQI) PADA PETUGAS KEBERSIHAN RUMAH SAKIT UMUM 

PUSAT (RSUP) Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

NO NAMA RATA-RATA KETERANGAN 

1 Irfn M 3 Baik 

2 Yln Jr 10 Buruk 

3 Syrfh 11 Buruk 

4 Isml 3 Baik 

5 Hrlna 7 Buruk 

6 Nrla wt 5 Buruk 

7 Rnld ksmn 3 Baik 

8 Mh. Ysrpl 12 Buruk 

9 Isml D 6 Buruk 

10 Rjl 4 Baik 

11 Jlna 8 Buruk 

12 Endng 8 Buruk 

13 Sprdi 5 Buruk 

14 Hna 9 Buruk 

15 Hsnwt 5 Buruk 

16 Jsmwt 6 Buruk 

17 Hrln 4 Baik 

18 Hsnddn 6 Buruk 

19 Jra M 3 Baik 

20 Amrllh 4 Baik 

21 Fsl 5 Buruk 

22 Ahmd Irfnd 6 Buruk 

23 Sr Whyn 4 Baik 

24 Hsbllh 5 Buruk 

25 Arynt 5 Buruk 

26 Slh 3 Baik 

27 Mjhdn mhjddn 5 Buruk 

28 Srynt 3 Baik 

29 Fsl 3 Baik 

30 Nr sym 4 Baik 

31 Arns 4 Baik 

32 Mhmmd Fdl Nr 9 Buruk 

33 Ynt Mlng 7 Buruk 

34 Irn 6 Buruk 

35 Nsmwt 4 Baik 

36 Nrhfsh 4 Baik 

37 Ftrn 6 Buruk 

38 Slmti 3 Baik 

39 Snti 5 Buruk 



 

 

40 M. Andk S. 5 Buruk 

41 Lnc Anns 4 Baik 

42 Hlj 5 Buruk 

43 Mh. Amrn 4 Baik 

44 Rsmwt R 6 Buruk 

45 Rhmta 4 Baik 

46 Tllsa 8 Buruk 

47 Mngg‟ 3 Baik 

48 Mh fzy 4 Baik 

49 Stt Hrdnti 4 Baik 

50 Ed 7 Buruk 

51 Iswnd 3 Baik 

52 Hrwt 6 Buruk 

53 Frnsska 5 Buruk 

54 Mzh 7 Buruk 

55 Ard 5 Buruk 

56 Mh. Tkbr Idl 6 Buruk 

57 Hndrk 4 Baik 

58 Nrhed 5 Buruk 

59 Hsn 6 Buruk 

60 A.stra 4 Baik 

61 Drmwt 8 Buruk 

62 Estr Jn 3 Baik 

63 Bndkt 5 Buruk 

64 Hsn Dmng 5 Buruk 

65 Shrr 4 Baik 

66 Whyd Azs 3 Baik 

67 Rsl Lgna 8 Buruk 

68 Sprdi 5 Buruk 

69 Mhdj 4 Baik 

70 Amnr 4 Baik 

71 H. Krtn 4 Baik 

72 Mhmmd Tkdr 7 Buruk 

73 Hsrh 3 Baik 

74 Gsrfl 3 Baik 

75 Agstn rtu 5 Buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

Karakteristik Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-25 Tahun 23 30.7 30.7 30.7 

26-35 Tahun 13 17.3 17.3 48.0 

36- 45 Tahun 32 42.7 42.7 90.7 

46-55 Tahun 7 9.3 9.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 

HASIL KUESIONER PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak berbaring? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 1 1.3 1.3 1.3 

0 36 48.0 48.0 49.3 

1 18 24.0 24.0 73.3 

2 11 14.7 14.7 88.0 

3 9 12.0 12.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

terbangun ditengah malam atau dini hari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 24 32.0 32.0 32.0 

1 13 17.3 17.3 49.3 

2 28 37.3 37.3 86.7 

3 10 13.3 13.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

terbangun untuk ke toilet? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 17 22.7 22.7 22.7 

1 18 24.0 24.0 46.7 

2 19 25.3 25.3 72.0 

3 21 28.0 28.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 



 

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

sulit bernafas dengan baik? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 69 92.0 92.0 92.0 

02 1 1.3 1.3 93.3 

1 1 1.3 1.3 94.7 

2 3 4.0 4.0 98.7 

3 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

batuk atau mendengkur? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 58 77.3 77.3 77.3 

1 8 10.7 10.7 88.0 

2 7 9.3 9.3 97.3 

3 2 2.7 2.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

kedinginan dimalam hari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 29 38.7 38.7 38.7 

1 17 22.7 22.7 61.3 

2 17 22.7 22.7 84.0 

3 12 16.0 16.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

kepanasan dimalam hari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 24 32.0 32.0 32.0 

1 18 24.0 24.0 56.0 

2 14 18.7 18.7 74.7 

3 19 25.3 25.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 

Selama sebulan lalu, berapa kali mengalami gangguan tidur karena anda 

mimpi buruk? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 45 60.0 60.0 60.0 

1 23 30.7 30.7 90.7 

2 4 5.3 5.3 96.0 

3 3 4.0 4.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mengkonsumsi obat tidur 

untuk membantu anda tertidur? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 67 89.3 89.3 89.3 

1 8 10.7 10.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 

 

 

 



 

 

 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda mengantuk ketika 

melakukan aktivitas disiang hari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 8 10.7 10.7 10.7 

1 30 40.0 40.0 50.7 

2 27 36.0 36.0 86.7 

3 10 13.3 13.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

ANALISIS UNIVARIAT 

 

Kelelahan kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lelah (waktu reaksi  > 240 

mili detik) 
48 64.0 64.0 64.0 

Tidak lelah (waktu reaksi 

<240 mili detik) 
27 36.0 36.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

Shift Kerja  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Shift Pagi 25 33.3 33.3 33.3 

Shift Siang 40 53.3 53.3 86.7 

Shift Malam 10 13.3 13.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

pekerja > 35 tahun 39 52.0 52.0 52.0 

pekerja < 35 tahun 36 48.0 48.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan (< 100 denyut/menit) 36 48.0 48.0 48.0 

Berat (> 100 denyut/menit) 39 52.0 52.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lama (>3 tahun) 44 58.7 58.7 58.7 

Baru ( <3 tahun) 31 41.3 41.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
 

Pola Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik (< 5 33 44.0 44.0 44.0 

Buruk (>5-21) 42 56.0 56.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

ANALISIS BIVARIAT 

 

A. Shift dengan kelelahan Kerja 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Shift kerja * Kelelahan kerja 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

Shift kerja * Kelelahan kerja Crosstabulation 

 Kelelahan kerja Total 

Lelah (waktu 

reaksi  > 240 

mili detik) 

Tidak lelah 

(waktu reaksi 

<240 mili detik) 

Shift kerja  

Shift Pagi 
Count 9 16 25 

% within Shift kerja  36.0% 64.0% 100.0% 

Shift Siang 
Count 30 10 40 

% within Shift kerja  75.0% 25.0% 100.0% 

Shift Malam 
Count 9 1 10 

% within Shift kerja  90.0% 10.0% 100.0% 

Total 
Count 48 27 75 

% within Shift kerja 64.0% 36.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.542
a
 2 .001 

Likelihood Ratio 13.853 2 .001 

Linear-by-Linear Association 12.333 1 .000 

N of Valid Cases 75   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.60. 

 

 

 

 



 

 

B. Umur Kerja dengan Kelelahan Kerja 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Kelelahan kerja 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

Umur * Kelelahan kerja Crosstabulation 

 Kelelahan kerja Total 

Lelah (waktu 

reaksi  > 240 

mili detik) 

Tidak lelah 

(waktu reaksi 

<240 mili detik) 

Umur 

pekerja > 35 tahun 
Count 31 8 39 

% within Umur 79.5% 20.5% 100.0% 

pekerja < 35 tahun 
Count 17 19 36 

% within Umur 47.2% 52.8% 100.0% 

Total 
Count 48 27 75 

% within Umur 64.0% 36.0% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.458
a
 1 .004   

Continuity Correction
b
 7.116 1 .008   

Likelihood Ratio 8.638 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .004 

Linear-by-Linear Association 8.346 1 .004   

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.96. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

 

 

 



 

 

C. Beban Kerja dengan Kelelahan Kerja 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Beban Kerja * Kelelahan 

kerja 
75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

Beban Kerja * Kelelahan kerja Crosstabulation 

 Kelelahan kerja Total 

Lelah (waktu 

reaksi  > 240 mili 

detik) 

Tidak lelah 

(waktu reaksi 

<240 mili detik) 

Beban Kerja 

Ringan (< 100 

denyut/menit) 

Count 15 21 36 

% within Beban 

Kerja 
41.7% 58.3% 100.0% 

Sedang (> 100 

denyut/menit) 

Count 33 6 39 

% within Beban 

Kerja 
84.6% 15.4% 100.0% 

Total 

Count 48 27 75 

% within Beban 

Kerja 
64.0% 36.0% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.987
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 13.181 1 .000   

Likelihood Ratio 15.624 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.787 1 .000   

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.96. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

 

D. Masa Kerja dengan Kelelahan Kerja 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Masa Kerja * Kelelahan 

kerja 
75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

Masa Kerja * Kelelahan kerja Crosstabulation 

 Kelelahan kerja Total 

Lelah (waktu 

reaksi  > 240 

mili detik) 

Tidak lelah 

(waktu reaksi 

<240 mili detik) 

Masa Kerja 

Lama (>3 tahun) 
Count 34 10 44 

% within Masa Kerja 77.3% 22.7% 100.0% 

Baru ( <3 tahun) 
Count 14 17 31 

% within Masa Kerja 45.2% 54.8% 100.0% 

Total 
Count 48 27 75 

% within Masa Kerja 64.0% 36.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.139
a
 1 .004   

Continuity Correction
b
 6.805 1 .009   

Likelihood Ratio 8.164 1 .004   

Fisher's Exact Test    .007 .005 

Linear-by-Linear Association 8.031 1 .005   

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.16. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

 

 

 



 

 

E. Pola Tidur dengan Kelelahan Kerja 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola tidur * Kelelahan kerja 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

Pola tidur* Kelelahan kerja Crosstabulation 

 Kelelahan kerja Total 

Lelah (waktu 

reaksi  > 240 

mili detik) 

Tidak lelah 

(waktu reaksi 

<240 mili detik) 

Pola tidur 

Baik (< 5 
Count 15 18 33 

% within Pola tidur 45.5% 54.5% 100.0% 

Buruk (>5-21) 
Count 33 9 42 

% within Pola tidur 78.6% 21.4% 100.0% 

Total 
Count 48 27 75 

% within Pola tidur 64.0% 36.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.797
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 7.418 1 .006   

Likelihood Ratio 8.893 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear Association 8.679 1 .003   

N of Valid Cases 75     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

 
Gambar 1. Alat Ukur Reaction Timer 

Sumber: Data Primer 2019 

 

 
Gambar 2. Alat Ukur Digital Omron 

Sumber: Data Primer 2019 

 

 



 

 

 
Gambar 3. Pengukuran Kelelahan Kerja 

Sumber: Data Primer 2019 

 

 
Gambar 4. Pengukuran Beban Kerja 

Sumber: Data Primer 2019 



 

 

 
Gambar 5. Pengisian Kuesioner Shift Kerja, Umur, Masa Kerja, dan Pola Tidur 

Sumber: Data Primer 2019 
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