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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Saya adalah mahasiswa jurusan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang menyusun tugas 

akhir skripsi untuk mendapat gelar sarjana kesehatan masyarakat. Kuesioner ini 

mengenai Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Low Back Pain Pada 

Operator Alat Berat Proyek Jalan Tol Layang A.P Pettarani Kota Makassar. 

Mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini sesuai kondisi anda yang 

sebenarnya. Data dalam kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan dijaga kerahasiaannya. Atas partisipasi saudara saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Aulia Rizky Fajriani 

I. Identitas responden 

1. Nama Responden  : …………………………………………….. 

2. Unit Kerja   :.............................................................. 

3. Umur Responden  : ……… Tahun 

4. Alamat Responden  : …………………………………………….. 

   …………………………………………….. 

5. Pendidikan Terakhir  : …………………………………………….. 

6. Suku Bangsa   : ............................................................. 

II. Lama kerja 

1. Jam kerja   : 0. ≥ 8 Jam/Hari 

1. < 8 Jam/Hari 

III. Masa kerja 

2. Masa kerja   : …....... Tahun 

IV. Status Gizi 

1. Berat Badan   : ……… kg 

2. Tinggi Badan   : ……… cm 

3. Indeks Massa Tubuh  : ……… kg/m
2
 

KUESIONER PENELITIAN 

Hari / Tanggal : 

No. Responden : 



V. Status Merokok          : 0. Merokok 

1. Tidak Merokok atau telah berhenti   

VI. Kebiasaan Olahraga 

0. Kebiasaan olahragabaik bila ≥ 30 menit sebanyak 3 – 4 kali dalam 

seminggu. 

1. Kebiasaan olahraga buruk < 30 menit sebanyak 0 – 2 kali dalam 

seminggu. 

VII. Low back pain 

Berikan tanda √ ada salah satu pilihan jawaban yang paling 

menggambarkan keadaan anda. 

1. Intensitas nyeri 

 Saat ini saya tidak nyeri (Nilai: 0) 

 Saat ini nyeri terasa sangat ringan (Nilai: 1) 

 Saat ini nyeri terasa ringan (Nilai: 2) 

 Saat ini nyeri terasa agak berat (Nilai: 3) 

 Saat ini nyeri terasa sangat berat (Nilai: 4) 

 Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (Nilai: 5) 

2. Berjalan 

 Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya 

nyeri (Nilai: 0) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1 mil karena nyeri (Nilai: 

1) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 mil karena nyeri (Nilai: 

2) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 100 yard karena nyeri 

(Nilai: 3) 

 Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk 

(Nilai: 4) 

 Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai: 

5) 



3. Duduk 

 Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama aku mau (Nilai: 0) 

 Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama aku mau (Nilai: 1) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena 

nyeri (Nilai: 2) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena 

nyeri (Nilai: 3) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit karena 

nyeri (Nilai: 4) 

 Saya tidak mampu duduk karena nyeri (Nilai: 5) 

4. Berdiri 

 Saya mampu berdiri selama aku mau (Nilai: 0) 

 Saya mampu berdiri selama aku mau tetapi timbul nyeri (Nilai: 1) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai: 2) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai: 

3) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai: 

4) 

 Saya tidak mampu berdiri karena nyeri (Nilai: 5) 

5. Tidur 

 Tidurku tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai: 0) 

 Tidurku terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai: 1) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 6 jam (Nilai: 2) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 4 jam (Nilai: 3) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 2 jam (Nilai: 4) 

 Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai: 5) 



Lampiran 2. Lembar REBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Master Tabel 

Tanggal 
No. 

Resp. 

Low Back 

Pain 
Umur 

Lama 

Kerja 

Masa 

Kerja 
IMT 

Status 

Merokok 

Kebiasaan 

Olahraga 

Sikap 

Kerja 

18/03/19 1 24 38 8 7 25.7 0 0 9 

18/03/19 2 16 28 8 7 22.9 0 1 11 

18/03/19 3 0 43 8 21 29.1 0 0 7 

18/03/19 4 36 41 8 5 26.2 0 0 8 

18/03/19 5 0 31 8 5 17.7 0 1 8 

18/03/19 6 0 19 8 1 19.5 0 0 10 

18/03/19 7 20 39 8 20 25.7 0 0 8 

18/03/19 8 28 54 8 36 25.9 1 0 8 

18/03/19 9 12 30 8 12 28.3 0 0 5 

18/03/19 10 0 26 8 8 26.9 1 0 7 

18/03/19 11 0 54 8 22 20.8 0 0 7 

18/03/19 12 0 32 8 15 17.6 0 0 6 

18/03/19 13 12 27 8 11 22.8 1 0 9 

18/03/19 14 8 41 8 15 22.5 0 0 7 

18/03/19 15 0 28 8 5 34.7 0 0 8 

18/03/19 16 8 53 8 25 24.3 0 0 5 

18/03/19 17 0 50 8 50 28.3 0 0 7 

18/03/19 18 12 33 8 12 20.5 0 0 5 

18/03/19 19 0 40 8 7 32.6 0 0 7 

18/03/19 20 0 23 8 5 22.5 1 0 7 

22/03/19 21 40 34 8 14 28.6 0 0 7 

22/03/19 22 20 25 8 2 24.5 0 0 8 

22/03/19 23 0 43 8 9 24.6 0 0 7 

22/03/19 24 16 31 8 3 13.6 0 0 8 

22/03/19 25 16 22 8 4 18.4 0 0 8 

22/03/19 26 12 28 8 6 17.6 1 0 8 

22/03/19 27 0 20 8 0 17.3 1 0 8 

22/03/19 28 12 35 8 19 23.9 0 0 8 

22/03/19 29 16 24 8 0 25.6 0 0 8 

22/03/19 30 8 52 8 5 22.0 0 1 10 

22/03/19 31 28 35 8 9 25.7 0 0 9 

22/03/19 32 24 36 8 5 26.6 0 0 9 

25/03/19 33 20 42 8 9 25.4 0 0 8 

25/03/19 34 24 40 8 9 25.4 0 0 8 

25/03/19 35 24 45 8 9 26.7 0 0 9 

25/03/19 36 24 38 8 8 26.6 0 0 9 

25/03/19 37 20 41 8 8 22.5 0 0 9 

25/03/19 38 24 35 8 5 25.3 0 0 8 

25/03/19 39 24 38 8 6 26.6 0 0 8 

25/03/19 40 24 43 8 9 29.1 0 0 8 

25/03/19 41 24 38 8 10 17.7 0 0 8 

25/03/19 42 28 37 8 6 28.3 0 0 8 

25/03/19 43 24 36 8 5 22.8 0 0 9 

25/03/19 44 24 39 8 4 18.4 0 0 8 

25/03/19 45 28 39 8 5 24.4 0 0 8 

 



Lampiran 4. Output Hasil 

Analisis Univariat  

 

Kategori Low Back Pain 

 
Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami LBP 21 46.7 46.7 46.7 

Tidak Mengalami 

LBP 

24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 
 

Kategori Umur 

 
Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tua 28 62.2 62.2 62.2 

Muda 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 
 

Kategori Lama Kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid >= 8 

Jam/Hari 

45 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Masa Kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Lama 24 53.3 53.3 53.3 

Baru 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 



 

Kategori IMT 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Normal 

28 62.2 62.2 62.2 

Normal 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 

 

Status Merokok 

 
Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Merokok 39 86.7 86.7 86.7 

Tidak  Merokok atau 

Telah Berhenti 

6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 

 

Kebiasaan Olahraga 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 42 93.3 93.3 93.3 

Baik 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 

 
 

Sikap Kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Ergonomis 

32 71.1 71.1 71.1 

Ergonomis 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
 



Analisis Bivariat 

 

Kategori Umur * Kategori Low Back Pain 

 Low Back Pain Total 

Mengalami 

LBP 

Tidak 

Mengalami 

LBP 

Usia Tua Count 19 9 28 

Expected 

Count 

13.1 14.9 28.0 

% within Usia 67.9% 32.1% 100.0% 

Muda Count 2 15 17 

Expected 

Count 

7.9 9.1 17.0 

% within Usia 11.8% 88.2% 100.0% 

Total Count 21 24 45 

Expected 

Count 

21.0 24.0 45.0 

% within Usia 46.7% 53.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.372
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.213 1 .001   

Likelihood Ratio 14.703 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.075 1 .000   

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



Kategori Masa Kerja * Kategori Low Back Pain 

 
Low Back Pain Total 

Mengalami 

LBP 

Tidak 

Mengalami 

LBP 

Kategori Masa 

Kerja 

Lama Count 5 19 24 

Expected Count 11.2 12.8 24.0 

% within Kategori Masa 

Kerja 

20.8% 79.2% 100.0% 

Baru Count 16 5 21 

Expected Count 9.8 11.2 21.0 

% within Kategori Masa 

Kerja 

76.2% 23.8% 100.0% 

Total Count 21 24 45 

Expected Count 21.0 24.0 45.0 

% within Kategori Masa 

Kerja 

46.7% 53.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.790
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.655 1 .001   

Likelihood Ratio 14.567 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.483 1 .000   

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 



Kategori Indeks Massa Tubuh*Kategori Low Back Pain 

 Low Back Pain Total 

Mengalami 

LBP 

Tidak 

Mengalami 

LBP 

Kategori 

IMT 

Tidak Normal Count 16 12 28 

Expected Count 13.1 14.9 28.0 

% within Kategori IMT 57.1% 42.9% 100.0% 

Normal Count 5 12 17 

Expected Count 7.9 9.1 17.0 

% within Kategori IMT 29.4% 70.6% 100.0% 

Total Count 21 24 45 

Expected Count 21.0 24.0 45.0 

% within Kategori IMT 46.7% 53.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.268
a
 1 .071   

Continuity Correction
b
 2.249 1 .134   

Likelihood Ratio 3.343 1 .067   

Fisher's Exact Test    .123 .066 

Linear-by-Linear 

Association 

3.196 1 .074   

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

Kategori Sikap Kerja*Kategori Low Back Pain 

 Low Back Pain Total 

Mengalami 

LBP 

Tidak 

Mengalami 

LBP 

Sikap Kerja  Tidak Ergonomis Count 20 12 32 

Expected Count 14.9 17.1 32.0 

% within Hasil REBA 62.5% 37.5% 100.0% 

Ergonomis Count 1 12 13 

Expected Count 6.1 6.9 13.0 

% within Hasil REBA 7.7% 92.3% 100.0% 

Total Count 21 24 45 

Expected Count 21.0 24.0 45.0 

% within Hasil REBA 46.7% 53.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.157
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 9.064 1 .003   

Likelihood Ratio 12.792 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

10.909 1 .001   

N of Valid Cases 45     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.503
a
 1 .114   

Continuity Correction
b
 1.306 1 .253   

Likelihood Ratio 2.737 1 .098   

Fisher's Exact Test    .193 .126 

Linear-by-Linear 

Association 

2.448 1 .118   

N of Valid Cases 45     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
  

Kategori Status Merokok*Kategori Low Back Pain 

 Low Back Pain Total 

Mengalami 

LBP 

Tidak 

Mengalami 

LBP 

Status Merokok Merokok Count 20 19 39 

Expected Count 18.2 20.8 39.0 

% within Status Merokok 51.3% 48.7% 100.0% 

Tidak  Merokok atau Telah 

Berhenti 

Count 1 5 6 

Expected Count 2.8 3.2 6.0 

% within Status Merokok 16.7% 83.3% 100.0% 

Total Count 21 24 45 

Expected Count 21.0 24.0 45.0 

% within Status Merokok 46.7% 53.3% 100.0% 



Kategori Kebiasaan Olahraga*Kategori Low Back Pain 

 Low Back Pain Total 

Mengalami 

LBP 

Tidak 

Mengalami 

LBP 

Kebiasaan 

Olahraga 

Buruk Count 21 21 42 

Expected Count 19.6 22.4 42.0 

% within Kebiasaan 

Olahraga 

50.0% 50.0% 100.0% 

Baik Count 0 3 3 

Expected Count 1.4 1.6 3.0 

% within Kebiasaan 

Olahraga 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 21 24 45 

Expected Count 21.0 24.0 45.0 

% within Kebiasaan 

Olahraga 

46.7% 53.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.813
a
 1 .094   

Continuity Correction
b
 1.162 1 .281   

Likelihood Ratio 3.959 1 .047   

Fisher's Exact Test    .236 .143 

Linear-by-Linear 

Association 

2.750 1 .097   

N of Valid Cases 45     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

  



Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran di bagian jalan A.P Pettarani Kota Makassar 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


