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g. Subyek dengan obesitas memiliki risiko high risk menderita penyakit 

kardiovaskular 11,944 kali lebih tinggi dibandingkan dengan subyek 

non obesitas. Tidak terdapat perbedaan risiko tersebut pada subyek 

hiperurisemia dibandingkan normourisemia dan pada subyek 

hiperferitinemia dan normoferitinemia. 

 

2. SARAN 

a. Diperlukan penelitian lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar 

untuk menggeneralisir temuan pada penelitian ini dengan 

memasukkan berbagai variabel lain selain IMT, asam urat, dan 

feritin, yang dapat menjadi faktor determinan kadar hs-CRP, 

sehingga besar peranan masing-masing faktor tersebut terhadap 

kadar hs-CRP dapat ditentukan. 
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Lampiran 1. 

NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN (SUBJEK) 

Selamat pagi Bapak / Ibu / saudara (i), kami dokter yang akan 

melakukan penelitian mengenai hubungan kadar asam urat, feritin 

(cadangan zat besi tubuh), dan hs-CRP untuk menilai status peradangan 

pada pasien dengan obesitas (kelebihan berat badan) dan pada pasien 

dengan berat badan normal. Kriteria overweight (kelebihan berat badan) 

dan obesitas ditetapkan oleh dokter dengan melakukan pengukuran 

lingkar pinggang, pengukuran berat badan dan tinggi badan. Kemudian 

kami akan menghitung Indeks Massa Tubuh pasien dan akan 

memberitahukan berapa seharusnya berat badan yang ideal sesusai 

dengan tinggi badan pasien. Kami akan melakukan pengukuran asam 

urat, feritin dan hs-CRP namun pengambilan darah yang kami lakukan 

hanya satu kali dengan mengikuti prosedur pengambilan darah yang 

sesuai, yaitu dengan menggunakan jarum yang baru dan menempelkan 

identitas pasien pada sampel darah. Asam urat yang tinggi dalam darah 

dapat menyebabkan penyakit arthritis Gout yaitu suatu peradangan pada 

sendi. Penting untuk diketahui berapa kadar asam urat serum. 

Peningkatan kadar asam urat dalam jangka waktu yang lama dapat 

berkomplikasi ke ginjal. Feritin serum, selain dikenal sebagai cadangan 

besi tubuh, juga dikenal sebagai protein fase akut dan penanda inflamasi 

akut dan kronis, yang meningkat kadarnya pada sejumlah keadaan 

inflamasi seperti obesitas, peradangan sendi, dan penyakit ginjal kronik . 

High sensitive c-reactive protein (hs-CRP) merupakan biomarker pilihan 

yang direkomendasikan dalam menilai resiko orang akan mengalami 

penyakit jantung koroner. Pada orang dengan berat badan yang 

berlebihan memiliki kadar asam urat, feritin dan hs-CRP yang cenderung 

meningkat. Penelitian kami bertujuan untuk mengetahui hubungan asam 

urat, feritin, dan hs-CRP pada orang normal dan pada orang obesitas. 

Besar harapan kami agar penelitian ini dapat memberikan sumbangan 
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ilmu pengetahuan dalam upayah untuk mengetahui berat badan yang 

ideal dan resiko penyakit di masa yang akan datang akibat berat badan 

yang berlebihan pada Bapak / Ibu / saudara (i) alami.  

Adapun penelitian ini tidak memaksa keikutsertaan Bapak / Ibu / 

saudara (i) dan jika Bapak / Ibu / saudara (i) bersedia menandatangani 

formulir kesediaan ikut serta dalam penelitian dengan sukarela. Bapak / 

Ibu / saudara (i) tidak perlu khawatir ketidaksertaan anda dalam penelitian 

ini tidak mengurangi pelayanan kesehatan yang akan diperoleh dari pihak 

rumah sakit.   

Bila Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, maka prosedur yang kami lakukan adalah mengumpulkan sampel 

darah vena yang telah diambil (minimal 3 cc) untuk keperluan 

pemeriksaan laboratorium sesuai permintaan dokter. Kami juga akan 

melakukan pengukuran berat badan dengam menggunakan timbangan 

digital, tinggi badan, dan lingkar pinggang dengan menggunakan 

meteran.  

Dalam penelitian ini kami tidak memberikan kompensasi akan tetapi 

kami akan memberitahu hasil pengukuran berat badan, tinggi badan, 

lingkar pinggang dan indeks massa tubuh Bapak/Ibu / Saudara (i). Segala 

biaya tambahan dalam pemeriksaan ini sepenuhnya akan ditanggung 

oleh pihak peneliti sehingga Bapak / Ibu / saudara (i) tidak perlu khawatir.  

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada 

penelitian ini. Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga 

hanya bisa dilihat oleh yang berkepentingan saja. Data pribadi 

disamarkan pada semua catatan dan pada pelaporan baik lisan ataupun 

tertulis tidak akan menggunakan data pribadi. Bila bapak/ibu merasa 

masih ada hal yang belum jelas atau belum dimengerti dengan baik, maka 

ibu dapat menanyakan atau minta penjelasan pada kami dr. Winda 

Mulyamin (081343704888). 
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Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Judul penelitian: Analisis Hubungan Kadar Asam Urat, Feritin, dan High 

Sensitivyty C-Reactive Protein (hs-CRP) sebagai Prediktor Mikroinflamasi 

pada Obesitas Sentral 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  :   

Jenis kelamin :       

Umur  :                   

Alamat  : 

Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan penelitian, dengan ini saya menyatakan bersedia secara 

sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini dan saya yakin hasilnya bersifat rahasia hanya peneliti utama 

dan tim komite etik yang mengetahuinya. 

Saya mengerti bahwa pada proses pengambilan darah sudah 

tercakup saat saya menjalani tindakan flebotomi tadi. Saya mengetahui 

bahwa saya berhak untuk menolak atau berhenti dari penelitian ini. Biaya 

pemeriksaan asam urat, feritin dan hs-CRPdalam penelitian ini ditanggung 

oleh peneliti. 

Bila masih ada hal yang belum saya mengerti atau saya ingin 

mendapatkan penjelasan lebih lanjut, saya bisa mendapatkannya dari 

dokter peneliti sebagai contact person (alamat dan nomor telepon tertera di 

bawah).  

Penanggung jawab Penelitian 

Nama               : dr. Winda Mulyamin 

Alamat             : Dg. Tata Raya No.97 E, Makassar 

Telepon           : 081343704888 
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                                                                             Makassar,  Juli 2020 

 

.......................................                              ................................................... 

Nama subyek                                                       Dokter penanggung jawab 

 

 

No.  Nama Saksi                                                  Tanda tangan 

1. ……………………..                       ……………………………………….……..                  

2. …………………….                     ...………………………………….............. 
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Lampiran 3 

DATA DASAR PENELITIAN 

No JK Umur BB TB IMT LP 
Asam 
urat Feritin hsCRP Sistole Diastole 

1 L 25 79.1 1.66 28.705 103 7.49 136.8 7.1 120 60 

2 P 35 112.1 1.56 46.063 107 5.37 97.2 10.9 120 80 

3 L 37 86.1 1.67 30.872 106 8.21 201.7 1.7 110 70 

4 P 34 85.7 1.6 33.477 100 4.38 88.44 3.3 110 70 

5 L 33 82.1 1.71 28.077 95 8.2 293.8 0.9 120 80 

6 L 36 74.3 1.72 25.115 88 4.88 395.3 0.7 130 80 

7 P 28 51.4 1.53 21.957 74 3.9 11.18 0.3 100 70 

8 L 33 67.8 1.68 24.022 79 5.04 301 0.6 120 80 

9 L 35 85.7 1.7 29.654 96 6.4 198 1.8 140 80 

10 P 32 69.9 1.54 29.474 91 3.81 92.59 2 110 70 

11 P 31 57.2 1.57 23.206 77 4.21 53.2 2.9 90 60 

12 P 34 59.9 1.63 22.545 83 5.15 54.04 0.7 100 70 

13 P 38 71 1.55 29.553 85 4.85 50.74 0.7 110 70 

14 P 33 65.5 1.6 25.586 80.5 4.75 98.27 2.9 90 60 

15 L 26 137.6 1.7 47.612 136.5 8.08 236.8 3.2 135 80 

16 L 27 103.2 1.73 34.482 107.5 8.53 227.5 0.7 130 80 

17 P 35 72 1.56 29.586 89 5.26 144.4 2.5 120 80 

18 L 27 87.5 1.66 31.754 102 7.83 340.2 3 130 80 

19 L 36 81.8 1.69 28.640 105 8.06 493.7 1.3 110 70 

20 L 36 82.9 1.8 25.586 100 6.08 879.4 0.3 120 80 

21 P 31 59.6 1.55 24.807 81 3.09 54.68 2.5 120 80 

22 P 29 97.7 1.59 38.646 94.5 4.48 145.6 7.4 110 80 

23 P 40 52.4 1.56 21.532 80 4.63 32.86 0.7 120 70 

24 L 30 77.1 1.7 26.6782 93.5 6.78 204.5 0.2 110 70 

25 P 39 64 1.58 25.63692 88 3.86 72.29 2.4 110 70 

26 P 35 71.3 1.54 30.06409 83 4.58 89.64 4.8 120 80 

27 L 37 65.5 1.72 22.14035 80 5.32 354.7 1.6 120 70 

28 P 29 57.2 1.52 24.75762 78 5.14 88.96 2 120 80 

29 P 33 50.8 1.54 21.42014 68 4.04 45.22 1.4 120 80 

30 L 33 90.1 1.65 33.09458 98 8.96 248.4 2.4 110 70 

31 L 38 72.7 1.6 28.39844 97 5.77 361.1 1.7 120 80 

32 L 32 77.9 1.61 30.05285 99.5 8.14 298.5 1.7 120 80 

33 P 39 61.4 1.51 26.92864 87 5.53 84.24 4 120 80 

34 P 32 80.8 1.58 32.36661 97 5.66 44.63 6.9 120 70 
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35 P 29 49.8 1.55 20.72841 71 2.72 120.5 2.4 110 70 

36 P 36 56 1.5 24.88889 77 2.04 9.17 0.3 120 80 

37 P 34 69.3 1.59 27.41189 83 3.56 117.6 3 110 70 

38 P 31 68.4 1.58 27.39946 84 4.41 87.61 2.6 120 80 

39 P 27 58.4 1.55 24.30801 73 3.78 55.93 2.3 110 70 

40 P 27 53.2 1.54 22.43211 71 4.56 36.71 0.3 120 80 

41 P 34 61.1 1.5 27.15556 73 3.35 32.93 4.3 120 80 

42 P 23 64.8 1.5 28.8 92 3.47 51.28 7.2 120 80 

43 P 24 56.8 1.58 22.75276 81 4.73 36.84 0.8 120 80 

44 P 24 55.6 1.57 22.5567 77 5.1 55.36 0.5 120 80 

45 L 29 81.7 1.74 26.98507 88 5.57 177.3 2.2 120 80 

46 P 33 52.7 1.49 23.73767 68 3.27 21.67 0.6 100 60 

47 L 29 70.5 1.67 25.27878 83 7.26 304.2 1.2 120 80 

48 L 29 93.6 1.62 35.66529 98 7.98 140.5 11 120 80 

49 L 30 68.9 1.63 25.93248 84.5 7.28 209.2 0.9 120 70 

50 L 22 128.1 1.78 40.4305 122 7.34 326.5 1.6 120 80 

51 L 30 61.7 1.64 22.94021 81 5.33 272.5 0.3 120 80 

52 L 31 80 1.65 29.38476 99 6.38 256.5 3.8 110 80 

53 L 27 81.2 1.84 23.98393 88 4.58 235.8 1.2 120 80 

54 P 31 78.9 1.63 29.69626 91.5 5.38 60.38 5.5 120 80 

55 L 30 86.8 1.7 30.0346 100.5 10.86 569 3.1 120 80 

56 L 31 62.2 1.73 20.78252 80 5.17 107.3 0.8 120 80 

57 L 31 61.1 1.6 23.86719 99 6.21 147 1 120 80 

58 L 28 106.3 1.82 32.09153 110 7.2 110 0.7 120 80 

59 L 38 50.5 1.6 19.72656 77 3 301.7 0.4 110 70 

60 P 25 59 1.56 24.24392 75 3.41 148.9 0.4 110 70 

61 L 29 58.1 1.63 21.86759 77 4.45 316.9 0.4 120 70 

62 P 34 51 1.58 20.42942 68 3.33 84.52 0.3 100 60 

63 P 32 60.7 1.66 22.02787 80 3.9 231.6 2.2 110 70 

64 L 33 69.2 1.72 23.39102 85 4.59 236.5 2 110 70 

65 P 37 84 1.5 37.33333 97 4.22 120.2 3.1 110 80 

66 P 28 49.8 1.5 22.13333 73 3.07 67.32 0.3 110 70 

67 L 27 58.7 1.71 20.07455 73.5 5.3 255.7 0.3 100 60 

68 L 27 50.5 1.59 19.97548 80 4.94 366.7 0.9 120 80 

69 L 29 53 1.59 20.96436 71 5.79 198.6 1.5 100 70 

70 L 33 71.5 1.75 23.34694 88 5.92 122.7 0.4 110 70 

71 L 23 70.1 1.7 24.25606 81 3.92 182.1 0.4 120 80 

72 L 25 59.6 1.67 21.37043 80 4.22 300.3 1.1 110 70 
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73 P 20 58 1.58 23.23346 80 3.14 25.38 1.2 120 80 

74 P 25 48.7 1.54 20.53466 73 3.05 18.28 0.2 100 80 

75 L 24 68.5 1.67 24.56166 87 5.42 210.8 1.9 120 80 

76 P 23 59.8 1.53 25.54573 90 5.99 19.21 4.1 120 80 

77 P 23 49.5 1.58 19.82855 81 3.6 71.38 0.5 110 70 

78 P 23 60 1.62 22.86237 85 4.89 22.69 0.5 110 70 

79 L 22 63.8 1.64 23.721 83 5.55 118.2 0.7 120 80 

80 P 22 60.6 1.59 23.97057 81 4.25 33.04 4.9 120 80 

81 P 20 68.9 1.55 28.67846 83 3.25 52.98 2.2 120 80 

82 P 35 68.2 1.57 27.66847 82 5.4 57.56 3.4 110 70 

83 L 25 60.7 1.72 20.51785 83 4.05 141.8 0.2 120 80 

84 L 23 69.9 1.71 23.90479 93 5.58 252.2 1.6 120 80 

85 L 24 64.3 1.64 23.907 83 5.68 108.5 0.7 120 80 

86 P 23 63.4 1.5 28.178 80 3.92 26.18 2.8 120 80 

87 L 29 73 1.75 23.837 88 4.3 56.43 0.4 110 80 

88 L 31 59.6 1.66 21.629 88 3.21 134.2 9.6 120 70 

89 P 35 64.1 1.54 27.028 85 3.58 128.6 4.5 120 80 

90 L 29 66 1.63 24.841 82 5.04 193.3 3.3 120 80 
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