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Lampiran 2. Alat dan Bahan

Timbangan Berat Badan
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Pengukur Tinggi Badan
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Lampiran 3. Inform Consent

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Setelah membaca informasi penelitian serta mendengar penjelasan dan menyadari pentingnya
penelitian:

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN
OSTEOPOROSIS PADA WANITA MENOPAUSE

Maka saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Umur

Jenis kelamin :
Pekerjaan
Alamat

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya sebagai
Diri saya sendiri/ Orang Tua/Wali dari :

Nama
Umur
Jenis kelamin

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk dilakukan pemeriksaan Tinggi badan, Berat badan dan foto X-
Ray Radiologi. Saya mengerti sepenuhnya bahwa pemeriksaan yang dilakukan, tidak akan
mempengaruhi kondisi kesehatan dan hal ini semata-mata dilakukan untuk kepentingan penelitian. Saya
mengetahui bahwa saya berhak untuk menolak ikut serta dalam penelitian ini tanpa kehilangan hak saya
untuk mendapatkan pelayanan kesehatan yang seharusnya saya peroleh.

Semua biaya pemeriksaan dan biaya pengobatan bila terjadi keluhan apapun sehubungan dengan
penilitian ini, ditanggung oleh peneliti.

Bila masih ada hal yang masih belum saya mengerti atau saya ingin mendapatkan penjelasan
lebih lanjut, saya bisa mendapatkannya dari dokter peneliti. Demikian persetujuan ini saya buat dengan

penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

timized usin
Uﬁ'_r[alversian " Kutan /Orang TUa/Wall. ...
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(Nama Lengkap)

Saksi

(Nama Lengkap)

Penanggung Jawab Penelitian

Nama : dr. Muhammad Ikhlas Yakin Iwan
Alamat . JI. Abdul Kadir Blok 1M nomor 8, Makassar
Hp : 081310113980

Penanggung Jawab Medis

Nama . dr. M. Nasser Mustari, Sp.OT
Alamat . JI. Batu Putih Bundar nomor 14, Makassar
Hp . 081355622353
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LAMPIRAN 4 . Data Penelitian
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No Nama Usia B BB IMT XRAY Status Gizi
Spondilosis Lumbalis - Tidak Tampak

1 Dg. Sakking 60 153 76 32,4 Fraktur Obesitas

Hatija 60 148 50,2 22,9 Fraktur Kompresi L1-L2 (Genant Grade 2) Normal

3 Sitti Dg. Sunggu 60 160 53,1 20,7 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal

4 Haminah 60 157 49,2 20 fraktur kompresi L5 (genant grade 1) Normal

5 Hasniah 59 146 78,3 36,7 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Obesitas

6 Ramlah 57 151 53,2 23,3 fraktur kompresi L1-L3 (genant grade 1) Normal

7 Hatijah Idris 58 151 88,4 38,7 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Obesitas

8 Kartini 55 151 50 21,9 fraktur kompresi L2-L3 (genant grade 1) Normal

9 Dg. Pandang 59 144 50,4 24,3 fraktur kompresi Th11-12 (genant grade 1) Normal

10 Dorce Sura 60 143 48,9 23,9 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal
11 Nuralam 55 155 63,9 26,6 fraktur kompresi L3-L5 (genant grade 1) Overweight

12 Purwaningsih 50 142,55 | 49,1 24,4 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal
13 Manika 60 155 65,2 27,16 fraktur kompresi L2 (genant grade 1) Overweight
14 Sarifah 59 139 38,1 25,9 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Overweight

15 Aisyah 60 141 45,7 23 fraktur kompresi L1-L3 (genant grade 1) Normal
16 Nurhayati 58 148 60,8 21,7 fraktur kompresi L1-L2 (genant grade 1) Overweight

17 Suriawati 60 152 56,1 24,2 fraktur kompresi Th12 (genant grade 1) Normal
18 Elisabeth Gori 56 153 60,1 25,6 fraktur kompresi L3-L4 (genant grade 1) Overweight
19 Sri Maryati 55 148 56,9 25,98 fraktur kompresi L1 (genant grade 1) Overweight

20 Indrawaty 60 156 52,7 21,6 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal

21 Normawati 60 143 50,4 24,7 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal
22 Nuriati 60 145 37,1 17,6 fraktur kompresi L1-L5 (genant grade 3) Underweight

23 Andi Ana 58 154 47,8 20,1 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal

24 Djasmirah 60 154 73,5 31 fraktur kompresi L1-L3 (genant grade 1) Obesitas
25 Saleha 60 144 59 28,5 fraktur kompresi L1-L5 (genant grade 2) Overweight

26 Koasdiarti 60 142 68 33,8 fraktur kompresi L1-L2 (genant grade 1) Obesitas
27 Ros Indrawati 58 154 64,3 27,1 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Overweight

28 Suryanda 52 149 53,6 24,1 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal

29 Nurhayati 60 152 71,5 30,9 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Obesitas
30 Martina 60 139 51,7 26,7 fraktur kompresi L1-L5 (genant grade 1) Overweight
31 Heryanti 53 148 40 18,26 fraktur kompresi L3-L5 (genant grade 2) Underweight
| < 52 147 54,1 25 fraktur kompresi Th11-12 (genant grade 1) Overweight

| < 51 150 73,8 32,8 fraktur kompresi L1-L2 (genant grade 1) Obesitas

| < 60 151 68,6 30 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Obesitas
| < 52 150 67,4 29,9 fraktur kompresi L1-L3 (genant grade 1) Overweight
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36 Sukanti 60 152 40 17,3 fraktur kompresi T6-T8 (genant grade 1) Underweight
37 Kaswati 54 155 42 17,5 fraktur kompresi T4-T10 (genant grade 1) Underweight
38 | Sariyati Mahmud 51 153 41 17,8 fraktur kompresi T5-T6 (genant grade 2) Underweight
fraktur kompresi T9 dan L5 (genant grade
39 Ramlah 56 154 40 17,3 1) Underweight
40 Eka Nurmasita 53 155 39 16,25 fraktur kompresi L5 (genant grade 1) Underweight
41 Ritha 50 156 39 16,04 fraktur kompresi T10 (genant grade 1) Underweight
42 Nining Djaenab 52 149 45 20,27 spondilosis lumbalis - tidak tampak fraktur Normal
43 Marta 57 148 39 17,8 fraktur kompresi T11 (genant grade 3) Underweight
44 Halmah 57 143 48 23,52 tidak tampak fraktur Normal
45 Sumarni 56 147 46 21,29 tidak tampak fraktur Normal
46 Darna 56 150 40 17,7 fraktur kompresi L1 (genant grade 1) Underweight
47 Jumiati 58 156 50 20,83 tidak tampak fraktur Normal
48 Sudarni 51 158 52 20,88 tidak tampak fraktur Normal
49 Nurjanna 52 157 56 22,76 tidak tampak fraktur Normal
50 Millang 53 152 70 30,30 tidak tampak fraktur Obesitas
51 Fatimah 54 153 50 21,36 fraktur kompresi L1-L3 (genant grade 1) Normal
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