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LAMPIRAN 2 Lembaran Kuiseoner 

Tabel Kuiseoner WOMAC 

          

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DOB NAMA PASIEN 

/96 

WOMAC 
TOTAL 

 

NILAI TINGKAT KESAKITANMU 
KETIKA… 

TIDAK 

ADA 

AGAK 

SAKIT 

SEDANG SAKIT SANGAT 

SAKIT 

Berjalan 0 1 2 3 4 

Menaiki tangga 0 1 2 3 4 

Tidur malam 0 1 2 3 4 

Beristirahat 0 1 2 3 4 

Berdiri 0 1 2 3 4 

NILAI TINGKAT KEKAKUANMU PADA 
SAAT… 

TIDAK 

ADA 

AGAK 

KAKU 

  SEDANG KAKU SANGAT 

KAKU 

Pagi 0 1 2 3 4 

Malam 0 1 2 3 4 

NILAI TINGKAT KESULITANMU… TIDAK 

ADA 

AGAK 

SULIT 

SEDANG SULIT SANGAT 

SULIT 

Turun tangga 0 1 2 3 4 

Naik tangga 0 1 2 3 4 

Berdiri dari duduk 0 1 2 3 4 

Berdiri 0 1 2 3 4 

Membungkuk 0 1 2 3 4 

Berjalan di permukaan rata 0 1 2 3 4 

Keluar/Masuk mobil 0 1 2 3 4 

Pergi belanja 0 1 2 3 4 

Memakai kaos kaki 0 1 2 3 4 

Bangkit dari kasur 0 1 2 3 4 

Melepaskan kaos kaki 0 1 2 3 4 

Berbaring di kasur 0 1 2 3 4 

Keluar/Masuk bak mandi 0 1 2 3 4 

Duduk 0 1 2 3 4 

Menggunakan toilet 0 1 2 3 4 

Melakukan pekerjaan rumah yang ringan 0 1 2 3 4 

Melakukan pekerjaan rumah yang berat 0 1 2 3 4 

TTD PASIEN TANGGAL 

REVIEWED BY PHYSICAL THERAPIST TANGGAL 
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LAMPIRAN 3. Persetujuan Etik 

 

 

 
 


