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LAMPIRAN



GUIDELINE INTERVIEW

Insial Subjek
Kode
Hari/Tanggal
Tempat
Opening
Perkenalan dan Selamat pagi/siang/sore, perkenalkan nama
building rapport saya Salsabila Novayanti Arliansyah, bisa

dipanggil Salsa. Saya mahasiswa Psikologi di
Universitas Hasanuddin.

Silahkan, bisa perkenalkan diri kakak?
Bagaimana kabar hari in?

Apakah ada kegiatan setelah ini?

Penjelasan  tentang
tujuan dan kegunaan

penelitian

Baik, Pada wawancara kali ini, kakak sebagai
partisipan dalam penelitian saya.

Jadi, dalam wawancara ini, saya butuh
memahami situasi atau pengalaman kakak
pada kasus Revenge Porn yang dialami untuk
menjadi bahan refleksi untuk perempuan lain
terkait kondisi yang dialami.

Oleh karena itu, saya berharap kakak mau
terbuka dan kooperatif dalam proses

wawancara ini.

Penjelasan terkait

kerahasiaan data

Saya sebagai peneliti akan bertanggung jawab
dalam menjaga kerahasiaan semua
informasi/percakapan yang nantinya akan

kakak sampaikan dalam wawancara ini,




sehingga kakak dapat menyampaikan segala
hal sejujur-jujurnya karena informasi yang
didapatkan hanya akan digunakan demi

kepentingan penelitian dan pendidikan.

Menanyakan Jadi, apakah  kakak bersedia  untuk
kesediaan dan diwawancarai pada hari ini?
kesiapan untuk Baik, terima kasih kak atas kesediaannya, kita
wawancara akan mulai sesi wawancaranya.

Body
Anamnesa Baik, untuk pertanyaan pertama. Saya paham

bahwa pengalaman yang kakak alami adalah
hal yang tidak menyenangkan, Jika kakak
berkenan apakah kakak bisa menceritakan
terkait kasus revenge porn atau penyebaran
konten intim non-konsensual yang kakak
alami?

Kapan kasus tersebut terjadi?

Siapa yang melakukan hal tersebut?

Berapa lama kasus ini terjadi? Mulai dari
penyebaran konten hingga mulai mencari
bantuan?

Jika hal tersebut terjadi oleh pacar/suami,
sudah berapa lama hubungan kakak dengan

orang tersebut?

Problem focused

Apakah kakak tahu dan sadar bahwa kakak
sedang mengalami kekerasan?
Apa kakak mengetahui bahwa apa yang terjadi

pada kakak merupakan kasus revenge porn?




Apa yang kakak lakukan pertama kali saat
terjadi pengancaman penyebaran foto/video
tersebut?

Bagaimana perasaan kakak saat itu?

Selanjutnya apa yang kakak pikirkan saat itu?

Intentional Actions

Bagaimana kakak mengatasi masalah ini?
Apakah kakak ada usaha-usaha untuk meminta
bantuan orang lain dalam mengatasi masalah
ini?

Bisakah kakak menceritakan usaha apa saja
yang kakak lakukan untuk mengatasi masalah

tersebut?

Interpersonal

Interaction

Setelah mengetahui orang tersebut
mengancam untuk menyebarkan foto/video,
apakah kakak memberitahu hal ini kepada
orang lain?

Jika ya, bagaimana tanggapan orang tersebut
setelah kakak menceritakan masalah atau
kasus yang dialami?

Jika tidak, apa alasan kakak untuk tidak
memberitahu orang lain mengenai masalah

yang kakak alami?

Emotional

competence

Apakah kakak sebelum kejadian ini, biasanya
sering curhat mengenai masalah kakak kepada
orang lain? Misalnya kepada teman atau
keluarga?

Apa yang kakak rasakan saat menceritakan

masalah tersebut kepada orang lain?




Apakah kakak nyaman atau terbiasa untuk
menyampaikan atau menceritakan masalah

yang dialami kepada orang lain?

Positive attitudes,

past experiences

Sebelumnya kakak menjelaskan kalau untuk
mengatasi dampak negatif yang ditimbulkan
oleg revenge porn ini, kakak pergi ke psikiater.
Apakah sebelum kasus ini, kakak pernah pergi
ke psikiater sebelumnya?

Kalau tidak, siapa yang memberitahu kakak
untuk pergi ke psikiater?

Bagaimana penghayatan kakak setelah pergi ke
psikiater tersebut?

Apakah setelah pergi ke psikiater tersebut,
kakak merasa terbantu?

Dari mana kakak mengetahui informasi
mengenai psikiater ini kak?

Apakah akses kakak ke psikiater ini mudah

dijangkau? Boleh diceritakan kak?

Social influences on

help-seeking

Apakah pada saat kakak mengalami kejadian
ini, kakak mendapat dukungan dari orang
sekitar?

Bisa kakak ceritakan bentuk dukungan yang
diterima?

Bagaimana kondisi keluarga kakak saat
kejadian menimpa kakak tersebut?

Bagaimana dengan kondisi teman-teman kakak

saat kejadian menimpa kakak tersebut?

Closing




Memberikan apresiasi

dan terima kasih

Baik, wawancara pada hari ini telah selesai.
Terima kasih atas kesediaan dan waktu kakak
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saya berharap informasi yang kakak berikan
dapat menjadi kontribusi dalam penanganan

kasus revenge porn di Indonesia kedepannya.

Memberikan reward

Sebagai ucapan terima kasih, saya ingin berikan

reward kepada kakak.

Menegaskan kembali
terkait  kerahasiaan

data

Oh iya, sekali lagi saya sampaikan kak, bahwa
segala informasi yang diberikan akan dijaga
kerahasiannya oleh saya sendiri dan semua
pihak yang terlibat dalam penelitian ini. Terima

kasih kak dan kakak boleh kembali beraktivitas.




LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang

berjudul “Gambaran Help-seeking Behavior pada Perempuan yang Mengalami

Non-Consensual Dissemination of Intimate Images”. Saya menyatakan bahwa

keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara sukarela atau tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saya memahami, menyadari, dan

menyetujui bahwa:

1.

Saya akan diminta untuk menyampaikan informasi sejujur-jujurnya sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya.
Saya akan berlaku sopan dan santun selama kegiatan tersebut berlangsung.
Identitas yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan disebar kepada
khalayak luas.
Peneliti akan menggunakan alat bantu seperti perekam suara maupun video
untuk memudahkan observasi dan menghindari kesalahan, atau adanya
informasi yang tidak lengkap yang akan digunakan untuk menganalisis data
yang diperoleh.
Saya memiliki hak bila sewaktu-waktu ingin membatalkan partisipasi dalam
penelitian.

Makassar, .... 2023

Partisipan




LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN

Saya vang bertanda tangan di bawah ini :

MNama :

Usia : 23 tahun

Jemis Kelamin @ Perempuan

Pekerjaan : Karyawan Swasta

Alamat Lippo Cikarang, Kab.

Bekasi, Jawa Barat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang berjudul

“Cambaran  Help-seeking Behavior pada  Perempuan  vang  Mengalami

Non-Consensual Dissemination of Intimate Images”. Saya menyatakan bahwa

keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara sukarela atau tanpa

paksaan dan pihak manapun.

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saya memahami, menyadari, dan

menyetujui bahwa:

Saya akan diminta untuk menyampaikan informasi sejujur-jujurnya sesuai
dengan keadaan yang sebenamya.

Saya akan berlaku sopan dan santun selama kegiatan tersebut berlangsung.
Identitas yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan disebar
kepada khalayak luas.

Peneliti akan menggunakan alat bantu seperti perekam suara maupun video
uniuk memudahkan observasi dan menghindari kesalahan, atau adanya
informasi yang tidak lengkap yang akan digunakan untuk menganalisis data
yang diperoleh.

Saya memiliki hak bila sewaktu-waktu ingin membatalkan partisipasi dalam

penelitian.

.oy 28 Mei 2023

Partisipan



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama P
Usia : 24 Tahun / Uguvy Ya.wlaug, 05 Maret 1999

Jenis Kelamin : ﬂ(q_w‘ Yuas,\
Pekerjaan : K«tgawqh Suosta .

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang berjudul
“Gambaran Help-seeking Behavior pada Perempuan yang Mengalami Non-
Consensual Dissemination of Intimate Images”. Saya menyatakan bahwa
keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara sukarela atau tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saya memahami, menyadari, dan
menyetujui bahwa:

1. Sayaakan diminta untuk menyampaikan informasi sejujur-jujurnya sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya.

2. Saya akan berlaku sopan dan santun selama kegiatan tersebut berlangsung.

3. Identitas yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak akan disebar kepada
khalayak luas.

4. Peneliti akan menggunakan alat bantu seperti perekam suara maupun video untuk
memudahkan observasi dan menghindari kesalahan, atau adanya informasi yang
tidak lengkap yang akan digunakan untuk menganalisis data yang diperoleh.

5. Saya memiliki hak bila sewaktu-waktu ingin membatalkan partisipasi dalam
penelitian.

Makassar, 4 Juni 2023

Partisipan




LEMBAR TRIANGULASI SUMBER PENELITIAN

TABULASI HASIL TRIANGULASI SUBJEK EA
Significant Other : H/Teman dekat

Status

Temuan

Hasil Wawancara Subjek

Hasil Wawancara Significant Other

Kronologi Kasus

“..tiba-tiba dapat DM Instagram dari

orang yang sekedar kenal doang. Terus

dia DM aku bilang dia nemu foto selfie
aku, di twitter, jadikan di twitter bisa
ngapload sampe empat foto ya. Nah, di
twit ini, dia ngapload 2 foto, ada satu
foto nude, sama satu foto selfie
sampingnya itu muka aku. Dan
kebetulan juga foto nudenya itu punya
aku, tapi untungnya nggak ada
kepalanya, jadi kayak... semestinya
aman gitu kan. Aku juga nggak terlalu
mikiran gimana-gimana. Em.... Jadi
darisitu aku langsung kayak, apa ya....
Ehhh.... Langsung gerak cepet aja si
aku langsung berusaha untuk report,
block, terus aku langsung ke teman
dekat cewek-cewek aku, kayak tolong
report, block langsung nggak usah
interaksi apa-apa, nggak usah diviralin,
nggak usah apa-apa, langsung report,
block aja. Jadi aku nggak mau mikirin
itu. (EA, Pos. 19)

“Dia itu kan fotonya kesebar ya? Dia nge-
upload di Twitter. Trus dia minta bantuan gue
sama drummer gue juga, F*** namanya, buat

ngebantu nge-report dan cerita sedikit
kronologinya kenapa bisa seperti itu.”

“Pertamanya gue gak tahu, soalnya kan kalau
di Twitter tuh kadang, kalau misalkan di Discord
tuh kadang kalau lo ngirim link yang ada
attachment fotonya ataupun video gitu gak
muncul fotonya dan itu kondisinya gue baru
bangun tuh ya otomatis gue buka dong link-nya.
Ya iya... taunya emang foto gitu.”

Terkonfirmasi




Sumber bantuan

“He’eh.. pada hari itu juga bahkan
kayaknya pada jam itu juga aku
langsung kayak hubungi teman-teman..
gitu.. soalnya kayak semakin lama aku
nunggu,semakin kesebar, jadi kayak...
ya udahlah.. gitu nggak usah mikirin
malu nggak usah mikirin apa.. yang
penting.. nih gue lagi ada masalah gitu
bantuin gua, plis.. udah gitu ceritanya”
(EA, Pos. 25)

“Gua langsung di info-in tuh saat itu juga.
Kayaknya dia di info-in sama temennya deh
atau gimana..”

Terkonfirmasi

Memberikan
dukungan

“Ada bentuk dukungan kata-kata..
banyak yang.. “semangat ya..” “sabar
yaa’”.. eh.. semoga.. masalahnya cepet
selesai.. terus ada juga yang langsung
nyamper.. langsung.. ajak main..
langsung.. apa ya.. kayak.. udah
daripada dipikirin, mending kita hangout,
gitu.. itu lumayan membantu
sih..soalnya jadi nggak terlalu pusing..
dan lebih ke oh.. ternyata orang masih
peduli gitu.. masih peduli..." (EA, Pos.
106)

*ita langsung ngasih bikin jadwal kayak ayo-
ayo ngapain yo rekaman yo atau gimana gitu-
gitu..Biar dia ada kegiatan juga soalnya kalau
nggak kayak gitu...Secara di rumahnya jauh
banget ya.”

“Biar ngasih kegiatan buat ngedistract dia lah..
biar... Walaupun memang udah ilang fotonya ya
cuma kan... ... khawatirnya tuh masih ada gitu
pasti..”

Terkonfirmasi

Dampak yang
dialami subjek

“aku sempet nggak aktif sosmed, jad
setelah kejadian itu aku sempat ngilang
dari sosmed, eh... sedikitpun orang
yang nggak aku thau, nggak kenal,
nggak ngeh itu ke aku, aku langsung
nutup diri dan berusaha untuk kabur dari
itu.. aku dari tahun 2021 akhir sampe
2022 akhir aku.. gapunya sosmed yang
dibuka untuk umum gitu.. kayak akun

“dia nggak kelihatan mukanya dimana-mana, ya
secara gua juga jadi khawatir, karena kan di sisi
lain gua temennya, ya dia vokalis gitu”

“dia berbulan-bulan nggak muncul di sosmed
banget itu.”

“akhirnya dia delete semua sosial media dan
lain-lain.”

Terkonfirmasi




Instagram aku ada, tapi cuman follower
kayak temen-temen deket, kurang dari
20 orang. Terus aku nggap pernah
ngepost muka aku sendiri, kebanyakan
ngepost kucing.. jadi aku bener-bener
kayak setahun itu.. selain percobaan
bunuh diri gitu ada.. itu ada itu menutup
diri di sosmed dari semua orang." (EA,
Pos. 120)




LEMBAR TRIANGULASI SUMBER PENELITIAN

TABULASI HASIL TRIANGULASI SUBJEK PA
Waktu : Interval satu bulan (4 Juni 2023 & 7 Agustus 2023)

Temuan

Hasil Wawancara Pertama

Hasil Wawancara Kedua

Status

Kronologi Kasus

“Awalnya itu.. ehh... saya lagi kerja
tugas, tugas kuliah, sekitaran siang
kayaknya jam 1, itu kondisi rumah lagi
rame soalnya lagi direnovasi rumahnya,
terus saya lagi buka laptop dan ada
yang menelpon, kebetulan saat itu saya
lagi pacaran dan namanya A***, dan itu
LDR, saya kira dia lagi ganti nomor,
terus pas saya lihat
eh...kontak...kontaknya disitu pas
kebetulan banget itu namanya aldi
juga..jadi saya pikir ohh ini mungkin
pacar saya mungkin nelfon...video call..
terus dia chat awalnya mau video call..
jadi saya pikir pacar saya ganti
nomor..jadi saya bilang ganti nomor?
Terus saya bilang nomor baru kah? dia
bilang iya dia bilang begitu.. jadi ohh
saya pikir ya udah, mungkin ini memang
pacar saya yang nelfon..ya udah saya
angkat mi.. tapi disitu kondisinya pas
saya angkat, saya ndak fokus ke
videocallnya, saya lagi fokus kerjakan
tugas, jadi posisinya itu iya laptop tapi
saya kasih berdiri di ini... saya kasih

“Kejadiannya itu waktu saya kerja tugas kuliah
di rumah, nah..pada waktu bersamaan, pacar
saya vidcall ka... Dia pake nomor baru. Terus
saya chat mi ke nomor lamanya.. tapi tidak
aktifki Whatsappnya. Terus eh... saya chatki
juga di akun instagramnya, tapi ndada respon
juga.”

“Nah.. kan saya sama dia itu LDR. Terus
sebelum saya angkat vidcallnya itu, saya lihatki
dulu nama kontak Whatsapp-nya, terus saya
lihat, sama ji namanya dengan pacarku...
darisitumi saya percaya kalo dia memang
pacarku. Terus saya jawabmi vidcallnya. Pas
saya jawab, eh.. itu tampilan layar hpnya dia
kayak remang-remangki... kurang jelas, terus
tidak kelihatan mukanya. Nah.. terus karena
saya tidak fokusmi... saya juga waktu itu kan
lagi kerja tugas.. tugas kuliah... waktu itu saya
berpikir, oh.. mungkin dia lagi ada dikerja atau
apa begitu di tempat gelap... terus saya tidak
perdulikanmi, saya fokus kerja tugas saja.
Nah..setelah selesai mi tugas ku.. hampir
selesai.., saya lihat lagi itu video call... pas itu

Terkonfirmasi




berdiri hape begitu.. ehh.. terus.. saya
lihat itu apa.. kondisi pas dia videocall itu
ruangannya kayak gelap begitu..
remang-remang, jadi saya tidak terlalu
perhatikan, mungkin dia lagi di kamar
begitu terus matikan lampu kayak begitu
kan, jadi saya sambal ini... sambil
kerjakan tugas.. ndak lama.. saya lihat
sekilas ji., di videocall itu dia kayak.. eh..
maaf..kayak lagi melakukan onani..
kayak begitu.. terus saya bilang.. kok
ini.. maksudnya.. apakah saya salah
lihat.. begitu.. tapi kayaknya ndak.. habis
itu saya langsung tutup video callnya.”

yang saya lihat, eh... dia lagi.. kayak
melakukan, maaf.. masturbasi.”

Keputusan untuk
mencari bantuan

“.. dan alhamdulillah kampus waku itu
menanggapinya positif ji.. bilangnya
ndak adaji kaitannya kalau memang
nanti dia sebar ndak adaji kaitannya

ndak bermasalahji dengan kuliahmu..

beasiswamu..”

“Saya itu ikut program beasiswa kampus...
namanya PPA, peningkatan prestasi. Jadi saya
pikir kalau tersebar ini... foto itu...bisa jadi eh...

kayak mecoreng reputasnya kampus, terus

akhirnya nanti bisa... beasiswa ku dihentikan
Ki...”

Terkonfirmasi

Dampak yang
dirasakan

“Sampai saya kalo ke kampus itu kayak
mungkin karena takut sekalimi sampai
ketemu orang-orang itu takut sekali
sampai bergetar begitu.. kayak takut
ketemu orang-orang baru begitu.. kayak
ketemu saja orang diliatin orang
pokoknya kalau ke kampus selalu pakai
masker pokoknya tertutup sekali ndak
mau diliat orang.."

“Kasus ini yang saya alami.. eh.. itu sangat
narugikan ka... Saya sampe apa
itu..mengisolasi diri.. ndak mau ketemu banyak
orang..terus stres, cemas, panik, dan takut.”

Terkonfirmasi




Cara mengatasi

“Kalau saya alhamdulillah bisaji saya
tenangkan diriku sendiri, dengan ya
melakukan pendekatan diri dengan

tuhan mi toh.. kayak begitu ji caraku..

tapi kalau ada memang orang yang tidak
bisa sama sekali kalau sudah
pendekatan dengan tuhan, tapi dia
merasa masih perlu untuk konseling, ya
saya rasa memang perlu ke psikolog.”

“Jadi saya lakukan, kayak... pendekatan spritual
dengan Tuhan, kayak berusahaka juga ubah
perilaku kebiasan tidak enakan menolak
sesuatu jadi berani untuk tolaki kalau itu tidak
kita inginkan.. terus juga berani ambil
keputusan yang tepat kayak begitu.”

Terkonfirmasi




