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Lampiran 2. Penjelasan Penelitian Kepada Peserta 

L2.1. Penjelasan kepada peserta I 

ANALISIS KECUKUPAN ASUPAN DIET ANTIOKSIDAN IBU HAMIL DI 

DAERAH PERTAMBANGAN EMAS SKALA KECIL PADA MASA 

PANDEMI 

PENJELASAN UNTUK PARTISIPAN PENELITIAN 

Penelitian ini telah disetujui oleh Komite Etik Fakultas Kedokteran Universitas 

Mataram dengan nomor 286/UN18.F7/ETIK/2021 

Yth.Ibu di Daerah Pertambangan Emas Skala Kecil 

Kami, Tim Peneliti dari Universitas Mataram, mengundang Ibu untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian kami yang berjudul “Analisis Kecukupan Asupan 

Diet Antioksidan Ibu Hamil Di Daerah Pertambangan Emas Skala Kecil Pada Masa 

Pandemi.” 

Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis kesiapan ibu dalam 

menghadapi risiko pajanan merkuri dan risiko pajanan virus dengan mengetahui 

jumlah asupan antioksidan dari makanan sehari-hari. 

Manfaat bagi partisipan 

Ibu dapat mengetahui apakah asupan gizi dari makanan sehari-hari tercukupi atau 

tidak, sehingga dapat mengatur pola makan dan menu keluarga selanjutnya. Ibu 

juga mengetahui kadar merkuri yang ada di dalam tali pusat dengan kemungkinan 

dipindahkan ke bayinya.  

Ibu akan mendapatkan serangkaian pemeriksaan mulai dari wawancara dan 

pemeriksaan fisik dan pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan yang disebutkan di 

atas dilakukan dengan Cuma-Cuma dan tidak dipungut biaya apapun. Pemeriksaan 

tidak menimbulkan risiko terhadap kesehatan partisipan. .Pada akhir penelitian 
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partisipan akan mendapatkan kompensasi kehilangan waktu berupa souvenir dari 

peneliti     

Prosedur Pemeriksaan 

Seluruh pemeriksaan ini memerlukan waktu 2 kali pertemuan dengan masing-

masing 1 (satu) jam.  Pada pertemuan pertama, setiap partisipan akan dilakukan 

wawancara recall 24 jam dan  pemeriksaan fisik yang dilakukan oleh enumerator 

gizi dan pemeriksaan fisik oleh bidan . Sedang pada pertemuan kedua dilakukan 

recall 24 jam yang kedua. Ibu akan diwawancara gizi oleh enumerator gizi selama 

kurang lebih 30 menit.dan selanjutnya dilakukan penimbangan berat badan dan 

pengukuran lingkar lengan selama 10 menit oleh bidan. Ibu juga diminta untuk 

berkemih dan mengumpulkan air seni sekitar 10-15 ml. Pada saat melahirkan, darah 

akan diambil dari tali pusat  oleh bidan sebanyak 10 ml . Pengambilan sampel air 

seni dan darah tali pusat tidak memberikan risiko terhadap kesehatan ibu dan bayi 

serta tidak menimbulkan rasa sakit pada ibu maupun bayi. 

Apabila selama proses pengambilan data penelitian ini, ibu merasa kurang 

nyaman, ibu dapat mengusulkan alternative yang dirasa paling sesuai ataupun 

mengundurkan diri dari penelitian ini. Ibu berhak apabila sewaktu-waktu 

menghentikan partisipasi dalam penelitian ini dengan memberitahukan sebelumnya 

ke peneliti. Penghentian partisipasi tidak akan menimbulkan sanksi apapun. 

Kerahasiaan  

Partisipasi Ibu bersifat sukarela dan informasi yang Ibu berikan bersifat rahasia dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Hasil pemeriksaan hanya diketahui 

oleh partisipan, tim pemeriksa kesehatan dan peneliti. Identitas dan data diri 

partisipan akan dirahasiakan dalam laporan penelitian. 
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Informasi lebih lanjut 

Apabila ada pertanyaan, keluhan atau masalah, partisipan dapat menghubungi ketua 

tim peneliti atas nama Ardiana Ekawanti pada nomor 081907070322. 

        Hormat kami 

Peneliti, 

 

Ardiana Ekawanti 
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L2.2. Penjelasan Untuk Partisipan Penelitian II  

Pengaruh Pajanan Merkuri Dari Pertambangan Emas Skala Kecil Dan 

Defisiensi Yodium Dengan MRNA Gen FoxE1 Dan Fungsi Tiroid Bayi  

PENJELASAN UNTUK PARTISIPAN PENELITIAN 

Penelitian ini telah disetujui oleh Komite Etik Fakultas Kedokteran 

Universitas Mataram dengan nomor 286/UN18.F7/ETIK/2021 . 

 

Yth. Ibu di Kecamatan Sekotong  

Saya, Ardiana Ekawanti dari Fakultas Kedokteran Universitas Mataram dan 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, mengundang 

Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian kami yang 

berjudul “Pengaruh Pajanan Merkuri Dari Pertambangan Emas Skala Kecil 

Dan Defisiensi Yodium Dengan MRNA Gen FoxE1 Dan Fungsi Tiroid Bayi”. 

Dalam penyelenggaran penelitian ini, kami bekerjasama dengan pihak 

Puskesmas dan rumah sakit Universitas Mataram. 

Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan genetik dan fungsi 

organ tubuh terutama kelenjar gondok karena pajanan merkuri dari limbah 

pertambangan emas skala kecil. 

 

 



121 

 

Manfaat bagi partisipan 

Partisipan dapat mengetahui status asupan yodium, perubahan genetic dan 

fungsi tiroid yang terjadi pada bayi ibu akibat pajanan merkuri dari daerah 

pertambangan. Bagi pemegang program penelitian ini memberikan manfaat 

untuk intervensi program gizi dan program kesehatan lingkungan di 

masyarakat. Pemeriksaan yang disebutkan di atas dilakukan dengan cuma-

cuma dan tidak dipungut biaya apapun.  

Prosedur Pemeriksaan 

Seluruh rangkaian pemeriksaan ini memerlukan waktu 2 kali pertemuan. 

Pada pertemuan pertama, ibu akan diambil urinnya pada saat hamil dan 

wawancara untuk mengetahui riwayat asupan yodium, riwayat kelainan 

gondok dan pengobatannya dan riwayat pajanan merkuri. Sedang pada 

pertemuan kedua pengambilan sampel darah bayi dari pembuluh darah di 

tangan (siku) sebanyak 3-4 ml dan pengkuran antropometri bayi. Seluruh 

proses pengambilan data tidak menimbulkan rasa sakit dan risiko bagi ibu, 

pengambilan darah pada bayi menimbulkan rasa sakit dan berisiko untuk 

mengalami infeksi. Peneliti berusaha melakukannya dengan senyaman 

mungkin dan dengan risiko yang minimal dengan dilakukan oleh 

phlebotomist (teknisi) yang bersertifikat. 

Apabila selama proses pengambilan data penelitian ini, ibu merasa kurang 

nyaman, ibu dapat mengusulkan alternative yang dirasa paling sesuai 

ataupun mengundurkan diri dari penelitian ini. Ibu berhak apabila sewaktu-
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waktu menghentikan partisipasi dalam penelitian ini dengan 

memberitahukan sebelumnya ke peneliti. Penghentian partisipasi tidak 

akan menimbulkan sanksi apapun. 

Kerahasiaan  

Partisipasi Ibu bersifat sukarela dan informasi yang Ibu berikan bersifat 

rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Hasil 

pemeriksaan hanya diketahui oleh Ibu, tim pemeriksa kesehatan dan 

peneliti. Identitas dan data diri ibu akan dirahasiakan dalam laporan 

penelitian maupun publikasi. 

Informasi lebih lanjut 

Apabila ada pertanyaan, keluhan atau masalah, ibu dapat menghubungi 

peneliti atas nama dr. Ardiana Ekawanti, M. Kes (nomor HP 

081907070322). 

         Hormat kami  

Peneliti 
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L2.3. Persetujuan Partisipasi 

 

LEMBAR PERSETUJUAN BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 
 Nama lengkap : ................................................... 
 Alamat   : .................................................... 
    . ..................................................... 
 Nomor telepon : ..................................................... 
 
Menyatakan bahwa: 
     Saya telah membaca lembar penjelasan untuk partisipan penelitian  

 dan mendapat keterangan yang lengkap dan jelas tentang prosedur 

 penelitian yang berjudul “Pengaruh Pajanan Merkuri Dari  

 Pertambangan Emas Skala Kecil Dan Defisiensi Yodium Dengan  

 mRNA Gen FoxE1 Dan Fungsi Tiroid Bayi”.  

 Saya dengan sukarela setuju tanpa dipaksa untuk berpartisipasi  
 dalam penelitian ini dan sanggup mematuhi semua peraturan yang  
 berlaku bagi partisipan. 

     Saya sepenuhnya mengerti potensial risiko atas prosedur penelitian  
     ini dan saya yakin bahwa prosedur tersebut adalah aman.  
     Saya telah diyakinkan bahwa kerahasiaan data diri dan kesehatan saya  
     akan dijaga. 

Saya mengerti bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya dapat 
mengundurkan diri sewaktu-waktu dengan menginformasikan terlebih 
dahulu kepada tim peneliti. 

Saya ijinkan hasil dari penelitian ini untuk dipergunakan pada penelitian 
sejenis.  

 
 

Mataram , _______________2023 
   
 
Saksi,    Yang membuat pernyataan, 
 
 
 
(................................)   (................................)  
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Lampiran 3. Hasil semikuantitatif FFQ 

No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

1 TB 1 546.6 18.5 5.8 103.2 392.9 0.8 2.1 26.9 2.3 2.9 19.5 

2 TB 2 664 23.7 7.2 123.1 819.6 1.3 3 101.1 3.1 3 25 

3 TB 3 967.6 46.1 19.8 148.3 650.6 2.3 3.7 65.7 5 3.5 67 

4 CM 1 992.9 30.6 10.8 189.9 1512.3 1.4 4.8 139.6 4.9 3.3 38.7 

5 CM 2 381 24.2 10.3 47.1 359.6 1.4 2.4 46.7 2.4 1.4 33.2 

6 CM 3 860.1 37 12.7 146.7 594.3 1.9 3.2 61.5 4.5 3.5 34.4 

7 CM 4 365.1 18.7 5.6 59 268.9 1.1 1.4 44.8 2.1 1.9 25.4 

8 CM 5 693.6 30.7 10.3 117 737.5 1 2.9 96.9 4 2.4 40.7 

9 CM 5 671.1 25.6 11.7 113.6 873.9 2.3 3.4 85.6 3.9 2.9 42.1 

10 CM 6 876.8 27.6 12.3 160.8 1513.6 1.6 4.7 167.4 4.7 2.7 21.2 

11 CM 7 461.6 15.4 4 89.9 225.8 0.3 0.8 12.1 1.3 2.2 6.7 

12 CM 8 592.2 20.7 6 112.3 371.4 1.5 1.7 103.7 2.7 2.9 26 

13 BM 1 739 27 12.1 129 1134.5 2 4.5 207.2 4.2 2.9 51.1 

14 CM 9 983.2 37.8 16.9 167.6 1595.7 1.9 5.4 231.2 4.5 2.8 37.7 

15 BM 2 747.6 24.8 10.5 137.7 946.6 2 4.1 80.6 3.9 3.6 28.3 

16 
CM 
10 

193.1 6.7 5.6 28.4 170.3 1 0.9 17 0.9 0.7 7.7 

17 TB 4 542.7 16.8 8.2 99.4 531.4 0.2 3 77.7 3 2.4 7.7 

18 TB 5 392.2 12.2 2.2 79.3 489.1 0.7 1.6 64.4 1.5 2.1 11.7 

19 TB 6 549.4 19.2 10.2 94.1 525.7 0.7 3 43.9 2.5 2.3 41.2 

20 TB 7 719.6 30.3 8.2 128.3 685.9 1.2 3.1 65.5 3.5 3.1 52.4 

21 ST 1 773 27.2 9.3 143.3 277.3 1.9 1.8 22.9 2.9 4 38.8 

22 ST 2 1095.8 52.7 32.2 147.2 641.2 6.9 8.3 97.2 6.8 4.9 75.5 

23 
CM 
11 

639 24.3 11.5 108.6 180.2 0.9 2.3 28.6 2.7 3.2 23.1 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

             

24 
CM 
12 

1085.2 38.2 13.5 199.3 1828.8 2 5.6 228.6 5.7 3 47.2 

25 
CM 
13 

303.1 8 2.7 60.4 308 0.4 1 33.5 1.2 1.4 8.5 

26 
CM 
14 

405.5 13.2 3.6 78.6 91.1 0.8 0.8 11.6 1.5 2.2 12.8 

27 BM 3 564.2 17.9 5.9 107.9 446.1 1 1.9 21.1 2.3 2.8 14.1 

28 BM 4 555 18 6.4 104.6 815.3 1 2.5 103.2 2.7 2.7 16.1 

29 BM 5 870.3 32.9 20.6 135.7 1263.7 1.8 5.8 107.2 5.2 2.7 36.8 

30 BM 6 614.7 20.9 9.5 109 995.9 1.4 3.3 90 3.1 2.4 24.2 

31 BM 7 740.9 31.6 12.3 123.7 450.1 0.8 2.8 32.1 3.4 3.5 16.1 

32 ST 3 322.9 14.6 2.6 59 236.6 0.1 1.1 24.4 1.5 1.4 12.9 

33 ST 4 739.1 28.3 9 133.7 426.2 0.5 2.1 46.7 2.8 3.6 34.7 

34 BM 8 565.2 16.7 10.5 99.4 324.8 0.3 1.3 43 1.8 2.8 15.1 

35 
CM 
15 

329 7.3 4.1 64.5 660 0.2 2.1 62.5 1.5 1.5 4.3 

36 BM 9 644.1 19.3 9 119.2 1039.4 1.8 4.6 65.1 3.4 2.4 35.5 

37 
CM 
16 

399 15.6 4.8 71.8 284.6 0.5 1.2 30.9 2.1 1.6 13.7 

38 TB 8 528.1 20.5 7.5 93.1 187.5 0.9 1.3 16.5 1.9 2.6 12.3 

39 TB 9 1688.2 63.3 29 288.6 2448.4 5.6 11 223.4 11.4 6 72 

40 TB 10 352.1 16.8 10.4 47.1 352.4 1.7 2 14.4 1.9 1.3 16.8 

41 TB 11 943.4 36.7 19.3 155 1133.2 2.3 5.4 113.8 5.2 3.5 24.4 

42 TB 12 703.2 24.2 8 132.7 698.4 0.9 2.3 66.6 3.2 3 17.6 

43 TB 13 416.3 16.8 7.2 69.9 360 0.6 1.9 32.8 2 1.6 24.7 

44 TB 14 767.5 39.8 16 113.3 355.7 1.8 2.1 43.9 5.1 2.5 32.5 

45 
BM 
10 

1254 56.9 35 174.5 527.9 2.1 7.2 76.5 7.2 4.6 70.2 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

             

46 
BM 
11 

1171.2 43.5 17.1 209.2 1560.4 2.3 6.3 99.3 6.3 5.1 47.6 

47 
BM 
12 

1133.2 41 15.7 204.5 591.7 0.3 4.2 229 5.4 4.1 48.1 

48 
BM 
13 

474.5 18.1 5.2 87.4 233.2 1.2 1.7 29.2 2.4 1.6 26.3 

49 
BM 
14 

997.3 50 22.5 146.8 453.4 1.8 2.7 50.7 5.4 3.6 34 

50 
BM 
15 

786.6 35.4 15.5 123.7 295.6 2.4 1.9 47.2 4.3 3 42 

51 ST 5 581.6 32.5 14.1 79.8 287.4 2.6 2.4 52.1 3.5 2.4 35 

52 ST 6 686.2 24.1 6.1 131.1 416.7 2.5 1.9 36.7 2.8 3.5 24.2 

53 
CM 
17 

654.4 24.5 9.9 114.3 428.2 1.9 2.4 52.2 3.1 2.9 26.7 

54 
CM 
18 

477.6 14.9 3.2 95.8 247.9 0.7 0.9 48.1 1.9 2.8 19.9 

55 TB 15 783.9 37 12.2 131.3 383.7 1.6 1.9 54.3 4.2 3.7 32.3 

56 TB 16 785.6 36.5 17.7 118.6 318.2 1.8 2.3 23.3 3.3 3.1 31.1 

57 TB 17 566.1 19 6.4 106.1 383.3 0.5 1.5 65.1 2.7 2.1 25.4 

58 TB 18 1663.1 104.4 37.1 221.9 1564.3 3.8 11.6 210.5 11.9 4.5 174.7 

59 TB 19 1109.3 33.7 18.5 197.1 648.4 2.3 3.9 120.2 6.6 4.1 23.8 

60 TB 20 1629.8 86.2 35.7 233 1236.4 3.1 9.9 270.6 10.7 4.7 141 

61 TB 21 985.5 29.2 10.7 193.7 1375.5 1.2 5.1 213.4 5.5 3.3 41.8 

62 ST 7 1395.3 61.6 30.9 212.9 1780 4.9 6.6 188.3 8.1 3.7 83.1 

63 ST 8 1772.7 113.8 56.7 199.3 1440.7 3.9 8.3 143.4 10.6 5.5 102.6 

64 
BM 
16 

1107.3 43.3 14.3 194.8 1406.8 1.5 5.3 273.3 7 4.1 24.5 

65 
CM 
19 

731.4 35.5 10.7 121.5 878.8 2 4.2 35.3 3.7 3.5 26.5 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

             

66 
CM 
20 

980.6 57.2 24.6 130.5 731.4 3.1 5.1 73 5.3 3.3 21.6 

67 ST 9 1180.1 76.7 19.9 169.5 556.9 2.6 4.9 202.7 6.2 3.5 172.4 

68 ST 10 1237.1 58.7 21.8 197.7 1427.8 2.7 6.3 241.2 8.7 4.5 36.5 

69 ST 11 1165.9 75.7 24 158.6 2036.8 2.3 7.9 119.4 8.3 3.7 19.3 

70 
CM 
20 

2134.3 98.9 38.8 340 2085.7 5.4 11.1 365.8 13.8 5.9 120.6 

71 ST 12 1346.8 81.2 20.1 207.4 1544.8 1.2 4.8 115.2 5.9 4.2 13.8 

72 
CM 
21 

1492.1 52.3 20.1 269.5 2346.9 2.7 8.2 372.4 9.2 3.3 94.9 

73 
CM 
22 

844.9 33.7 12.1 147.1 396.6 2.8 2.1 109.9 4.9 3.6 66.4 

74 
CM 
23 

1289.8 55.7 26.2 206.2 1320 1.8 5.6 304 6.6 2.3 76.9 

75 
CM 
24 

1206.7 80 25 161 1206.7 3.3 6.3 154.6 6 3.4 185 

76 ST 13 952.8 47.5 16 152 737.6 2.2 5.6 114.6 5.5 3.4 120.2 

77 
BM 
17 

574.3 27.1 7.5 96.9 541.9 0.8 3.4 106.5 3.7 2.5 75.1 

78 
BM 
18 

596.8 32.5 12.8 85 568 0.3 2.5 127.7 3.8 1.8 50.6 

79 ST 14 1412.1 61.7 29.1 221 2748.4 2.9 11 338.9 10.8 4 79.4 

80 
BM 
19 

1448.7 66.4 28.6 226.6 602.2 3.2 4.9 150.2 7.7 4.5 81.7 

81 
BM 
20 

1182.3 53.4 20 192.3 1389.9 1.5 5.7 160.9 7.3 3.9 51.8 

82 
BM 
21 

1710.3 91.2 36.7 249.3 1501.6 2 8.3 253.8 10.3 4.8 73.9 

83 TB 22 1323.3 56.1 26.8 211.8 1365.1 5.4 7.2 280.2 8.8 4.7 64 

84 TB 23 1153.9 55.2 29.4 164.2 648.2 5.9 5.3 103.3 6.9 3.4 68.4 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

85 ST 15 2629.6 137.1 47.1 402.2 1486.4 3.9 7.2 242.5 15.5 6.2 88.7 

86 
BM 
22 

1692.5 79.2 49.5 231.1 905.2 5.5 6.1 107.4 9.7 4.7 70 

87 
BM 
23 

1602.5 72.8 31.9 249.6 1855.5 4.2 8.2 222.5 10.3 5.8 82 

88 ST 16 1819.3 76.4 49.8 261.3 1152.2 4.4 6.4 130.9 13.4 4.8 53.6 

89 
BM 
24 

1233.9 53.3 22.9 201 737.5 2.2 4.4 127.1 6.4 3.5 68.4 

90 
BM 
25 

1084.1 50.6 11.9 185.6 1306.7 1.5 6.5 271.8 8.4 3.7 111.6 

91 
BM 
26 

993.3 46.7 20.6 153.9 1618.5 2.8 6.1 129.2 7.2 2.9 56.2 

92 ST 17 721.2 26.9 10.7 126.2 664.4 1.7 3 54 3.9 2.8 37.9 

93 
BM 
27 

1704.6 70.2 43.3 254.3 2233 6.6 11.6 263.5 11 5.6 126.4 

94 
BM 
28 

1942 101.5 58 248.7 1952.7 5.6 9 252.6 12.1 3.7 49.3 

95 
BM 
29 

951.7 51.5 13 153.9 726.5 1.8 3.3 151.1 6.7 3.8 30.2 

96 ST 18 1294.6 58.2 22.6 209.5 1358.2 2 5.5 173.8 9.6 3.4 58.1 

97 ST 19 1696.6 99.2 32.6 242.9 1121.2 8.8 12.1 297.7 13 3.9 209.5 

98 
BM 
30 

723.3 43.9 14.2 101.9 757.3 1.3 4.6 86.7 5 2.4 69.2 

99 
BM 
31 

1476.3 56.9 24 254.4 1331.5 4.3 6.4 184.8 8.2 4.1 94.9 

100 ST 20 583.3 26 13.4 89.5 361.5 3.4 3.2 48.9 3.7 3.7 48.8 

101 
BM 
32 

1155.3 43.5 21.9 193.1 677.9 2.5 4.8 198.7 6.1 3.7 49.4 

102 ST 21 708.2 45.3 20.1 83.8 347.1 2.8 3.2 46.3 4.7 2.1 51.4 

103 
BM 
33 

1059.4 53.5 18.7 168 1227.3 5.3 5.6 58 5.5 3.6 101.9 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

             

104 
BM 
34 

1173.4 48.4 22.8 189.5 1859.5 5.2 6.9 177 7.7 3.8 72.1 

105 ST 22 852.5 30.8 15.3 144.7 1072.1 2.3 5.1 88.7 5.5 3.1 57.4 

106 
CM 
25 

994.7 35.7 23.6 157.4 966.6 1.8 3.7 165.7 5.2 2 35.9 

107 ST 23 958.6 33.6 11.2 175.7 1443.1 2.6 5.6 181.8 5.9 4.1 60.8 

108 
CM 
26 

1593 53.2 33.2 263 1495.4 5.1 7.7 254.2 8.7 5.4 135.4 

109 
BM 
35 

853.1 25.1 8.5 165.4 1429 0.2 4.1 170.5 4.6 3.3 7.3 

110 
BM 
36 

1265.5 60.3 15.3 216.5 1017.8 2.5 5.9 215.5 7.3 3.9 100.9 

111 TB 24 1026.5 42.9 15.6 174.6 593.6 4.2 3.9 71.8 5.1 4.4 63.1 

112 
BM 
37 

1960.3 77 26.7 342.7 2769.7 3.8 10.4 361.5 12 6.6 105.1 

113 
BM 
38 

1229.2 68.9 32.6 161.5 742 2.3 4.4 106.6 5.4 3.5 88.8 

114 
CM 
27 

932.4 40.4 14.6 155.9 307.3 4 2.4 69.2 5 3.5 52 

115 ST 24 1031 59.6 23.9 141.1 279.6 3.3 3.8 31.1 6 3.4 60.9 

116 ST 25 1217.6 83.1 30.6 148.7 1172.6 6.9 8.2 102.5 8.5 3.4 213.4 

117 
BM 
39 

720.2 28.7 7.5 132.1 446.5 2 2.7 57.1 3.5 3 55.2 

118 TB 24 1518.2 75.6 28.3 232.4 1595.7 3.9 8.5 231.4 10.3 4.9 66.8 

119 
CM 
28 

696.1 33.7 18.2 96.6 859.8 3.9 4.1 114.1 4.5 1.9 72.1 

120 
BM 
40 

2032.8 85.8 29.5 349 709.8 4.8 5.4 75 9.4 8.8 50.1 

121 
BM 
41 

693.9 20.2 6.7 136 1045.9 0.4 3.5 154.9 3.7 3.1 7.1 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

122 TB 25 1279.6 67.7 32.9 174.5 584.2 2.4 4.1 90.9 6.4 4.4 73.4 

123 TB 26 1139.6 37.7 12 214.8 1136.5 3.2 4.6 144.4 7.3 4.6 40.6 

124 ST 26 2351.1 122.9 47.5 351 2007.1 6.2 10.4 276.6 14.8 5.8 145 

125 
BM 
42 

932.8 28.4 10.5 177.1 518 2.1 3 103.2 4.9 4.3 52 

126 
BM 
43 

1643.1 78.4 31.3 256.1 2048.8 5.7 9.9 137.7 9.9 5 149 

127 
BM 
44 

1921.7 143.4 58.2 202.5 1799 5.1 14 126.2 12.7 5.1 164.2 

128 
BM 
45 

1002.1 32.5 15.6 178.7 2162.1 1.6 8.1 152.4 5.7 4.3 51.4 

129 
BM 
46 

1771.6 74.9 33.6 293.1 2592.4 3 10.9 247.8 11.3 5.6 96.7 

130 
BM 
47 

990.1 59 27.7 124.1 932.2 3.6 5.4 76.9 6.8 2.2 87.7 

131 ST 27 1378.1 47.3 28.5 227.5 1086 3.7 4.8 169.1 7.2 4.3 58.1 

132 TB 27 1227 37.9 16.2 227.4 1183.8 1.3 4.6 231.6 6.7 5 23.3 

133 
BM 
48 

1035.7 38.7 20.2 171.9 502.4 2.1 2.3 64.1 4.8 3.3 50.5 

134 
BM 
49 

1097.6 65.6 18.6 161.6 631 3.8 3.7 135.7 6.5 3.6 124.3 

135 
CM 
29 

2599.8 105.2 32.5 459.6 2339.6 8.1 15.7 417 18.5 9.3 206.1 

136 
BM 
50 

1453.5 71.9 21.1 241.6 1072.9 2.6 5.8 220.6 7.1 4.3 57.4 

137 
BM 
51 

1778.6 95.7 41.8 247.7 1852.3 4.9 11.9 171.9 12 5.4 184.5 

138 
BM 
52 

1033.8 49.5 11.2 180.1 813.8 0.9 5.3 388.7 6.1 4.8 38.3 

139 
BM 
53 

1865 79.8 27.4 317.4 2582.6 4.4 11.2 478.9 10.8 5 162.4 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

140 
CM 
30 

2460.5 76.8 32.6 450.1 6007.4 3.5 23.7 496.8 17.1 7.9 79.5 

141 ST 28 1541 63.6 21.9 265.6 920.7 1.8 8.1 208.6 10.8 5.5 121.4 

142 ST 29 1112.6 44.3 13.4 197.4 598.1 1.9 4.2 177 6.3 4.2 72.4 

143 
BM 
54 

1635.2 72.4 34.7 253.5 1290.3 4.4 5.9 385.7 9.2 4.5 88.4 

144 
BM 
55 

1490.4 58.1 29 242.6 1648.4 6.2 7.3 258.1 9.6 5.4 122 

145 
BM 
56 

2299.2 104.4 69.1 307.8 2604.9 3.8 11.6 280.8 12 6.1 85.4 

146 
BM 
57 

1336.9 56.8 16.3 234.1 2308.7 5.6 7.3 215.5 8.4 4.4 75.2 

147 
BM 
58 

1051.5 39.9 18.2 178.5 531.3 2.6 2.4 51.3 4.2 4.2 47.2 

148 
BM 
59 

1513.6 58.2 29.2 249.5 2534.6 4.5 9.3 195.4 9.1 3.7 97.1 

149 ST 30 866.4 41.6 25.4 114.2 902.9 5.9 5.5 109.4 7.1 2.5 55.2 

150 
CM 
31 

607.7 27.1 6.8 107.3 260.7 2.6 2 28.8 3 2.7 35.2 

151 
BM 
60 

1359.3 78.4 31.4 187.3 1755.7 4.3 8.4 199.1 8.8 2.8 145.9 

152 
BM 
61 

1655.6 61.1 34.5 269 1207.1 6.1 6.2 192.2 9.4 4.7 104 

153 ST 31 1936 73 35.8 321.9 1666.5 3.6 8.8 265.5 11.2 6.2 98.4 

154 
CM 
32 

891.2 37 13 152.8 595.1 1.7 2.7 136.8 5.4 2.8 48 

155 ST 32 1709 66.5 64.2 214 1250.6 2.6 6.4 203.5 6.8 4.8 52.9 

156 
BM 
62 

1275.3 53.3 14.1 231.7 841.5 3.6 5.3 120.5 6.7 5.6 76.5 

157 ST 33 2917.1 176.1 76.1 375.4 1620.1 11.7 10.4 395.6 19.9 7.9 93.4 
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No. ID 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak (gr) 
Karbohidrat 

(gr) 
Vit. A 
(μg) 

Vit. D 
(μg) 

Vit. E 
(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Iron (mg) 
Mangan 

(mg) 
Iodine 
(μg) 

             

158 
BM 
63 

1336.2 51.4 18.5 237.9 1460.6 2.4 4.7 178.1 6.5 4.2 42.7 

159 
BM 
64 

1460.7 55.3 21.6 256.4 846.7 2.3 4.7 238.5 7.7 4.7 73.8 

160 
BM 
65 

912.2 43.8 15.1 145.8 766.5 1.8 2.8 79.3 6 2.8 56.6 

161 
BM 
66 

990.5 35.9 12.9 177.8 1555.5 1.7 6.9 187.8 6.7 3.4 50.7 

162 
BM 
67 

1554.4 66.2 17 281.3 661.9 3.8 3.8 88 8.3 5 84.8 

163 
BM 
68 

1007.4 36.3 14.4 179.4 1350 2.2 4.6 147.3 5.1 3.3 46.4 

164 ST 34 2079.1 115.3 70.1 243.8 2358 2.1 10.6 315.1 13.1 5.9 118.9 

165 
BM 
69 

1446.2 59.7 16.2 261.3 557 4.7 3.8 126.5 7.5 5.8 86 
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Lampiran 4. Hasil merkuri urin 

 

Lampiran 5. Hasil pemeriksaan yodium urin 

 

 

LEMBAR KERJA KOMPILASI DATA  

LABORATORIUM PENGUJIAN 

“LPPT-UGM” 

 

RDP/5.10.2/LPPT 

                             Rev 1 

Nama Sampel Urine No Pengujian  

Kode Sampel 22080101306 Tanggal Diterima  

Tanggal Pengujian 08 Agustus 2022 Tanggal Selesai 24 Agustus 2022 

Suhu Ruangan 25.3 Kelembaban 59 

Metode Uji 1. Merkuri Analyzer 2.  

 3.  4. 
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No Kode 

Vol Spl 

(mL) 

Vol Akhir 

(mL) Hg Baca (µg/L)  Hg Akhir (µg/L)   Hg Akhir (µg/L)  

1 BM1 1 50 0.491                24.05                24.05  

2 BM2 1 50 2.152             107.10              107.10  

3 

BM3 (spl tdk 

ada)           

4 BM4 1 50 0.530                26.00                26.00  

5 

BM5 (spl tdk 

ada)           

6 BM6 1 50 0.262                12.60                12.60  

7 BM7 ul1 1 50 1.627                80.85                80.03  

  BM7 ul2 1 50 1.594                79.20    

8 BM8 1 50 0.654                32.20                32.20  

9 BM9 1 50 0.681                33.55                33.55  

10 BM10 1 50 0.743                36.65                36.65  

11 BM11 1 50 0.277                13.35                13.35  

12 BM12 1 50 0.595                29.25                29.25  

13 BM13 1 50 0.388                18.90                18.90  

14 BM14 1 50 0.859                42.45                42.45  

15 BM15 1 50 0.123                  5.65                   5.65  

16 BM16 1 50 0.417                20.35                20.35  

17 BM17 1 50 0.625                30.75                30.75  

18 BM18 1 50 0.664                32.70                32.70  

19 

BM19 (spl tdk 

ada)           

20 BM20 1 50 2.131             106.05              106.05  
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21 BM21 1 50 0.150                  7.00                   7.00  

22 BM22 1 50 0.262                12.60                12.60  

23 BM23 1 50 0.397                19.35                19.35  

24 BM24 1 50 0.481                23.55                23.55  

25 BM25 1 50 0.538                26.40                26.40  

26 BM26 a 1 50 0.874                43.20                43.20  

27 BM26 b 1 50 0.886                43.80                43.80  

28 BM27 1 50 0.129                  5.95                   5.95  

29 BM28 1 50 0.347                16.85                16.85  

30 BM29 1 50 0.079                  3.45                   3.45  

31 BM30 1 50 0.264                12.70                12.70  

32 BM31 1 50 0.170                  8.00                   8.00  

33 BM32 1 50 0.379                18.45                18.45  

34 BM33 1 50 0.803                39.65                39.65  

35 BM34 1 50 0.435                21.25                21.25  

36 BM35 1 50 0.355                17.25                17.25  

37 BM36 1 50 0.217                10.35                10.35  

38 BM37 ul1 1 50 0.479                23.45                21.60  

  BM37 ul2 1 50 0.405                19.75    

39 BM38 1 50 0.056                  2.30                   2.30  

40 BM39 1 50 0.030                  1.00                   1.00  

41 BM40 1 50 0.191                  9.05                   9.05  

42 BM41 1 50 0.076                  3.30                   3.30  

43 BM42  1 50 0.373                18.15                18.15  
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44 BM43 1 50 0.056                  2.30                   2.30  

45 BM44 1 50 0.465                22.75                22.75  

46 

BM45 (spl tdk 

ada)           

47 BM46 1 50 0.238                11.40                11.40  

48 BM47 1 50 1.540                76.50                76.50  

49 BM48  1 50 0.257                12.35                12.35  

50 BM49 1 50 0.308                14.90                14.90  

51 BM50 1 50 0.010                         -   < 0,05  

52 BM51 1 50 0.010                         -   < 0,05  

53 BM52 ul1 1 50 0.790                39.00                36.25  

  BM52 ul2 1 50 0.680                33.50    

54 BM53 1 50 0.882                43.60                43.60  

55 BM54 1 50 0.094                  4.20                   4.20  

56 BM55 1 50 0.010                         -   < 0,05  

57 BM56 1 50 0.447                21.85                21.85  

58 BM57 1 50 0.637                31.35                31.35  

59 BM58 1 50 1.779                88.45                88.45  

60 BM60a 1 50 0.531                26.05                26.05  

61 BM60b 1 50 0.356                17.30                17.30  

62 BM61a 1 50 1.304                64.70                64.70  

63 BM61b 1 50 0.846                41.80                41.80  

64 BM62a 1 50 3.131             156.05              156.05  

65 BM62b 1 50 3.721             185.55              185.55  

66 BM64 1 50 0.950                47.00                47.00  
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67 CM1 1 50 0.112                  5.10                   5.10  

68 CM2 1 50 0.405                19.75                19.75  

69 

CM3 (spl tdk 

ada)           

70 CM4 1 50 0.077                  3.35                   3.35  

71 CM5 1 50 0.045                  1.75                   1.75  

72 CM6 1 50 0.018                  0.40                   0.40  

73 CM7 1 50 0.704                34.70                34.70  

74 CM8 1 50 0.261                12.55                12.55  

75 CM9 1 50 0.010                         -   < 0,05  

76 CM10 1 50 0.010                         -   < 0,05  

77 

CM11 (spl tdk 

ada)           

78 CM12 1 50 0.737                36.35                36.35  

79 CM13 1 50 0.320                15.50                15.50  

80 CM14 1 50 1.691                84.05                84.05  

81 CM15 1 50 0.604                29.70                29.70  

82 CM16a 1 50 0.236                11.30                11.30  

83 CM16b 1 50 0.212                10.10                10.10  

84 CM17 1 50 0.136                  6.30                   6.30  

85 CM18 1 50 0.045                  1.75                   1.75  

86 CM19 1 50 0.098                  4.40                   4.40  

87 CM20 1 50 0.908                44.90                44.90  

88 CM21 1 50 0.060                  2.50                   2.50  

89 CM22 1 50 0.066                  2.80                   2.80  
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90 CM23 1 50 6.126             305.80              305.80  

91 CM24 1 50 0.010                         -   < 0,05  

92 

CM25 (spl tdk 

ada)           

93 CM26 1 50 0.037                  1.35                   1.35  

94 CM27 1 50 0.111                  5.05                   5.05  

95 CM28 1 50 0.016                  0.30                   0.30  

96 CM29 1 50 0.220                10.50                10.50  

97 CM30 1 50 0.605                29.75                29.75  

98 CM31 1 50 0.498                24.40                24.40  

99 CM32 1 50 0.820                40.50                40.50  

100 CM33 1 50 0.288                13.90                13.90  

101 CM34 1 50 0.069                  2.95                   2.95  

102 CM35a 1 50 0.306                14.80                14.80  

103 CM35b 1 50 0.301                14.55                14.55  

104 ST1  1 50 0.176                  8.30                   8.30  

105 ST2 (spl tdk ada)           

106 ST3 1 50 0.335                16.25                16.25  

107 ST4 1 50 0.179                  8.45                   8.45  

108 ST5 1 50 0.010                         -   < 0,05  

109 ST6 1 50 0.288                13.90                13.90  

110 ST7 (spl tdk ada)           

111 ST8 1 50 0.268                12.90                12.90  

112 ST9 1 50 0.253                12.15                12.15  

113 ST10 1 50 0.099                  4.45                   4.45  
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114 ST11 1 50 0.079                  3.45                   3.45  

115 ST12 1 50 0.055                  2.25                   2.25  

116 ST13 1 50 0.227                10.85                10.85  

117 ST14 1 50 0.043                  1.65                   1.65  

118 

ST15 (spl tdk 

ada)           

119 ST16 1 50 0.339                16.45                16.45  

120 

ST17 (spl tdk 

ada)           

121 ST18 1 50 0.014                  0.20                   0.20  

122 ST19 1 50 0.165                  7.75                   7.75  

123 

ST20 (spl tdk 

ada)           

124 ST21 1 50 0.271                13.05                13.05  

125 ST22 1 50 0.127                  5.85                   5.85  

126 ST23 1 50 0.218                10.40                10.40  

127 ST24 ul1 1 50 0.189                  8.95                   8.58  

  ST24 ul2 1 50 0.174                  8.20    

128 ST25 1 50 0.112                  5.10                   5.10  

129 ST26 1 50 0.127                  5.85                   5.85  

130 ST27 1 50 0.014                  0.20                   0.20  

131 ST27A 1 50 0.121                  5.55                   5.55  

132 ST28 1 50 0.014                  0.20                   0.20  

133 ST29 1 50 0.204                  9.70                   9.70  

134 ST30 1 50 1.494                74.20                74.20  



140 

 

135 ST31 ul1 1 50 0.487                23.85                22.28  

  ST31 ul2 1 50 0.424                20.70    

136 ST32 1 50 1.360                67.50                67.50  

137 ST33 1 50 0.419                20.45                20.45  

138 ST34 1 50 2.110             105.00              105.00  

139 ST35 1 50 0.677                33.35                33.35  

140 TB1 1 50 0.095                  4.25                   4.25  

141 TB2 1 50 0.333                16.15                16.15  

142 TB3 1 50 0.038                  1.40                   1.40  

143 TB4 1 50 0.053                  2.15                   2.15  

144 TB5 (spl tdk ada)           

145 TB6 1 50 0.089                  3.95                   3.95  

146 TB7 1 50 0.010                         -   < 0,05  

147 TB8 1 50 0.032                  1.10                   1.10  

148 TB9 1 50 0.023                  0.65                   0.65  

149 TB10 1 50 0.010                         -   < 0,05  

150 TB11 1 50 0.010                         -   < 0,05  

151 TB12 1 50 0.010                         -   < 0,05  

152 TB13 1 50 0.477                23.35                23.35  

153 TB14 1 50 0.010                         -   < 0,05  

154 TB15 1 50 0.010                         -   < 0,05  

155 TB16 1 50 0.048                  1.90                   1.90  

156 TB17 1 50 0.072                  3.10                   3.10  

157 TB18 1 50 1.038                51.40                51.40  
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158 TB19 1 50 1.618                80.40                80.40  

159 TB20 1 50 0.027                  0.85                   0.85  

160 TB21 1 50 0.642                31.60                31.60  

161 TB22 1 50 0.280                13.50                13.50  

162 TB23 1 50 0.505                24.75                24.75  

163 TB24a 1 50 0.553                27.15                27.15  

164 TB24b 1 50 0.010                         -   < 0,05  

165 TB25 1 50 0.223                10.65                10.65  

166 TB26  1 50 0.325                15.75                15.75  

167 TB27 1 50 0.566                27.80                27.80  

168 TB28 1 50 0.479                23.45                23.45  

169 TB29 ul1 1 50 1.770                88.00                87.63  

  TB29 ul2 1 50 1.755                87.25    

170 Blanko     0.010     

 

 

A. PEMBUATAN KURVA BAKU DAN PEMBACAAN SAMPEL  
1. Pipet 0,1 mL larutan induk Hg 1000 ppm, masukkan dalam labu takar 100 mL, tepatkan dengan 

aquadest sampai dengan tanda tera ( Hg : 1000 ppb) 
2. Pipet 0,1 mL larutan induk Hg 1000 ppb, masukkan dalam labu takar 10 mL, tepatkan dengan 

aquadest hingga batas tanda tera (Hg : 10 ppb)  
3. Buat konsentrasi standar dengan rentang (ppb): 0,05; 0,1 ; 0,2; 0,4 ; 0,8 ; 1,6 ; 3,2 ,dengan cara  
4.     Pipet masing-masing (mL) 0,05 ; 0,1 ; 0,2 ; 0,4 ; 0,8 ; 1,6 ; 3,2 masukan dalam labu takar 10 

mL,tepatkan 10 mL dengan aquadest, tuang dlm vial 
5. Baca dengan mercury analyzer 

 

 

C.PREPARASI SAMPEL  

1. Sampel dicampur ( gojog) 
2. Ambil sampel 1 ml dg mikropipet dan dimasukkan dalam Erlenmeyer 100 mL 



142 

 

3. Ditambah 10 mL HNO3:HCLO4 (1:1) 
4. Dipanaskan diatas hotplate hingga jernih dan keluar asap putih 
5. Saring dan tepatkan 50 mL dengan labu takar 
6. Buat blanko dengan perlakuan sama tanpa sampel 
7. Ambil sampel dimasukan dalam tabung vial 
8. Baca dengan mercury analyzer 

 

Diperiksa/ Disetujui Oleh 

 

 

 

Dikerjakan oleh 

 

Heri Dwi Harmono 
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Lampiran 6. Hasil pemeriksaan TSH dan FT4 

No. ID Umur TSH TSH rujukan  FT4 FT4 rujukan  
1 CM 35 9 bulan 11 hari 2.76 0.73-*8.35 1.52 0.4-*2.34 

2 ST 35 9 bulan 23 hari 2.18 0.73-*8.35 1.41 0.4-*2.34 

3 ST 34 9 bulan 15 hari 0.871 0.73-*8.35 1.39 0.4-*2.34 

4 ST 33 12 bulan 2.13 0.7-*5.97 1.09 0.4-*2.34 

5 ST 31 1 tahun 2 bulan 1.65 0.7-*5.97 1.47 0.85-*1.75 

6 CM 33 12 bulan 5.31 0.7-*5.97 0.99 0.4-*2.34 

7 CM 32 11 bulan 4 hari 5.28 0.73-*8.35 1.09 0.4-*2.34 

8 CM 31 12 bulan 5.06 0.7-*5.97 1.08 0.4-*2.34 

9 CM 31 12 bulan 2.91 0.7-*5.98 1.18 0.4-*2.35 

10 BM 59 10 bulan 6 hari 5.13 0.73-*8.35 1.2 0.4-*2.34 

11 BM 58 7 bulan 21 hari 2.46 0.73-*8.35 1.23 0.4-*2.34 

12 BM 57 8 bulan 23 hari 1.87 0.73-*8.35 1.27 0.4-*2.34 

13 BM 56 6 bulan 25 hari 1.47 0.73-*8.35 1.49 0.4-*2.34 

14 CM 30 1 tahun 1 bulan 2.52 0.7-*5.97 1.2 0.4-*2.34 

15 BM 48 10 bulan 3 hari 1.83 0.73-*8.35 0.92 0.4-*2.34 

16 TB 27 9 bulan 11 hari 1.92 0.73-*8.35 1.19 0.4-*2.34 

17 TB 29 9 bulan 16 hari 0.917 0.73-*8.35 1.28 0.4-*2.34 

18 CM 14 8 bulan 9 hari 2.12 0.73-*8.35 1.14 0.4-*2.34 

19 CM 13 11 bulan 25 hari 2.38 0.73-*8.36 1.37 0.4-*2.35 

20 CM 15 12 bulan 3.09 0.7-*5.97 1.28 0.4-*2.34 

21 TB 13 10 bulan 6 hari 0.88 0.73-*8.35 1.4 0.4-*2.35 

22 ST 4 12 bulan 2.2 0.7-*5.97 1.22 0.4-*2.36 

23 BM 8 1 tahun 1 bulan 2.33 0.7-*5.97 1.24 0.85-*1.75 

24 CM 16 11 bulan 13 hari 1.93 0.73-*8.35 1.34 0.4-*2.34 

25 BM 7 12 bulan 2.48 0.7-*5.97 1.12 0.4-*2.34 

26 
BM 4 1 tahun 10 bulan 3.03 0.7-*5.97 1.31 

0.85-*1.751 tahun 1 
bulan 

27 BM 2 10 bulan 23 hari 1.2 0.73-*8.35 1.38 0.4-*2.34 

28 BM 1 12 bulan 0.479 0.7-*5.97 1.02 0.4-*2.34 

29 ST 1 9 bulan 3 hari 2.33 0.73-*8.35 1.09 0.4-*2.34 

30 TB 2 10 bulan 15 hari  1.36 0.73-*8.35 1.29 0.4-*2.34 

31 ST 6 10 bulan 8 hari 1.71 0.73-*8.36 1.11 0.4-*2.35 

32 BM 14 9 bulan 26 hari  2.07 0.73-*8.35 1.29 0.4-*2.34 

33 BM 13 11 bulan 11 hari 2.38 0.73-*8.35 1.27 0.4-*2.34 

34 BM 11 10 bulan 21 hari 2.27 0.73-*8.35 1.47 0.4-*2.34 

35 BM 16 1 tahun 1 bulan 1.62 0.7-*5.97 1.09 0.4-*2.34 

36 TB 19 11 bulan 9 hari  3.05 0.73-*8.35 1.28 0.4-*2.34 

37 TB 18 11 bulan 3 hari 2.45 0.73-*8.35 1.07 0.4-*2.34 

38 ST 8 12 bulan 0.988 0.7-*5.97 1.16 0.4-*2.34 
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No. ID Umur TSH TSH rujukan  FT4 FT4 rujukan  
39 BM 10 1 tahun 1 bulan 3.57 0.7-*5.97 1.25 0.85-*1.75 

40 BM 21 8 bulan 20 hari 1.83 0.73-*8.35 1.4 0.4-*2.34 

41 BM 20 8 bulan 19 hari 1.63 0.73-*8.35 1.41 0.4-*2.34 

42 BM 17 10 bulan 18 hari 2.15 0.73-*8.35 1.21 0.4-*2.34 

43 ST 13 12 bulan 2.16 0.7-*5.97 1.43 0.4-*2.34 

44 CM 23 9 buan 20 hari 1.1 0.7-*5.97 1.2 0.4-*2.34 

45 CM 20 8 bulan 24 hari 2.46 0.73-*8.35 1.21 0.48-*2.34 

46 ST 9 9 bulan 7 hari 1.37 0.73-*8.36 1.11 0.48-*2.34 

47 BM 22 12 bulan 3.73 0.7-*5.97 1.22 0.48-*2.34 

48 BM 28 7 bulan 29 hari 3.89 0.73-*8.35 1.36 0.48-*2.34 

49 BM 24 10 bulan 16 hari 2.02 0.73-*8.35 1.35 0.48-*2.34 

50 BM 25 12 bulan 2.05 0.7-*5.97 1.31 0.48-*2.34 

51 BM 23 1 tahun 1 bulan 0.946 0.7-*5.97 1.33 0.85-*1.75 

52 ST 16 1 tahun 4 bulan 3.79 0.7-*5.97 1.62 0.85-*1.75 

53 TB 25 11 bulan 7 hari 0.586 0.73-*8.35 1.37 0.48-*2.34 

54 ST 26 12 bulan 2.03 0.7-*5.97 1.31 0.48-*2.34 

55 BM 40 11 bulan 19 hari 1.53 0.73-*8.36 1.37 0.48-*2.34 

56 TB 24 11 bulan 20 hari 3.49 0.73-*8.35 1.22 0.48-*2.34 

57 BM 37 10 bulan 26 hari 1.78 0.73-*8.36 1.2 0.48-*2.35 

58 ST 23 10 bulan 23 hari 3.01 0.73-*8.35 1.32 0.48-*2.34 

59 BM 34 12 bulan 2.53 0.7-*5.97 1.42 0.48-*2.34 

60 BM 32 12 bulan  2.81 0.7-*5.97 1.28 0.48-*2.34 

61 BM 46 10 bulan 21 hari 1.54 0.73-*8.35 1.32 0.48-*2.34 

62 BM 47 10 bulan 17 hari 2.72 0.73-*8.35 1.06 0.48-*2.34 

63 BM 42 11 bulan 26 hari 1.89 0.73-*8.35 1.21 0.48-*2.34 

64 BM 44 9 bulan 7 hari 1.52 0.73-*8.35 1.47 0.48-*2.34 

65 BM 31 9 bulan 29 hari 1.63 0.73-*8.35 1.02 0.48-*2.34 
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L7. Lampiran Hasil pemeriksaan RT-PCR ekspresi mRNA gen FoxE1 

 

HASIL PEMERIKSAAN RTPCR GEN FoxE1 / HOUSEKEEPING GEN GAPDH 

Plate 
1    

Plate 
2    

Plate 
3   

NO Sampel 
Ekspresi  

(Fold 
change) 

 NO Sampel 
Ekspresi  

(Fold 
change) 

 NO Sampel 
Ekspresi  

(Fold 
change) 

1 L01 8.190  1 L23 8.024  1 L44 12.126 

2 L02 9.941  2 L24 8.618  2 L45 13.278 

3 L03 9.885  3 L25 8.274  3 L46 13.291 

4 L04 7.980  4 L26 8.962  4 L47 13.450 

5 L05 9.760  5 L27 10.417  5 L48 12.597 

6 L06 8.013  6 L28 11.446  6 L49 10.899 

7 L07 7.766  7 L29 9.476  7 L50 11.725 

8 L08 10.510  8 L30 7.980  8 L51 11.171 

9 L09 9.228  9 L31 8.860  9 L52 13.930 

10 L10 9.782  10 L32 9.936  10 L53 12.361 

11 L11 8.541  11 L33 7.788  11 L54 13.370 

12 L12 10.421  12 L34 10.874  12 L55 13.881 

13 L13 9.085  13 L35 7.637  13 L56 11.889 

14 L14 10.200  14 L36 8.495  14 L57 14.590 

15 L15 7.643  15 L37 9.074  15 L58 12.625 

16 L16 9.473  16 L38 10.026  16 L59 13.553 

17 L17 7.845  17 L39 12.616  17 L60 13.084 

18 L18 8.933  18 L40 11.065  18 L61 14.061 

19 L19 10.040  19 L41 13.075  19 L62 11.683 

20 L20 9.635  20 L42 12.255  20 L63 12.942 

21 L21 8.847  21 L43 11.361  21 L64 14.789 

22 L22 9.535         

 

 

 

 

 

 



151 

 

L8. Lampiran Hasil Analisis Data 

 

I. STSTISTIK DESKRIPTIF 
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II. UJI NORMALITAS 

 

 
 

 

III. UJI KOMPARASI 

3.1. UJI BEDA ASUPAN YODIUM: AKG-RESPONDEN 
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3.2. UJI BEDA KADAR MERKURI URIN: WHO-

RESPONDEN 

 

 
 

 
 

 

 

3.3. UJI BEDA mRNA FoxE1 
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IV. UJI KORELASI 

4.1 Hg dengan Fungsi Tiroid 
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4.2 Hg dengan mRNA gen FoxE1 

 

 

4.3 Status yodium dengan fungsi tiroid 
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4.4 Status yodium dengan mRNA gen FoxE1 

 

 

 

 

 

 

 



163 

 

V. UJI REGRESI LINIER BERGANDA 

5.1 Hg-defisiensi yodium dengan ekspresi mRNA gen 

FoxE1 
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5.2 Hg-defisiensi yodium dengan Fungsi tiroid 

 

Variabel dependent TSH 
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Variabel dependent FT4 
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VI. UJI RISK  RATIO KELAINAN HORMON TIROID 

6.1 RISIKO PAJANAN MERKURI TINGGI DENGAN YODIUM NORMAL 
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6.2. PAJANAN MERKURI TINGGI YODIUM RENDAH 
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6.3 PAJANAN MERKURI TINGGI DENGAN YODIUM TINGGI 

 

 

 

 



175 

 

6.4. YODIUM RENDAH 
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