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Lampiran 4. Form Test Gross Motor Development 2 (TGMD-2)

Form Test Gross Motor Deveploment 2 (TGMD-2)

Nama :
Umur :
Jenis Kelamin :
Nama Sekolah :

Kategori Autisme :

Tes Gerak Lokomotor

Skor
Skill Kriteria Performa
Percobaan Percobaan
Total
1 2
1. Lari 1) Lengan bergerak

berlawanan dengan kaki,
siku ditekuk

2) Periode singkat dimana
kedua kaki melayang di
udara

3) Kaki mendarat dengan
permukaan yang sempit
dengan tumit atau jari kaki
(tidak dengan kaki datar)

4) Kaki bukan penopang
ditekuk sekitar 90 derajat
(mendekati bokong)

TOTAL SKOR

2. Gallop 1) Lengan ditekuk dan diangkat
setinggi pinggang saat
melayang

2) Kaki utama melangkah satu
Langkah ke depan dan
diikuti dengan satu langkah
oleh kaki pengikut dengan
posisi yang berdekatan atau
di belakang kaki utama

3) Periode singkat dimana
kedua kaki melayang di
udara

4) Pertahankan irama untuk 4
gallop berurutan

TOTAL SKOR

3. Lompat 1) Kaki bukan penopang
berayun ke depan-belakang
untuk menghasilkan gaya
dorong

2) Kaki bukan penopang tetap
di belakang tubuh
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3)

Lengan ditekuk dan diayun
ke depan untuk
menghasilkan gaya dorong

4)

Melompat dan mendarat tiga
kali berurutan dengan kaki
dominan

5)

Melompat dan mendarat tiga
kali berurutan dengan kaki
non-dominan

TOTAL SKOR

4. Lompat
Panjang

1)

Melompat dengan satu kaki
dan mendarat dengan kaki
yang lain

2)

Periode dimana kedua kaki
melayan di udara lebih lama
dari berlari

3)

Maju ke depan dengan
lengan yang berlawanan
dengan kaki depan

TOTAL SKOR

5. Meloncat
horizontal

1)

Persiapan pergerakan
termasuk fleksi kedua lutut
dengan lengan ekstensi di
belakang tubuh

2)

Lengan di ekstensi sekuat
tenaga ke depan dan ke
atas dengan ekstensi penuh
di atas kepala

3)

Meloncat dan mendarat

dengan kedua kakidengan
serentak.

4)

Lengan di dorong ke bawah
saat mendarat.

TOTAL SKOR

6. Meluncur

1)

Tubuh menyamping
sehingga bahu sejajar
dengan garis di lantai

2)

Kaki depan melangkah
menyamping dan diikuti oleh
kaki belakang hingga
berhenti di samping kaki
depan

3)

Minimal empat Langkah ke
kanan berkesinambungan
ke sisi kanan

4)

Minimal empat Langkah ke
kanan berkesinambungan
ke sisi kiri

TOTAL SKOR

(Sumber : Ulrich, 2000)
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b. Tes Objek Kontrol

Skor
Skill Kriteria Performa
Percobaan | Percobaan
Total
1 2
1. Memukul bola 1) Tangan yang dominan

diam menggenggam pemukul
di atas tangan yang non-
dominan

2) Sisitidak dominan
menghadap ke
tosser/target dengan
kaki parallel

3) Pinggul dan bahu
berotasi saat mengayun

4) Transfer berat badan ke
kaki depan

5) Pemukul berkontak
dengan bola

TOTAL SKOR

2. Dribble diam 1) Kontak bola dengan
satu tangan setinggi

pinggang

2) Mendorong bola dengan
jari (bukan menampar
bola)

3) Bola menyentuh lantai di
depan atau di bagian
luar kaki sisi dominan

4) Mempertahankan
control bola selama
empat kali pantulan
berturut-turut tanpa
perpindahan kaki

TOTAL SKOR

3. Menangkap 1) Fase persiapan di mana
tangan di depan tubuh
dan siku ditekuk

2) Lengan di ekstensi
Ketika meraih bola saat
bola dating

3) Bola ditangkap hanya
menggunakan tangan

TOTAL SKOR

4. Menendang 1) Mendekati bola dengan
cepat dan
berkesinambungan

2) Sebuah Langkah
Panjang (leap) sesaat
sebelum

3) Kaki bukan penendang
di samping atau sedikit
di belakang bola

4) Menendang bola
dengan punggung kaki
dominan bagian dalam
atau jari
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TOTAL SKOR

5. Melempar atas

1)

Ayunan awal dimulai
dengan Gerakan
tangan/lengan kearah
bawah

2)

Merotasi pinggul dan
bahu kea rah dimana
sisi yang bukan
pelempar menghadap
dinding

3)

Berat badan ditransfer
dengan melangkah
dengan kaki yang
berlawanan dengan
tangan yang melempar

4)

Gerakan lanjutan
(Follow-through) setelah
bola dilepaskan secara
diagonal menyilang
tubuh menuju kaki
bukan dominan

TOTAL SKOR

6. Menggelinding
bola

1)

Lengan dominan
mengayun ke bawah
dan kebelakang, meraih
ke belakang tubuh
sedangkan dada
menghadap ke target

2)

Melangkah ke depan
dengan kaki yang
berlawanan dengan
tangan pelempar

3)

Tekuk lutut untuk
memperendah tubuh

4)

Melepas bola dekat ke
lantai sehingga tidak
memantul setinggi lebih
dari 10 cm

TOTAL SKOR
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Lampiran 5. Form Functional Independence Measure for Children (WeeFIM)

Form Functional Independence Measure for Children (WeeFIM)

LembarWeeFIM® skor

Nama: Tanggal lahir: [ / Usia:  bulan
Tanggal penilaian: * Gunakan norma di halaman sebelah untuk
anak-anak 3 sampai 8 tahun.

Rumah sakit / unit:

Cara pemberian: Pengamatan langsung  Wawancara dengan:

* Cedera: TBI Beberapa amputasi Luka bakar (Catatan WeeFIM® tidak diperlukan untuk SC! atau

kebutaan)
Area Skor usia Jelaskan alasan pemberian skor ini * Karena
Norma cedera?
PERAWATAN DIRI
1. Makan Ya
Tidak
2. Perawatan Ya
Tidak
3. Mandi Ya
Tidak
4. Ya
Mengenakan Tidak
pakaian—
Atas
5. Ya
Mengenakan Tidak
Pakaian—
Bawah
6. Ya
Membersihkan Tidak
(toileting)
7. Manajemen Ya
kandung Tidak
kemin
8. Manajemen Ya
usus Tidak
total
Perawatan diri
MOBILITAS
9. Transfer: Ya
Kursi/ kursi Tidak
roda




LembarWeeFIM® skor
Area Skor usia Jelaskan alasan pemberian skor ini * Karena
Norma cedera?
10. Ya
Transfer: Tidak
Toilet
1 Ya
Transfer: Tidak
Bak /
Pancuran
12. Ya
Penggerak: Tidak
Berjalan /
Kursi Roda
/merangkak
13. Ya
Penggerak: Tidak
tangga
Total
mobilitas
KOMUNIKASI
14. Ya
Pemahama Tidak
n
15. Ekspresi Ya
Tidak
SOSIAL KEMAMPUAN KOGNITIF
16. Interaksi Ya
sosial Tidak
17. Ya
Pemecahan Tidak
masalah
18.Memori Ya
Tidak
Total
Kognisi
WeeFIM®
Total
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Lampiran 6. Riwayat peneliti

APODPE P

RIWAYAT PENELITI/ CURRICULUM VITAE

Data Pribadi

Nama : Anggun Nurkhazanah
Tempat, Tanggal Lahir : Pomalaa, 12 januari 2002
Alamat : BTN Asal Mula, Blok F3/5
Kewarganegaraan : Indonesia

Riwayat Pendidikan

Tamat TK Tahun 2006 di TK Dharma wanita Pelambua
Tamat SD Tahun 2012 di SDN 1 Pelambua

Tamat SMP Tahun 2016 di SMPN 1 Pomalaa

Tamat SMA Tahun 2019 di SMAN 1 Pomalaa

Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti

1.

gk wn

© o~

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.

Pelatihan Basic Learning Character and Creativity (BALANCE) oleh
Universitas Hasanuddin Tahun 2019

Latihan Kepemimpinan 1 oleh Himafisio F. Kep-UH 2019

Panitia Inaugurasi dan Apresiasi Seni BEM KEMA F.Kep-UH 2019

Bakti sosial Fisioterapi oleh Himafisio F.Kep-UH 2020

Panitia MUSYAWARAH BESAR XI HIMAFISIO F.Kep-UH 2020

Panitia Orientasi dan Sosialisasi Lembaga Kemahasiswaan (OSILASI)
HIMAFISIO F.Kep-UH 2020

Bakti sosial Fisioterapi oleh Himafisio F.Kep-UH 2021

Pengurus Himafisio F.Kep UH Periode 2021 — 2022

Kajian Kontemporer Processus 2021 dengan tema “Back to Our Muslim
Identity” pada April 2021

Pengurus TBF STERNUM F.Kep-UH Periode 2021 — 2022

Ketua Panitia Pelantikan dan Rapat Kerja VI TBF STERNUM F.Kep-UH
Periode 2021-2022

Koordinator Acara OPEN RECRUITMENT (ORIGO) ANGGOTA V TBF
STERNUM F.Kep-UH Periode 2021-2022

Delegasi TBF STERNUM F.Kep-UH pada SIAGA SUMPAH PEMUDA di
GUNUNG BAWAKARAENG Oktober 2021

Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Unhas Futsal League (UFL) 2021
Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada HAIL TO THE KING VOL.1 BIKE
RICE COMPETITION Maret 2022

Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Deras Futsal Championship 2022
Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Ekowowits Futsal Competition
(EFC) Maret 2022

Forum Observasi dan Pelatihan Skill (FRONTAL) 1 "Penanganan pada
kondisi kram otot" 10 April 2022

Forum Observasi dan Pelatihan Skill (FRONTAL) 2 "Pertolongan Pertama
pada Kondisi-kondisi kegawatdaruratan dialam terbuka" 23 April 2022
Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Red Kampus Vol. Xl Juni 2022
Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Piala Dekan FAPET-UH Juni 2022
Forum Observasi dan Pelatihan Skill (FRONTAL) 3 "Functional Movement
Screeen” 19 Juni 2022

Forum Observasi dan Pelatihan Skill (FRONTAL) 4 "Manaj.
Penatalaksanaan Reposisi pada Dislokasi Sendi" 26 agustus 2022

Bakti sosial Fisioterapi oleh Himafisio F.Kep-UH 2022

Forum Observasi dan Pelatihan Skill (FRONTAL) 5 "Pelatihan Vertical
Resue" 9 Oktober 2022



26. Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Liga Hukum November 2022
27. Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Unhas Cup November 2022
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden (informed Consent)
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Orang tua/ wali ﬂ_
Nama Anak : ﬁ
Umur ! 8 #W

Jenis Kelamin ; Aatt/ _/(alu'

i ¥y

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Anggun NurKhazanah

NIM :R021191085

Alamat : BTN Asal Mula, Blok F3/5

Judul Penelitian : Hubungan Motorik Kasar dengan Activity Daily Living (ADL)

pada Anak Autisme di SLB Kota Makassar

Subjek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya
(bersedia/tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian.

Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan
sebenar-benarnya tanpa ada keterpaksaan dari pihak manapun, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
Mnkassar,g ﬂMOB
Responden
Nomor peneliti yang dapat dihubungi
0895386062943 (WA)

« I



Lampiran 8. Hasil Uji SPSS 27

1. Karakteristik Responden
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Karakteristik Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 6 tahun 5 7.9 7.9 7.9
7 tahun 25 39.7 39.7 47.6
8 tahun 33 52.4 52.4 100.0
Total 63 100.0 100.0
Karakteristik Jenis Kelamin
Frequency  Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Laki-laki 46 73.0 73.0 73.0
Perempuan 17 27.0 27.0 100.0
Total 63 100.0 100.0
Motorik Kasar (TGMD-2)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rata-rata 58 92.1 92.1 92.1
Diatas rata-rata 3 4.8 4.8 96.8
Tinggi 2 3.2 3.2 100.0
Total 63 100.0 100.0
ADL (WeeFIM)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tingkat | no helper 56 88.9 88.9 88.9
Tingkat Il helper 7 11.1 11.1 100.0
Total 63 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum = Maximum Mean Std. Deviation
Karakteristik Usia 63 1 3 2.44 .642
Karakteristik Jenis 63 1 2 1.27 A47
Kelamin
Motorik Kasar 63 4 4.11 406
ADL 63 111 317




| Valid N (listwise)

63
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2. Distribusi Tingkat Motorik Kasar Berdasarkan Karakteristik Usia

Karakteristik Usia * Motorik Kasar Crosstabulation

Motorik Kasar

Diatas rata-
Rata-rata rata Tinggi Total
Usia 6 tahun Count 5 0 0 5
% within Karakteristik Usia 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within Motorik Kasar 8.6% 0.0% 0.0% 7.9%
% of Total 7.9% 0.0% 0.0% 7.9%
7 tahun  Count 25 0 0 25
% within Karakteristik Usia 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within Motorik Kasar 43.1% 0.0% 0.0% 39.7%
% of Total 39.7% 0.0% 0.0% 39.7%
8tahun Count 28 3 2 33
% within Karakteristik Usia 84.8% 9.1% 6.1% 100.0%
% within Motorik Kasar 48.3% 100.0% 100.0% 52.4%
% of Total 44.4% 4.8% 3.2% 52.4%
Total Count 58 3 2 63
% within Karakteristik Usia 92.1% 4.8% 3.2% 100.0%
% within Motorik Kasar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 92.1% 4.8% 3.2% 100.0%
3. Distribusi Tingkat ADL Berdasarkan Karakteristik Usia
Karakteristik Usia * ADL Crosstabulation
ADL
Tingkat I no Tingkat Il
helper helper Total

Usia 6 tahun Count 1 4 5
% within Karakteristik 20.0% 80.0% 100.0%

Usia
% within ADL 1.8% 57.1% 7.9%
% of Total 1.6% 6.3% 7.9%
7 tahun  Count 25 0 25
% within Karakteristik 100.0% 0.0% 100.0%

Usia
% within ADL 44.6% 0.0% 39.7%
% of Total 39.7% 0.0% 39.7%
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8 tahun Count 30 3 33
% within Karakteristik 90.9% 9.1% 100.0%
Usia
% within ADL 53.6% 42.9% 52.4%
% of Total 47.6% 4.8% 52.4%
Total Count 56 7 63
% within Karakteristik 88.9% 11.1% 100.0%
Usia
% within ADL 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 88.9% 11.1% 100.0%
4. Distribusi Tingkat Motorik Kasar Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin
Karakteristik Jenis Kelamin * Motorik Kasar Crosstabulation
Motorik Kasar
Rata-rata Diatasrata-rata  Tinggi Total
Laki-laki Count 45 1 0 46
% within Karakteristik Jenis 97.8% 2.2% 0.0% 100.0%
Kelamin
% within Motorik Kasar 77.6% 33.3% 0.0% 73.0%
% of Total 71.4% 1.6% 0.0% 73.0%
Perempuan Count 13 2 2 17
% within Karakteristik Jenis 76.5% 11.8% 11.8% 100.0%
Kelamin
% within Motorik Kasar 22.4% 66.7% 100.0% 27.0%
% of Total 20.6% 3.2% 3.2% 27.0%
Total Count 58 3 2 63
% within Karakteristik Jenis 92.1% 4.8% 3.2% 100.0%
Kelamin
% within Motorik Kasar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 92.1% 4.8% 3.2% 100.0%
5. Distribusi Tingkat ADL Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin
Karakteristik Jenis Kelamin * ADL Crosstabulation
ADL
Tingkat I no Tingkat Il
helper helper Total
Laki-laki Count 41 5 46
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Jenis % within Karakteristik 89.1% 10.9%  100.0%
Kelamin Jenis Kelamin
% within ADL 73.2% 71.4% 73.0%
% of Total 65.1% 7.9% 73.0%
Perempuan  Count 15 2 17
% within Karakteristik 88.2% 11.8% 100.0%
Jenis Kelamin
% within ADL 26.8% 28.6% 27.0%
% of Total 23.8% 3.2% 27.0%
Total Count 56 7 63
% within Karakteristik 88.9% 11.1% 100.0%
Jenis Kelamin
% within ADL 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 88.9% 11.1% 100.0%
6. Distribusi Tingkat Motorik Kasar Berdasarkan ADL
Motorik Kasar * ADL Crosstabulation
ADL
Tingkat I no Tingkat Il
helper helper Total
Motorik Kasar Rata-rata Count 51 7 58
% within Motorik Kasar 87.9% 12.1% 100.0%
% within ADL 91.1% 100.0% 92.1%
% of Total 81.0% 11.1% 92.1%
Diatas rata-rata Count 3 0 3
% within Motorik Kasar 100.0% 0.0% 100.0%
% within ADL 5.4% 0.0% 4.8%
% of Total 4.8% 0.0% 4.8%
Tinggi Count 2 0 2
% within Motorik Kasar 100.0% 0.0% 100.0%
% within ADL 3.6% 0.0% 3.2%
% of Total 3.2% 0.0% 3.2%
Total Count 56 7 63
% within Motorik Kasar 88.9% 11.1% 100.0%
% within ADL 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 88.9% 11.1% 100.0%




7. Uji Normalitas Data
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 63
Normal Mean .0000000
Parametersab Std. Deviation .31528388
Most Extreme Absolute 457
Differences Positive 457
Negative -.352
Test Statistic 457
Asymp. Sig. (2-tailed)® .000
Monte Carlo Sig. (2-  Sig. .200
tailed)d 99% Confidence Interval Lower Bound .000
Upper Bound .000
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed
299883525.
8. Uji Korelasi
Correlations
Motorik Kasar ADL
Spearman's Motorik Kasar ~Correlation Coefficient 0.000 0,104
rho Sig. (2-tailed) .002
N 63 63
ADL Correlation Coefficient .104 .200
Sig. (2-tailed) .002 0.00
N 63 63




Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Pengisian Informed Consent sebagai tanda kesediaan menjadi responden
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Proses pengukuran Activity Daily Living (ADL) menggunakan alat ukur WeeFIM



