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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Peneliti 

LEMBAR INFORMASI UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, salam sejahtera bagi kita 

semua. Perkenalkan nama saya Agus Kurniawan salah satu mahasiswa Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Saya sedang 

melakukan penelitian skripsi sebagai salah satu tugas akhir menyelesaikan 

Pendidikan Sarjana Keperawatan. Penelitian saya bertujuan untuk mengetahui 

“Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Acute Dekomensated Heart Failure pada 

pasien readmisi penyakit kardiovaskular di ruang rawat inap pusat jantung terpadu 

Rumash Sakit Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar”.  

Sehungan dengan hal tersebut, saya ingin meminta kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut. Dalam kuesioner ini tidak ada 

jawaban salah maupun benar, sehingga responden diharapkan untuk mengisi setiap 

pertanyaan dengan sebenar-benarnya sesuai dengan apa yang dialami. 

Jika ada yang mengundurkan diri selama proses penelitian berlangsung 

karena suatu hal yang tidak nyaman, maka responden dapat menyampaikan secara 

langsung atau menelpon peneliti. Jika bersedia mengikuti penelitian ini, silakan 

menandatangani lembar persetujuan responden. Jika ada informasi yang kurang 

jelas terkait penelitian ini, maka responden dapat menghubungi peneliti (Kontak: 

082312122557). Peneliti berharap dengan penjelasan singkat ini, responden 

berkenan untuk menjadi responden penelitian. Terima kasih atas kesediaan dan 

partisipasinya.  
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Responden/Inisial : 

Jenis Kelamin   : 

No. HP/WA   : 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini secara sukarela dan akan menjawab semua pertanyaan dengan jujur 

dan benar sesuai kondisi saya pada penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Acute Decompensated Heart Failure (ADHF) pada pasien 

dengan readmisi kardiovaskular di RSUP. Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar”.  

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan 

tanpa paksaan dari siapapun dengan sebenar-benarnya.  

 

     Makassar,                   2024 

       

              

       (                                 ) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR INSTRUMENT PENELITIAN 

 

Tanggal Penelitian : 

No. Kode Responden : 

A. Data Responden 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

Jenis Kelamin   : Laki-laki   : Perempuan 

3. Pekerjaan   : 

4. Pendidikan Terakhir   : 

5. Tanggal Pasien sebelumnya dipulangkan : 

6. Tanggal Pasien dirawat kembali : 

B. Faktor Risiko 

1. Diabetes Melitus  : Ada    : Tidak ada 

Rentang Gula Darah setelah keluar dari RS sebelumnya :  

2. Hipertensi   : Ya    : Tidak 

Rentang Tekanan Darah setelah keluar dari RS sebelumnya : 

3. Riwayat Merokok   : Ya    : Tidak 

Apakah anda pernah merokok setelah keluar dari RS sebelumnya ?  

4. IMT setelah keluar dari RS sebelumnya      :   

5. Fraksi Ejeksi saat dirawat sebelumnya        : 

6. TAPSE saat dirawat sebelumnya            :  
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7. Kepatuhan Minum Obat  

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah anda kadang-kadang lupa 

minum obat? 

  

2. Selama 2 minggu terakhir ini 

pernahkah anda dengan sengaja tidak 

meminum obat anda? 

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter? 

  

4. Apakah anda kadang-kadang lupa 

membawa obat anda ketika bepergian 

atau meninggalkan rumah? 

  

5. Apakah anda minum obat anda 

kemarin? 

  

6. Apakah anda berhenti minum obat 

Ketika anda merasa gejala yang dialami 

terasa lebih baik? 

  

7. Apakah anda merasa terganggu harus 

minum obat setiap hari?  
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8. Seberapa sering anda minum obat? 

 

a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Selalu  

 Sumber : Morisky Medical Adherence Scale (MMAS-8). 
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Aktivitas Fisik (Kuesioner International Physical Activity Questionnaire) 

Saya akan bertanya kepada anda mengenai waktu yang anda 

habiskan untuk melakukan aktivitas fisik dalam 7 hari terakhir. Lingkari 

jawaban untuk setiap pertanyaan yang mungkin anda rasakan dalam 7 hari 

terakhir. 

1. Selama 7 hari terakhir, pada berapa hari anda sering melakukan aktivitas 

fisik berat, menggali, senam, atau lainnya? 

_____Hari per minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik                Melompat ke pertanyaan 3 

2. Berapa banyak waktu anda biasanya habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik pada satu hari tersebut? 

 _____ Jam per hari 

_____ Menit per hari 

Tidak tahu/Tidak yakin 

3. Selama 7 hari terakhir, pada berapa hari melakukan kegiatan fisik 

sedang seperti bersepeda, dan olahraga tenis? 

Tidak termasuk berjalan 

 _____ Hari per minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik              Melompat ke pertanyaan 5 

4. Berapa banyak waktu yang anda biasakan untuk melakukan aktivitas 

fisik sedang? 

_____ Jam per hari 

_____ Menit per hari 
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Tidak tahu/Tidak yakin 

5. Selama 7 hari terakhir, pada berapa hari anda berjalan selama sekurang-

kurangnya 10 menit pada waktu? 

_____ Hari per minggu 

Tidak melakukan aktivitas fisik               Melompat ke pertanyaan 7 

6. Berapa banyak waktu yang anda lakukan untuk menghabiskan berjalan 

satu hari? 

_____ Jam per hari 

_____ Menit per hari 

Tidak tahu/Tidak yakin 

Pertanyaan terakhir adalah pertanyaan tentang anda menghabiskan 

waktu duduk pada hari kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu 

yang dihabiskan di kantor, di rumah sementara melakukan tugas kursus 

dan selama waktu olahraga. Ini mungkin termasuk waktu yang 

dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi kawan, membaca, atau 

duduk atau berbaring untuk menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu itu anda habiskan duduk 

pada hari minggu? 

_____ Jam per hari 

_____ Menit per hari 

Tidak tahu/Tidak yakin 
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Aktivitas Fisik PASE 

 

Selama 1-2 hari/minggu apakah anda: 

 

No. Pertanyaan Tidak 

pernah 

(0) 

Jarang 

 

(1) 

Kadang- 

kadang 

(2) 

Sering 

 

(3) 

1. Apakah anda pernah jalanjalan 

di luar rumah? 

    

2. Apakah anda pernah 

melakukan olahraga ringan 

    

3. Apakah anda pernah 

melakukan olahraga sedang? 

    

4. Apakah anda pernah 

melakukan olahraga berat? 

    

5. Apakah anda pernah 

melakukan latihan kekuatan seperti 

push-up/sit-up? 

    

6. Apakah anda pernah 

melakukan pekerjaan rumah seperti 

mencuci piring atau 

menyetrika? 

    

7. Apakah anda pernah 

melakukan pekerjaan rumah 

berat seperti mengepel lantai atau 

memindahkan barang? 

    

 

 



 
 
 
 
 
 

81 
 

8. Apakah anda pernah 

melakukan perbaikan rumah? 

    

9. Apakah anda pernah 

membersihkan rumput atau 

merawat halaman? 

    

10. Apakah anda pernah berkebun?     

11. Apakah anda pernah merawat 

orang lain? 

    

12. Apakah anda bekerja?     

Sumber: Physical Activity Scale for Elderly (PASE). 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Master Data Kuesioner 

Inisial 
 Usia 

Jenis 
Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Riwayat 
Diabetes 

Riwayat 
Hipertensi 

Riwayat 
Merokok OBESITAS 

Fraksi 
Ejeksi (%) TAPSE 

Kepatuhan 
Minum 

Obat 
Aktivitas 

Fisik Diagnosa 

MAM 2 1 1 3 1 2 2 5 1 2 2 2 1 

ARZ 2 1 1 3 3 3 3 2 1 2 3 2 1 

NA 2 1 2 6 2 3 2 3 1 2 2 2 1 

HDT 2 2 5 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 

IAJ 1 2 5 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1 

SJ 2 1 1 3 3 1 3 3 3 2 2 2 1 

JW 2 1 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 

TJ 2 1 2 5 3 3 3 4 2 2 2 2 2 

ILW 2 1 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 

HS 2 1 2 3 3 1 3 1 3 1 2 2 1 

DRY 1 2 6 4 3 3 3 1 3 2 2 2 1 

PN 2 2 2 5 2 2 3 4 1 1 2 2 2 

ZN 1 1 1 2 3 2 2 3 1 1 1 2 1 

RN 2 1 1 3 3 3 1 4 1 2 1 2 2 

MI 2 1 7 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 

SW 2 1 2 3 2 3 1 5 1 2 2 2 2 

ATW 1 1 6 3 3 3 2 1 1 2 1 2 1 

MHB 2 1 3 6 3 1 1 4 1 2 2 2 1 



 
 
 
 
 
 

88 
 

KN 2 1 3 6 3 1 2 2 1 2 1 2 2 

NR 2 1 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 1 

SB 2 1 1 3 3 3 2 2 1 2 3 2 1 

RT 1 2 5 1 3 3 3 4 1 2 1 2 1 

HL 2 1 1 5 3 1 2 4 3 2 1 2 2 

MD 1 1 1 3 1 3 2 3 1 1 2 2 1 

SF 2 1 2 5 3 2 3 4 3 2 3 2 2 

HDK 2 2 5 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

AST 2 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 

TK 2 1 2 5 3 1 3 2 1 2 2 2 2 

RH 2 2 5 1 3 2 3 4 3 2 3 2 1 

MA 2 1 1 5 2 1 3 4 2 2 1 2 1 

SH 2 1 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 

ABM 2 1 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 1 

MR 2 1 1 5 2 1 2 2 1 1 2 2 1 

II 2 1 2 1 2 1 3 4 3 2 3 2 2 

HIF 2 2 3 6 3 2 3 4 2 2 3 2 2 

RP 1 1 6 3 3 3 3 2 1 2 1 2 1 

MR 2 1 3 5 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

SK 1 2 6 3 3 3 3 2 3 2 1 2 1 

AP 2 1 3 6 3 2 2 4 2 2 1 2 2 

SD 2 1 1 3 3 2 3 3 1 1 2 2 1 

PK 2 1 2 2 3 1 3 5 1 2 3 2 1 
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HAN 2 1 1 3 3 1 3 1 1 1 2 2 1 

SSN 2 2 3 7 2 2 3 2 2 2 1 2 1 

AM 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 

MCY 2 2 5 3 2 3 3 4 1 1 3 2 1 

RP 1 2 2 4 3 3 3 5 1 1 2 2 1 

AI 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 

P 2 1 2 3 3 2 3 4 2 2 1 2 2 

SS 2 2 5 1 3 3 3 2 3 2 3 2 1 

AA 1 1 1 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 

AWR 1 2 5 4 3 3 3 1 3 2 3 2 1 

ZAS 2 1 1 5 1 1 3 2 2 2 2 2 2 

AMI 1 1 6 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 

MR 1 1 1 2 3 3 1 3 1 2 2 2 2 

MJ 2 1 3 5 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

AY 2 1 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 1 

IK 2 1 1 3 3 3 3 1 1 2 3 2 1 

HM 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 

ST 2 2 5 3 1 1 3 2 2 2 3 2 1 

ANB 2 1 3 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

KH 2 1 1 4 3 1 3 2 1 2 2 2 2 

TAN 2 1 2 4 3 2 1 4 2 2 2 2 2 

DM 2 1 7 3 2 3 3 4 1 1 3 1 1 

ASR 2 1 3 5 3 2 3 4 1 2 2 2 2 
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BL 2 1 7 1 3 3 1 3 1 2 2 1 2 

BB 2 1 1 2 3 3 1 3 1 1 2 2 2 

AMR 1 1 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 

WT 2 2 5 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

SM 2 2 5 3 3 1 3 5 1 2 2 2 1 

YK 2 1 2 5 3 2 1 4 2 2 3 2 2 

NH 2 2 5 3 2 3 3 1 1 2 1 2 2 

SB 2 2 5 1 2 2 3 5 1 1 1 2 1 

NY 2 1 3 5 3 3 1 4 1 2 2 2 2 

KT 2 2 5 1 2 1 3 5 1 2 2 2 2 

FAS 2 1 2 5 3 1 1 4 3 2 1 2 1 

MM 2 2 5 3 2 1 3 5 1 2 2 2 1 

MT 2 1 1 3 3 3 1 2 1 2 2 2 1 

IGN 3 1 3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 1 

DL 3 2 5 2 3 2 3 4 2 2 2 1 2 

SHB 3 1 4 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 

MY 3 1 4 4 3 2 2 4 2 2 2 1 2 

DH 3 1 4 5 3 2 2 2 1 2 2 1 2 

TB 3 1 4 4 3 3 1 4 1 2 2 2 1 

MK 3 1 3 6 1 1 2 5 3 2 2 2 2 

ST 3 1 4 3 3 1 3 4 1 2 1 2 2 

MLL 3 1 4 5 2 1 3 3 2 2 2 1 1 

RP 3 1 4 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 
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DRK 3 1 4 3 3 2 2 4 1 2 2 2 2 

AR 3 1 4 3 3 1 3 4 3 2 2 1 1 

NW 3 2 5 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 

MS 3 1 8 2 3 3 3 4 2 2 2 1 1 

MJB 3 1 1 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 

DAK 3 1 4 5 3 1 2 5 3 2 2 1 1 

YN 3 1 4 3 2 1 2 5 2 2 3 2 1 

MAD 3 1 4 5 1 1 3 2 2 2 3 2 1 

MS 3 1 1 3 3 1 2 4 2 2 3 1 1 

DWB 3 2 4 5 2 2 3 1 3 2 2 2 1 

SS 3 2 4 5 3 2 3 2 3 2 1 1 2 

TZN 3 1 3 7 2 2 1 4 1 2 3 2 1 

SK 3 1 4 3 2 3 3 4 3 2 2 1 1 

HH 3 2 5 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 

DBP 3 1 4 6 3 1 3 4 3 2 3 2 1 

HPN 3 1 4 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 

JTR 3 1 8 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 
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Lampiran 6. Hasil Output SPSS 

A. Karakteristik Responden 
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B. Faktor Risiko 
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C. Analisi Bivariat 
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