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Lampiran  1 Surat pengambilan data awal 
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Lampiran  2 Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran  3 Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

“Gambaran Activity Daily Living Lansia yang mengalami masalah 

Gangguan Jiwa di Rumah Sakit Khusus Daerah (RSKD) Dadi Kota 

Makassar” 

 

A. Data demografi 
 

Nomor RM   : (diisi oleh peneliti) 
  

Nama Responden/inisial  : (diisi oleh peneliti) 
 

Usia    : 
 

Jenis kelamin  : Laki-laki       Perempuan 
 

 

B. Lembar observasi Indeks Barthel 

- Menulis identititas diri dan memberi ceklis (✔) (diisi oleh peneliti, melihat 

RM)  

- Menuliskan jawaban skor nilai sesuai dengan keadaaan diri (diisi oleh 

peneliti) 

- Teliti kembali apakah ada nomor yang belum terjawab. 

No Aktivitas Kemampuan Skor Hasil 

1 Bagaimana 

kemampuan transfer 

Bapak/Ibu dari posisi 

tidur ke posisi duduk? 

Mandiri 

Dibantu 

Dibantu dua orang  

Tidak mampu 

3 

2 

1 

0 

 

2 Bagaimana 

kemampuan berjalan 

Dibantu satu orang 

(mobilisasi) Bapal/Ibu? 

Mandiri 

Dibantu 

Dibantu dua orang  

Tidak mampu 

3 

2 

1 

0 

 

3 Bagaimana penggunaan 

toilet (pergi ke/dari WC 

melepas/mengenakan 

Mandiri 

Perlu pertolongan orang 

lain 

2 

1 

0 
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celana,menyeka) 

Bapak/Ibu? 

Tergantung orang lain 

4 Bagaimana 

kemampuan Bapak/Ibu 

dalam membersihkan 

diri (lap muka,sisir 

rambut, sikat gigi)? 

Mandiri 

Perlu pertolongan orang 

lain 

 

1 

0 

 

5 Bagaimana 

kemampuan Bapak/Ibu 

mengontrol BAB? 

Mandiri 

Kadang- Kadang 

inkontinen 

Inkontinen/kateter 

2 

1 

0 

 

6 Bagaiamana 

kemampuar 

Bapak/ibumengontrol 

BAK? 

Mandiri 

Kadang- Kadang 

inkontinen 

Inkontinen/kateter 

2 

1 

0 

 

7 Bagaimana 

kemampuan 

Bapak/Ibudalam 

membersihkan diri 

(mandi)? 

Mandiri 

Tergantung orang lain 

1 

0 

 

8 Bagaimana 

kemampuan 

Bapak/Ibudalam 

berpakaian 

(mengenakan baju)? 

Mandiri 

Sebagian dibantu 

Tergantung orang lain 

2 

1 

0 

 

9 Bagaimana 

kemampuan 

makanBapak/Ibu? 

Mandiri 

Perlu pertolongan  

Tergantung pertolongan 

orang lain 

2 

1 

0 

 

10 Bagaimana 

kemampuan 

Mandiri 

Perlu pertolongan orang 

lain 

1 

0 
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Bapak/Ibuuntuk naik 

turun tangga? 

 

 

Skor Modifikasi Barthel Indeks (Nilai AKS): 

 

20 : Mandiri 
 

12-19 : Ketergantungan Ringan 
 

9-11 : Ketergantungan Sedang 
 

5-8 : Ketergantungan berat 
 

0-4 : Ketergantungan total 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

57  

Lampiran  4 . Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  6 Master tabel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur J K P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 INTP

68 1 2 2 1 0 2 2 0 1 2 1 2

66 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

70 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0 0 4

81 1 2 2 2 0 0 2 0 1 1 1 2

64 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

67 1 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 3

66 2 2 2 1 0 2 2 0 0 1 0 3

63 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

61 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

61 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

68 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2

60 1 3 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2

60 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

66 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

64 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

67 1 2 2 2 1 0 2 1 2 2 2 2

66 2 3 3 2 0 2 2 1 2 1 2 2

64 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

60 2 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2

65 2 3 2 2 0 1 2 1 2 1 2 2

67 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

62 2 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2

66 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2

60 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2

63 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

63 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2

65 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

62 1 3 3 3 0 1 2 1 2 2 2 2

63 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2

63 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

61 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

67 1 3 2 1 0 2 1 1 1 1 1 2

62 1 3 2 2 0 1 2 1 2 1 1 2

64 1 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2

60 1 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2

67 1 3 2 1 1 0 1 0 1 2 2 2

61 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

63 1 3 3 1 0 1 2 1 2 2 2 2

64 1 3 3 1 0 1 1 1 2 2 2 2

61 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

65 1 2 2 1 0 1 1 1 2 2 2 2

60 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

62 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

59 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

55 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

58 2 3 3 2 0 2 2 1 2 2 2 2

56 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

55 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

57 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1

58 1 3 3 2 0 1 1 1 1 2 2 2

55 1 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2

57 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2
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Lampiran  7 Analisa Data SPSS 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lansia 43 82.7 82.7 82.7 

pra lansia 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 32 61.5 61.5 61.5 

2 20 38.5 38.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Lampiran 8. Output SPSS Activity Daily Living Lansia 

 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dibantusatu orang 9 17.3 17.3 17.3 

Mandiri 43 82.7 82.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mampu 1 1.9 1.9 1.9 

Dibantu satu orang 14 26.9 26.9 28.8 

Mandiri 37 71.2 71.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tergantung orang lain 1 1.9 1.9 1.9 

Perlu pertolongan orang 

lain 
9 17.3 17.3 19.2 

Mandiri 41 78.8 78.8 98.1 

3 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perlu pertolongan orang 

lain 
15 28.8 28.8 28.8 

Mandiri 36 69.2 69.2 98.1 

2 1 1.9 1.9 100.0 
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Total 52 100.0 100.0  

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Inkontinen 3 5.8 5.8 5.8 

Kadang-kadang 14 26.9 26.9 32.7 

Kontinen teratur 35 67.3 67.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 11 21.2 21.2 21.2 

Mandiri 41 78.8 78.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tergantung orang lain 6 11.5 11.5 11.5 

Mandiri 45 86.5 86.5 98.1 

2 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tergantung orang lain 3 5.8 5.8 5.8 

Sebagian dibantu 9 17.3 17.3 23.1 

Mandiri 40 76.9 76.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tergantung pertolongan 

orang lain 
2 3.8 3.8 3.8 

Perlu pertolongan 6 11.5 11.5 15.4 

Mandiri 44 84.6 84.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mampu 2 3.8 3.8 3.8 

Perlu pertolongan 6 11.5 11.5 15.4 

Mandiri 44 84.6 84.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

INTP 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mandiri 23 44.2 44.2 44.2 

ketergantungan ringan 26 50.0 50.0 94.2 

ketergantungan sedang 2 3.8 3.8 98.1 

ketergantungan berat 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 


