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Kemabhasiswaan Fakultas Keperawatan

Syabrul, S.Kcep,. Ns., M.Kes., Ph.D Varani Claudiyah Riscian
NIP. 198204192006041002 NIM : RO11211042

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Hlmu Keperawatan F.Kep
2. Kepala Bagion ‘Tata Usaha F.Kep

3. Arsip

"

e
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan ini saya
Nama Peneliti : Varani Claudyah Riscian
NIM :R011211042
Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa dalam hal ini peneliti bermaksud akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Diit Pasien
Diabetes Melitus: Pendekatan Nutrisurvey”. Sehingga, tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengetahui gambaran tingkat kepatuhan diit pada pasien diabetes
melitus: pendekatan Nutrisurvey. Responden dalam hal ini bersifat sukarela, jadi
berhak menolak apabila tidak bersedia ikut terlibat dalam penelitian ini.
Penelitian ini dilakukan dengan mengunjungi satu per satu tempat kediaman
subjek/responden untuk subjek/responden untuk melakukan informed consent,
selanjutnya memberikan lembar kuesioner dan lembar observasi diit dan dijelaskan
cara pengisian lembaran tersebut. Subjek dinyatakan dapat berpartisipasi dalam
penelitian jika telah menyetujui informed consent yang telah diajukan. Subjek
mengisi lembar kuesioner dan lembar observasi diit dan dijelaskan cara pengisian
lembaran tersebut. Subjek mengisi lembar kuesioner yang berisi 9 pertanyaan
dalam waktu 5-10 menit, lalu lembar kuesioner yang telah diisi dikumpulkan
kepada peneliti dan diperiksa kelengkapannya. Sedangkan, untuk pengisian lembar
observasi diit, subjek diberikan waktu 7 hari untuk mengisi lembar tersebut karena
untuk keperluan data menu harian yang dikonsumsi subjek selama satu pekan. Dan

apabila selama pengisian ada yang tidak dipahami responden, maka responden
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dapat bertanya kepada peneliti. Setelah itu, peneliti mengumpulkan kembali lembar
observasi diit yang telah diisi oleh subjek.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Anda sebagai
responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika Anda tidak bersedia menjadi responden, maka tidak
ada ancaman bagi Anda. Jika Anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon
kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan
menjawab beberapa pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan
kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Varani Claudyah Riscian
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Lampiran 6. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama/inisial
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Varani Claudyah Riscian
NIM :RO11211042
Instansi : Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan

Universitas Hasanuddin

Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan VIII No.l14, Tamalanrea,
Makassar
Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kepatuhan Diit Pasien Diabetes Melitus:

Pendekatan Nutrisurvey
Saya telah mendapatkan penjelasan dan telah memahami terkait penelitian
yang akan dilakukan oleh peneliti. Maka dengan ini, saya menyatakan bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini. Dengan ketentuan, seluruh data yang saya
berikan dapat dijaga kerahasiaannya dan hanya semata-mata digunakan untuk
kepentingan ilmu pengetahuan sebagaimana mestinya.

Makassar, ........ccccoovvvvurviivienennnn. 2024
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Lampiran 7. Data Karakteristik Responden

LEMBAR INSTRUMEN PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN DIIT PASIEN DIABETES
MELITUS : PENDEKATAN NUTRISURVEY

Petunjuk pengisian:

1. Diharapkan responden bersedia mengisi pernyataan yang tersedia pada
lembar kuesioner penelitian dan pilihlah sesuai pilihan anda tanpa
dipengaruhi oleh orang lain.

2. Bacalah pernyataan-pernyataan dengan baik. Jawablah dengan jujur dan
tidak ragu-ragu, karena jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian
ini.

Karakteristik Responden

Berilah tanda ceklis (V) pada kotak dan isilah isian yang telah disediakan.

I. Nama

2. Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan

3. Umur

4. Suku

5. Pendidikan Terakhir : SD SMP SMA PT

6. Pekerjaan

7. Status Perkawinan : Belum Menikah Menikah Cerai

8. Lama menderita DM : 0-5 tahun >5-10 tahun >10 tahun

9. Berat Badan (kg)/Tinggi Badan (cm) :

10. Penyakit Penyerta
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Lampiran 8. Kuesioneer Kepatuhan Diit DM

Kuesioner Kepatuhan Diit

Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ)

No Pernyataan 0(1]2]3 7

1 | Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu
mengikuti pola makan sehat?

2 | Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu makan
buah dan sayur?

3 | Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu
mengonsumsi  makanan yang mengandung
karbohidrat dengan indeks glikemik rendah?
(Contoh: Beras merah, Oat, Sayur, Buah, Kacang,
dan produk susu rendah lemak)

4 | Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu
mengonsumsi makanan tinggi gula, seperti nasi,
kentang, dan lain-lain?

5 | Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu

mengonsumsi makanan tinggi serat seperti

oatmeal, sereal berserat tinggi, dan roti gandum?

&3




Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu
membagi karbohidrat secara merata sepanjang

hari?

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu makan
ikan atau makanan tinggi lemak omega-3 lainnya?
(Contoh: Tiram, Udang, Alpukat, Edamame,

Tahu)

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bpk/Ibu
mengonsumsi makanan yang mengandung atau
diolah dengan minyak kelapa, minyak zaitun,

minyak bunga matahari, atau margarin nabati?

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali mengonsumsi
makanan tinggi lemak (seperti produk susu tinggi
lemak, daging berlemak, gorengan, atau

gorengan)?

Skor:
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Lampiran 9. Lembar Observasi Diit

1.

2.

LEMBAR OBSERVASI DIIT

Responden mengisi lembar observasi diit dengan cermat. Mohon untuk
mengisi semua pertanyaan sesuai dengan yang sebenarnya.

Jika kurang jelas, responden dapat bertanya kepada peneliti.

Petunjuk Pengisian:

1.

Karbohidrat

Contoh: Nasi putih, ... sendok nasi

Protein

Contoh: Tkan goreng (jenis apa), ... potong/ekor

Daging ayam, ... potong (dada/sayap/paha/kepala)
Tempe/tahuy, ... sdm (sendok makan)

Sate, ... tusuk

Bakso, ... bulatan besar/sedang/kecil

Sayur

Contoh: Kangkung, ... sdm/sendok sayur/piring/mangkok
Buah-buahan

Contoh: Semangka, ... buah/iris

Minuman

Contoh: Teh (gula pasir, ... sdt(sendok teh) ; kantong the celup, ... ; air, ...
cangkir

Selingan

Contoh: Bakwan sayur, ... buah

Brownies, ... potong
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Makan Pagi:

86



87



Lampiran 10. Master Tabel

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN

Z
o

Jenis
Kelamin

Usia (tahun)

Suku

Pendidikan
Terakhir

Pekerjaan

Status
Perkawinan

Lama
Menderita
DM

Penyakit
Penyerta
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21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43
44
45

46
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47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
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73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86

87

88
89
90
91

MASTER TABEL PERCEIVED DIETARY ADHERENCE QUESTIONNAIRE (PDAQ)

Kategori

Skor

23
30

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No.
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27

42

48

29
35

43

44
42

22
35
40

38
29

31

38
39
40
29
41

38
41

28
24
44
49

26

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
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37

39
38
46

44
35
48

35
51

20
43

27
49

44
26
29
15
49

43

36
27

52
57

43

35

32

29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43
44
45

46

47

48

49
50
51

52

53
54

93



32

36
30

27

38
38
32

51

63
53
22
48

34
33
37

43

24
27
26
36
35

41

28
54
21

41

55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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29
36
29
25

26
39
27
24
35
31

31

81

82

83
84
85
86

87

88
89
90
91
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Lampiran 11. Distribusi Food Recall 24 jam dan Rekomendasi Kalori Harian

Distribusi Kalori Harian Berdasarkan Hasil Food Recall 1x24 jam dan Rekomendasi Kalori Harian (n=91)

No. Recall Rekomendasi
1 2099,1 2200
2 1636,4 2400
3 2371 1900
4 1376,5 1800
5 1444.6 1800
6 1848,9 1900
7 1913,3 2400
8 1690,3 2000
9 767,4 2400
10 1144,3 1900
11 2896,9 1900
12 1664,1 2400
13 2854 2000
14 2138,8 1900
15 1461,1 1800
16 1654,1 1600
17 1410,7 1800
18 2397,8 1900
19 1203,8 1900

20 1489,4 1800

21 1375,7 1900

22 2584.,9 1900

23 870,3 1900

24 11771 1800

25 2402,8 1800

26 1526,8 2200

27 1758,3 1900

28 1499,9 2200

29 1750,4 1800

30 1279,4 1800

31 2625,8 2000

32 1739,5 2200

33 1511,2 1800

34 1284,7 2200

35 1719,3 2000

36 11425 2400

37 3969,7 2400

38 2183,6 2400

96



39 14417 2200
40 1907,8 2400
41 1267,9 2400
42 1980,2 2500
43 821 2400
44 1282 2200
45 1334,8 2200
46 1075,6 2400
47 1390,4 1900
48 1530,4 1900
49 1403,8 1800
50 1725,4 2400
o1 958,5 1800
52 752,3 1900
53 1913,3 2400
54 1286,9 1900
55 2259,5 1900
56 1194,3 2500
57 1028,8 1900
58 872,7 2400
59 1506,8 1900
60 1427,2 2400
61 1031,4 2400
62 2761 2400
63 2005,9 2400
64 2946,9 2200
65 995,2 2400
66 1106,8 1900
67 917,5 1900
68 1504,2 1900
69 24829 2500
70 1207,8 1900
71 1936 1900
72 2438,3 1900
73 1384,4 1900
74 812,3 2400
75 2482,6 1900
76 2077,6 1900
77 1522,4 1900
78 1012 1900
79 765 1900
80 2639,9 1900
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81 870,1 2400
82 2476 1900
83 1300,2 1900
84 1659,6 1900
85 2269,7 2400
86 2258,3 1900
87 1736,1 2400
88 1470,3 2400
89 1504,2 2000
90 1769 2400
91 25244 2200

Sumber: Data Primer 2024
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Lampiran 12. Hasil Analisis Uji Data Univariat

Statistics
Pendidikan Status Lama Penyakit
Jenis Kelamin | Umur (Tahun) | Suku Terakhir Pekerjaan | Perkawinan |Menderita DM Penyerta
N Valid 91 91 91 91 91 91 91 91
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid  Laki-laki 42 46.2 46.2 46.2
Perempuan 49 53.8 53.8 100.0
Total 91 100.0 100.0
Suku
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Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Makassar 39 42.9 42.9 42.9
Bugis 23 253 25.3 68.1
Toraja 14 15.4 15.4 83.5
Mandar 2 2.2 2.2 85.7
Flores 2 2.2 2.2 87.9
Mentawai 1 1.1 1.1 89.0
Jawa 8 8.8 8.8 97.8
Madura 1 1.1 1.1 98.9
Batak 1 1.1 1.1 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent

100



Valid SD 18 19.8 19.8 19.8
SMP 5 55 55 253
SMA 33 36.3 36.3 61.5
Perguruan Tinggi 35 38.5 38.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Bekerja 57 62.6 62.6 62.6
Tidak Bekerja 34 37.4 37.4 100.0
Total 91 100.0 100.0

Status Perkawinan
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Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Belum Kawin 13 14.3 14.3 14.3
Kawin 72 79.1 79.1 93.4
Cerai 6 6.6 6.6 100.0
Total 91 100.0 100.0
Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid  0-5 Tahun 88 96.7 96.7 96.7
>5-10 Tahun 2 2.2 2.2 98.9
>10 Tahun 1 1.1 1.1 100.0
Total 91 100.0 100.0
Penyakit Penyerta
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Cumulative

Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Ada 38 41.8 41.8 41.8
Tidak Ada 53 58.2 58.2 100.0
Total 91 100.0 100.0
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Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu mengikuti pola makan sehat?

P1
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent |Percent

Valid 0 4 4.4 4.4 4.4

1 1 1.1 1.1 5.5

2 7 7.7 7.7 13.2

3 28 30.8 30.8 44.0

4 13 14.3 14.3 58.2

5 12 13.2 13.2 71.4

6 14 15.4 15.4 86.8

7 12 13.2 13.2 100.0

Total |91 100.0 100.0

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu makan buah dan sayur?

P2
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent

Valid 1 1 1.1 1.1 1.1

2 7 7.7 7.7 8.8

3 11 12.1 12.1 20.9

4 6 6.6 6.6 27.5

5 6 6.6 6.6 34.1

6 11 12.1 12.1 46.2

7 49 53.8 53.8 100.0

Total 91 100.0 100.0
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Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu mengonsumsi makanan yang
mengandung karbohidrat dengan indeks glikemik rendah? (Contoh: Beras merah,

oat, sayur, buah, kacang, dan produk susu rendah lemak)

P3
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 0 13 14.3 14.3 14.3
1 20 22.0 22.0 36.3
2 7 7.7 7.7 44.0
3 22 24.2 24.2 68.1
4 8 8.8 8.8 76.9
5 3 33 33 80.2
6 5 5.5 5.5 85.7
7 13 14.3 14.3 100.0
Total 91 100.0 100.0

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu mengonsumsi makanan tinggi gula,

seperti nasi, kentang, dan lain-lain?

P4
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent

Valid 2 2 2.2 2.2 2.2

3 6.6 6.6 8.8

4 2 2.2 2.2 11.0

5 8 8.8 8.8 19.8

6 6 6.6 6.6 26.4

7 67 73.6 73.6 100.0

Total 91 100.0 100.0
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Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu mengonsumsi makanan tinggi serat

seperti oatmeal, sereal berserat tinggi, dan roti gandum?

P5
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 0 25 27.5 27.5 27.5
1 21 23.1 23.1 50.5
2 10 11.0 11.0 61.5
3 19 20.9 20.9 82.4
4 7 7.7 7.7 90.1
5 4 4.4 4.4 94.5
6 1 1.1 1.1 95.6
7 4 4.4 4.4 100.0
Total 91 100.0 100.0

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu membagi karbohidrat secara merata

sepanjang hari?

P6
Cumulative

Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid 0 6 6.6 6.6 6.6
2 12 13.2 13.2 19.8
3 23 253 253 45.1
4 18 19.8 19.8 64.8

5 9 9.9 9.9 74.7
6 7 7.7 7.7 82.4
7 16 17.6 17.6 100.0

Total 91 100.0 100.0
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Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu makan ikan atau makanan tinggi lemak

omega-3 lainnya? (Contoh: tiram, udang, alpukat, edamame, tahu)

P7
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 1 11 12.1 12.1 12.1
2 24 26.4 26.4 38.5
3 13 14.3 14.3 52.7
4 11 12.1 12.1 64.8
5 7 7.7 7.7 72.5
6 2 2.2 2.2 74.7
7 23 25.3 25.3 100.0
Total 91 100.0 100.0

Dalam 7 hari terakhir, berapa kali Bapak/Ibu mengonsumsi makanan yang
mengandung atau diolah dengan minyak kelapa, minyak zaitun, minyak bunga

matahari, atau margarin nabati?

P8
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent

Valid 0 18 19.8 19.8 19.8

1 13 14.3 14.3 34.1

2 12 13.2 13.2 47.3

3 9 9.9 9.9 57.1

4 12 13.2 13.2 70.3

5 7 7.7 7.7 78.0

7 20 22.0 22.0 100.0

Total 91 100.0 100.0

107



Dalam 7 hari terakhir, berapa kali mengonsumsi makanan tinggi lemak (seperti

produk susu tinggi lemak, daging berlemak, atau gorengan)?

P9
Cumulative

Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid 0 4 4.4 4.4 4.4
1 10 11.0 11.0 15.4
2 13 14.3 14.3 29.7
3 15 16.5 16.5 46.2
4 11 12.1 12.1 58.2
5 9 9.9 9.9 68.1
6 10 11.0 11.0 79.1

7 19 20.9 20.9 100.0

Total 91 100.0 100.0
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