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Lampiran 3
Formulir Subjective Global Assesment (SGA)

Kriteria inklusi :OSBmasukRS <48jam ,komunikatif, bahasa indonesia , ada
pendamping,tidak pre/post partum, compos mentis ,tidak luka bakar bagian dada dan lengan
atas
Isilah titik-titik (.......... ) dan beri tanda V pada ( ), atau O pada A,B,C atau D untuk jawaban yang
dipilih
Ruang rawat
NamaOS

:
:

No.Medical record :
Hari /Tanggal masuk RS :

Umur : Hari/Tanggal wawancara :
Jenis kelamin
Nama dietisien

: pria/wanita*
:

Diagnosa penyakit :
PreskripsiDiet :

Waktupengisian : kunjungan awal /hari ke-7/
hari-14(beri tanda Opada waktu yang telah

dipilih

Deskripsi Jawaban SKOR
SGA

1. Berat Badan (BB)
 BBbiasanya
 BBAwal

masukRS(kg)/ saat ini

(Bila ada data dikutip,bila tidak ada
timbangan)

...... kg ..... Tidak tahu TB..... cm

...... kg ..... Tidak tahu (jika tirah
baring diukur
PB)

KehilanganBBselama 6bln
terakhir BB Biasanya – BB
awal masuk

BBBiasanya

1. ( )tidak ada
2. ( )ada penurunan,bertambah atau menurun

< 5%

A

A
B

C
3. ( )ada penurunanBB5-10%
4. ( )ada penurunan> 10%
5. ( )tidak tahu (tidak di

score)
PerubahanBBselama 2minggu
terakhir
Bilapasien tidak yakin tanyakan:
1. Perubahanukura
n ikat pinggang

2. Perubahan ukuran pakaian
3. Asumsitemanmelihat
“lebih kurus”

1. ( )tidak ada
2. ( )tidakada ,tapiBB dibawah atau

diatas normal
3. ( )ada kenaikan ,tapi BB belum normal
4. ( )BB turun

A
B

B
C
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2. Asupan makanan
Perubahan dalam
jumlah asupan akhir-
akhir ini dibanding
dengan kebiasaan
:

1. ( )asupan cukup & tidak ada
perubahan,kalaupunada hanya sedikit dan
atau dalam waktu singkat
2.( )asupanmenurun daripada sebelumsakit
tapi tahap ringan
3. ( )asupan rendah, tapi ada peningkatan
4.( )asupansangat tidak cukup dan
menurun
tahap berat daripada sebelumnya

A

B

B
C

Lamanya dan derajat
perubahan asupanmakanan

1. ( )<2minggu,sedikit/tampa perubahan
2. ( )>2minggu,perubahan sedikit -sedang
3. ( )tak bisa makan,perubahan drastis

A
B

C
3.Gejala Gastrointestinal Jika tidak

langsungke
Frekuensi Lamanya


