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Lampiran 1. Kuesioner  

KUESIONER HUBUNGAN FAKTOR NUTRISI TERHADAP KEJADIAN 

DISMENOREA PRIMER PADA MAHASISWI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Angkatan  : 

3. No. WA  : 

Kuesioner ini merupakan survei untuk mengetahui Hubungan Faktor Nutrisi 

terhadap Kejadian Dismenorea Primer pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin. Pendapat Anda sangat kami harapkan sebagai masukan 

untuk memahami hubungan nutrisi dengan dismenorea primer. Kuesioner ini 

terbagi menjadi 3 bagian. Bagian A bertujuan untuk mengetahui karakteristik dasar 

responden. Bagian B bertujuan untuk mengetahui kejadian dismenorea primer dan 

derajatnya. Bagian C untuk mengetahui jumlah komsumsi makanan tertentu dan 

kebiasaan makan. 

 

Bagian A 

1. Pernah melahirkan   : □ Tidak □ Ya 

2. Riwayat merokok    : □ Tidak □ Ya 

3. Penyakit ginekologis    : □ Tidak ada □ Ada (sebutkan)…… 

4. Usia     : 

5. Rutin berolahraga    : □ Tidak □ Ya 

6. Berat badan (kg)    : 

7. Tinggi badan (m)    : 

8. Usia menstruasi pertama kali  :  

9. Panjang siklus menstruasi*  : □ <21 hari □ 21-35 hari □ >35 

hari 

10. Durasi menstruasi    : □<3 hari □ 3-7 hari □ >7 

hari 

11. Jumlah pembalut yang digunakan  : □<2x/hari □ 2-6x/hari □>6x/hari 

* jarak dari hari pertama menstruasi dengan hari pertama menstruasi berikutnya 

Bagian B 

1. Selama 6 bulan terakhir, apakah Anda pernah merasakan nyeri/sakit pada 

perut bagian bawah saat menstruasi? 

a. Ya 

b. Ya, tapi tidak disetiap periode menstruasi 

c. Tidak (lanjut ke bagian C) 

 

2. Bila ya, kapankah nyeri tersebut dirasakan? 

a. Sehari sebelum menstruasi 

b. Hari pertama menstruasi 

c. Hari kedua menstruasi 

d. Yang lain (isi sendiri) : ……………………… 
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3. Bila ya, kapan rasa nyeri tersebut berakhir? 

a. Hari pertama menstruasi 

b. Hari kedua menstruasi 

c. Hari terakhir menstruasi 

d. Yang lain (isi sendiri) : ……………………… 

 

4. Bila ya, pilihlah salah satu derajat dari skala Andersch dan Milsom di 

bawah ini yang paling menggambarkan nyeri menstruasi Anda! 

a. Derajat satu : Menstruasi nyeri tapi jarang menghambat aktivitas 

sehari-hari, analgesik jarang dibutuhkan, dan nyeri ringan. 

b. Derajat dua : Nyeri sedang, aktivitas sehari-hari terganggu, 

analgesik dibutuhkan dan masih efektif sehingga absensi dari kerja 

atau sekolah jarang. 

c. Derajat tiga    : Nyeri berat, aktivitas sangat jelas dihambat, 

respon lemah terhadap analgesik, gejala vegetatif. 

Bagian C  

No. Makanan Frekuensi 

 

Tidak 

pernah 

<1x/minggu dan 

1x/minggu 

≥2x/minggu 

 

Kurang Sering 

1.  Dairy 

products 

(susu, 

yoghurt, keju) 

   

2.  Minuman 

bersoda 

(minuman 

berkarbonasi, 

minuman 

berenergi, jus, 

dan minuman 
berperisa 

buah) 

   

3.  Kafein (kopi, 

coklat, teh) 

   

 

1. Selama 6 bulan terakhir, apakah Anda rutin sarapan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Apakah Anda sedang diet untuk menurunkan berat badan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Apakah Anda memiliki riwayat diet untuk menurunkan berat badan? 
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a. Ya 

b. Tidak 

 

4. Apakah Anda mengalami kenaikan berat badan selama perkuliahan? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 2. Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Google-Form 
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Lampiran 4. Rekapan Hasil Penelitian Dalam Microsoft Excel 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data IBM SPSS Statistics 27 
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