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DAFTAR PUSTAKA 

 

Lampiran 1 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya Hijrah (P102231006) adalah Mahasiswa Fakultas 

Sekolah Pascasarjana Prodi Kebidanan Universitas 

Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian terkait 

judul penelitian tentang ” Pengaruh Media Vidoe Edukasi 

Deteksi Dini Kanker Payudara Terhadap Pengetahuan dan 

perilakuPada Wanita Usia Subur (WUS)” Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas 

akhir Fakultas Sekolah Pascasarjana Prodi Kebidanan 

Universitas Hasanuddin. Partisipasi Wanita Usia Subur 

(WUS) dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga ibu 

berhak untuk menolak dan menjawab pertanyaan atau tidak 

bersedia sebagai responden bila tidak menginginkannya. 

Identitas pribadi dan semua informasi yang diberikan akan 

dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan 

penelitian ini. 

Terima kasih untuk partisipasinya.  

                                                          Makassar   Juni  2024 

 

Peneliti                                                     Responden 

  

Hijrah                                                           ……… 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER PENGETAHUAN ,SIKAP DAN PERILAKU 

DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

 

Nomor Responden : 

Tanggal Pengisian : 

IDENTITAS 

Nama  : 

Umur  : 

Pekrjaan : 

Asal Institusi : 

Pengetahuan Tentang Kanker Payudara 

Petunjuk : Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. 
SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri)  adalah 

periksa payudara yang dilakukan 

oleh diri sendiri 

  

2. 
Salah satu ciri dari kanker payudara adalah terdapat 
benjolan pada payudara 

  

3. 
SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) merupakan 

salah satu cara untuk deteksi dini adanya kanker 

payudara. 

  

4. 
Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) secara rutin 

tidak dapat mengetahui perubahan pada payudara. 
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 Keterangan  

1 : Ya 

0 Tidak 

5. 
Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) harus 

dilakukan oleh tenaga kesehatan 

  

6. SADARI dapat dilakukan oleh semua orang tanpa 

menggunakan alat apapun 

  

7. 

Lakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

dilakukan sendiri setiap 1 minggu setelah selesai 

haid/menstruasi secara rutin 

  

8. 
Manfaat pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

adalah untuk mengetahui adanya benjolan pada 

payudara sendiri 

  

9. 
Pengeluaran cairan berupa darah disertai luka (bisul) 

pada puting susu adalah gejala kanker payudara 

  

10. Permukaan kulit yang menebal serta mengkerut seperti 
kulit jeruk merupakan gejala kanker 
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I. SIKAP 

 Petunjuk : Berilah tanda checklist (√) pada kolom 

yang tersedia dengan kecenderungan sikap anda 

terhadap pernyataan tersebut. 
 

 

No Pernyataan SS S T
S 
STS 

1. 
SADARI hanya dilakukan oleh perempuan 
yang sudah menikah 

    

2. 
Salah satu deteksi dini kanker payudara 

yang  baik  dan  mudah  dilakukan  

adalah 
SADARI 

    

3. 

SADARI akan menimbulkan resiko kanker 

payudara apabila rutin dilaksanakan setiap 

bulan 

    

4. 

Saya harus melakukan SADARI untuk 

mencegah terjadinya kanker payudara pada 

diri sendiri 

    

5. 

Kita perlu mengajak atau mendorong serta 

teman untuk melakukan SADARI secara 

rutin setiap bulannya 

    

6. 
SADARI dapat dilakukan pada saat 
berbaring 

    

7. 

Pada wanita yang menopause (berhenti masa 

haid) tidak dapat melaksanakan SADARI 

lagi 

    

8. 
SADARI  tidak  dapat  dilakukan  dengan 
posisi berdiri di depan cermin 

    

9. 
Kanker payudara hanya terkena pada wanita 
usia 30 tahun keatas 

    

10. SADARI dilakukan setiap bulan setelah haid 
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Keterangan :  

SS : 

Sangat 

Setuju 

(4)  

S : 

Setuju 

(3) 

TS  : Tidak Setuju (2) 

STS : Sangat Tidak Setuju (1) 
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II. PERILAKU SADARI 

Petunjuk : Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Apakah anda pernah melakukan SADARI untuk 
Memeriksa atau mendeteksi dini  kanker payudara ? 

  

2. 
Apakah anda mengangkat tangan ketika melakukan 
SADARI ? 

  

3. 
Apakah anda melakukan SADARI minimal sekali 
dalam sebulan, seminggu setelah haid? 

  

4. 
Apakah anda melakukan SADARI didepan cermin 
untuk memeriksa payudara? 

  

5. 
Apakah anda melihat bentuk payudara ketika 
melakukan SADARI? 

  

6. 
Apakah  anda  memijat  sampai  ke  puting  untuk 
mengetahui adanya cairan yang keluar dari puting? 

  

7. 
Apakah anda melakukan SADARI dengan posisi 
berbaring? 

  

8. 
Apakah anda melakukan SADARI dengan memijat mulai 
dari daerah ketiak? 

  

9. 
Apakah  anda  memperhatikan  adanya  pengerutan 
pada kulit payudara pada saat melakukan SADARI? 

  

10. 
Apakah anda meraba seluruh bagian payudara 
dengan variasi tekanan ketika melakukan SADARI ? 

  

Keterangan : 

Ya : 1 

Tidak : 0 



 

 

Lampiran 5 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 

Correlations 

 

Per

tan

yaa

n 1 

Per

tan

yaa

n 2 

Per

tan

yaa

n 3 

Per

tan

yaa

n 4 

Per

tan

yaa

n 5 

Per

tan

yaa

n 6 

Per

tan

yaa

n 7 

Per

tan

yaa

n 8 

Per

tan

yaa

n 9 

Per

tan

yaa

n 

10 

Tot

al 

Pertanyaan 1 Pearson 

Correlation 

1 .15

2 

.01

2 

.00

4 

.24

3 

.06

3 

.10

8 

.04

3 

.28

4 

.18

1 

.36

7* 

Sig. (2-tailed) 
 

.40

5 

.94

8 

.98

3 

.18

0 

.73

3 

.55

5 

.81

7 

.11

5 

.32

0 

.03

9 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 2 Pearson 

Correlation 

.15

2 

1 .47

3** 

-

.02

1 

-

.07

1 

-

.19

7 

.34

2 

.09

4 

.03

0 

-

.02

5 

.41

4* 

Sig. (2-tailed) .40

5 

 
.00

6 

.91

1 

.69

9 

.27

9 

.05

5 

.60

7 

.86

9 

.89

3 

.01

9 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 3 Pearson 

Correlation 

.01

2 

.47

3** 

1 .24

3 

-

.09

3 

-

.06

4 

-

.03

7 

.17

8 

.33

9 

.21

6 

.49

2** 

Sig. (2-tailed) .94

8 

.00

6 

 
.18

0 

.61

2 

.72

9 

.84

2 

.33

0 

.05

8 

.23

4 

.00

4 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 4 Pearson 

Correlation 

.00

4 

-

.02

1 

.24

3 

1 .01

2 

.18

8 

.03

6 

.10

9 

-

.02

1 

.32

3 

.36

1* 

Sig. (2-tailed) .98

3 

.91

1 

.18

0 

 
.94

8 

.30

3 

.84

4 

.55

3 

.91

1 

.07

1 

.04

2 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 



 

 

Pertanyaan 5 Pearson 

Correlation 

.24

3 

-

.07

1 

-

.09

3 

.01

2 

1 .44

5* 

.03

7 

.13

0 

.19

7 

-

.08

8 

.42

2* 

Sig. (2-tailed) .18

0 

.69

9 

.61

2 

.94

8 

 
.01

1 

.84

2 

.47

9 

.28

0 

.63

1 

.01

6 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 6 Pearson 

Correlation 

.06

3 

-

.19

7 

-

.06

4 

.18

8 

.44

5* 

1 .14

4 

.07

6 

.06

6 

-

.12

6 

.36

3* 

Sig. (2-tailed) .73

3 

.27

9 

.72

9 

.30

3 

.01

1 

 
.43

1 

.68

1 

.72

1 

.49

2 

.04

1 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 7 Pearson 

Correlation 

.10

8 

.34

2 

-

.03

7 

.03

6 

.03

7 

.14

4 

1 .39

3* 

-

.11

4 

-

.07

3 

.37

0* 

Sig. (2-tailed) .55

5 

.05

5 

.84

2 

.84

4 

.84

2 

.43

1 

 
.02

6 

.53

5 

.69

2 

.03

7 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 8 Pearson 

Correlation 

.04

3 

.09

4 

.17

8 

.10

9 

.13

0 

.07

6 

.39

3* 

1 .25

4 

.01

0 

.46

2** 

Sig. (2-tailed) .81

7 

.60

7 

.33

0 

.55

3 

.47

9 

.68

1 

.02

6 

 
.16

1 

.95

9 

.00

8 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 9 Pearson 

Correlation 

.28

4 

.03

0 

.33

9 

-

.02

1 

.19

7 

.06

6 

-

.11

4 

.25

4 

1 .10

8 

.50

4** 

Sig. (2-tailed) .11

5 

.86

9 

.05

8 

.91

1 

.28

0 

.72

1 

.53

5 

.16

1 

 
.55

7 

.00

3 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 10 Pearson 

Correlation 

.18

1 

-

.02

5 

.21

6 

.32

3 

-

.08

8 

-

.12

6 

-

.07

3 

.01

0 

.10

8 

1 .37

2* 



 

 

Sig. (2-tailed) .32

0 

.89

3 

.23

4 

.07

1 

.63

1 

.49

2 

.69

2 

.95

9 

.55

7 

 
.03

6 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Sig. (2-tailed) .66

0 

.02

7 

.02

0 

.79

2 

.92

9 

.15

4 

.41

5 

.75

0 

.15

9 

.10

4 

.02

9 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Total Pearson 

Correlation 

.36

7* 

.41

4* 

.49

2** 

.36

1* 

.42

2* 

.36

3* 

.37

0* 

.46

2** 

.50

4** 

.37

2* 

.38

4* 

1 

Sig. (2-tailed) .03

9 

.01

9 

.00

4 

.04

2 

.01

6 

.04

1 

.03

7 

.00

8 

.00

3 

.03

6 

.03

0 

 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

 

Correlations 

 

Perta

nyaa

n 1 

Perta

nyaa

n 2 

Perta

nyaa

n 3 

Perta

nyaa

n 4 

Perta

nyaa

n 5 

Perta

nyaa

n 6 

Perta

nyaa

n 7 

Perta

nyaa

n 8 

Perta

nyaa

n 9 

Perta

nyaa

n 10 Total 

Pertanyaan 1 Pearson Correlation 1 .540** -.228 .143 .036 -.023 -.208 .339 .102 .220 .410* 

Sig. (2-tailed)  .001 .209 .435 .844 .900 .252 .058 .580 .226 .020 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 2 Pearson Correlation .540** 1 .166 .088 .055 -.124 -.079 .069 -.060 -.018 .368* 

Sig. (2-tailed) .001  .364 .632 .764 .498 .667 .706 .742 .921 .038 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 3 Pearson Correlation -.228 .166 1 .339 .208 .070 .504** -.172 .011 .115 .448* 

Sig. (2-tailed) .209 .364  .058 .254 .704 .003 .347 .951 .531 .010 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 4 Pearson Correlation .143 .088 .339 1 .004 .007 .482** .208 .177 .022 .544** 

Sig. (2-tailed) .435 .632 .058  .982 .970 .005 .253 .333 .906 .001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 5 Pearson Correlation .036 .055 .208 .004 1 .330 -.007 -.071 .139 .437* .486** 

Sig. (2-tailed) .844 .764 .254 .982  .065 .971 .701 .448 .012 .005 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 6 Pearson Correlation -.023 -.124 .070 .007 .330 1 -.046 .054 .313 .229  .416* 

Sig. (2-tailed) .900 .498 .704 .970 .065  .804 .769 .081 .208 .018 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 7 Pearson Correlation -.208 -.079 .504** .482** -.007 -.046 1 .072 -.024 -.042 .368* 

Sig. (2-tailed) .252 .667 .003 .005 .971 .804  .695 .897 .821 .038 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 8 Pearson Correlation .339 .069 -.172 .208 -.071 .054 .072 1 .148 .343 .393* 

Sig. (2-tailed) .058 .706 .347 .253 .701 .769 .695  .420 .054 .026 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Pertanyaan 9 Pearson Correlation .102 -.060 .011 .177 .139 .313 -.024 .148 1 .369* .503** 

Sig. (2-tailed) .580 .742 .951 .333 .448 .081 .897 .420  .038 .003 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 



 

 

Pertanyaan 10 Pearson Correlation .220 -.018 .115 .022 .437* .229 -.042 .343 .369* 1 .579** 

Sig. (2-tailed) .226 .921 .531 .906 .012 .208 .821 .054 .038  .001 

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Total 
 

 

Pearson Correlation .410* .368* .448* .544** .486** .416* .368* .393* .503** .579** 1 

Sig. (2-tailed) .020 .038 .010 .001 .005 .018 .038 .026 .003 .001  

N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 
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2 
 



 
 
 

 

3 
 

  



 
 
 

 

4 
 

 

  



 
 
 

 

5 
 

 

Tabulasi Kuesioner  Kelompok Kontol STIKES Amanah Mks 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
Pengetahuan Sikap Sikap 

Pre Post Pre Post Pre Post 

1 Nn.L 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 
Kurang 1 Kurang 1 

Tidak 
Baik 

3 
Sangat 

Baik 
1 

Melakukan 
SADARI 

1 
Melakuk

an 
SADARI 

1 

2 Nn.A 19 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Baik 3 Baik 2 
Sangat 

Baik 
1 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

3 Nn.S 22 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Baik 3 Baik 2 Baik 2 
Tidak  

Melakukan 
SADARI 

0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

4 Nn.M 21 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 
Baik 3 Baik 3 Baik 2 Baik 2 

Melakukan 

SADARI 1 
Melaku

kan 1 



 
 
 

 

6 
 

SADAR

I 

5 Nn.S 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Cukup 2 Baik 2 
Tidak 
Baik 

3 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

6 Nn.H 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Kurang 1 
Sangat 

Baik 
1 

Tidak 
Baik 

3 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

7 Nn.T 19 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

8 Nn.M 21 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  
Melaku

kan 
SADAR

I 

0 



 
 
 

 

7 
 

9 Nn.A 19 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

10 Nn.S 19 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Kurang 1 Baik 2 Baik 2 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

11 Nn.F 21 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

12 Nn.N 20 1 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 Baik 2 
Tidak  

Melakukan 
SADARI 

0 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

13 Nn.R 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Kurang 1 
Tidak 
Baik 

3 
Tidak 
Baik 

3 
Tidak  

Melakukan 
SADARI g 

0 

Tidak  

Melaku

kan 

0 



 
 
 

 

8 
 

SADAR

I 

14 Nn.M 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Kurang 1 Baik 2 
Tidak 
Baik 

3 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

15 Nn.S 19 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

16 Nn.A 18 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Baik 3 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 
Tidak 
Baik 

3 

Melakukan 

SADARI 
1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 

17 Nn.I 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Kurang 1 
Sangat 

Baik 
1 

Tidak 
Baik 

3 
Melakukan 
SADARI 

1 

Melaku

kan 

SADAR

I 

1 



 
 
 

 

9 
 

18 Nn.A 22 1 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 
Tidak 
Baik 

3 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

19 Nn.F 26 2 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Kurang 1 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

20 Nn.Y 24 1 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 
Tidak 
Baik 

3 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

21 Nn.W 21 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 
0 

Tidak  

Melaku

kan 
0 



 
 
 

 

10 
 

SADAR

I 

22 Nn.F 34 2 D3 3 KS 1 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 
Tidak 
Baik 

3 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

23 Nn.N 20 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

24 Nn.R 21 1 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Kurang 1 Baik 2 
Tidak 
Baik 

3 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 



 
 
 

 

11 
 

25 Nn.N 22 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

26 
 Nn.E 21 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Cukup 2 Kurang 1 
Tidak 
Baik 

3 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

27 Nn.F 21 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

28 Nn.M 22 1 D3 3 Pljr/Mhs 3 

Baik 3 Kurang 1 Baik 2 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 
0 

Tidak  

Melaku

kan 
0 



 
 
 

 

12 
 

SADAR

I 

29 Nn.A 21 1 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Kurang 1 
Tidak 
Baik 

3 
Tidak 
Baik 

3 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

30 Nn.A 22 1 S1 3 Pljr/Mhs 3 

Kurang 1 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  

Melaku

kan 

SADAR

I 

0 

31 Nn.N 31 2 S1 3 KS 1 

Kurang 1 Cukup 2 
Tidak 
Baik 

3 Baik 2 

Tidak  

Melakukan 

SADARI 0 

Tidak  
Melaku

kan 
SADAR

I 

0 
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LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PAYUDARA 

SENDIRI 

(SADARI) 

*Lembar observasi diisi oleh peneliti 

 No. Responden: (diisi oleh Peneliti) 

1. Inisial Responden             :

     : 

2.  Usia  : Tahun 

3. Pendidikan  : 

4. Pekerjaan  : 
 

No Langkah Kerja Dilakukan 

Ya Tidak 

1 
Berdiri di depan cermin dengan posisi 
bahu tegak, lalu periksa kedua 
payudara untuk mendeteksi adanya 
ketidaknormalan. Perhatikan adanya 
perubahan seperti perubahan bentuk 
payudara, pembengkakan, keluarnya 
cairan dari puting, puting yang 
mengerut, atau kulit yang mengelupas 

  

2 
Berdiri di depan cermin dengan kedua 
tangan diangkat dan siku ditekuk, 
tangan di belakang kepala. Gerakkan 
siku ke depan dan ke belakang sambil 
memeriksa bentuk dan ukuran 
payudara. Perhatikan adanya 
perubahan pada kedua payudara dan 
puting 

  



 
 
 

 

2 
 

3 
Condongkan badan ke depan dengan 
bahu dan letakkan tangan di pinggul 
sehingga payudara menggantung ke 
bawah. Kemudian, dorong siku ke 
depan sambil mengencangkan otot 
dada 

  

 

 
tangan dalam lingkaran kecil, 
bergerak melingkar dengan 
lambat pada area payudara 
secara perlahan kearah puting, 
beri perhatian khusus pada area 
di antara payudara dan bawah 
lengan dan rasakan apakah ada 
benjolan. 

a. Gerakan dari atas ke bawah  

b. Gerakan lurus dari arah tepi 
payudara ke putting.  

 

  

4 
Angkat lengan kiri dengan siku ditekuk di 
belakang kepala atau di bagian atas 
punggung. Ujung jari tangan kanan 
adalah cara meraba dan menekan 
payudara kiri dengan lembut dan kuat, 
mencakup seluruh area payudara hingga 
ketiak. 

a. Lakukan Gerakan lingkaran 
Gerakan lingkaran dimulai dari 
bagian tepi luar, tekan bagian 
yang datar dari jari tangan dalam 
lingkaran kecil, bergerak 
melingkar dengan lambat pada 
area payudara secara perlahan 
kearah puting, beri perhatian 
khusus pada area di antara 
payudara dan bawah lengan dan 
rasakan apakah ada benjolan. 

b. Gerakan dari atas ke bawah  
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c. Gerakan lurus dari arah tepi 
payudara ke putting.  
 

5 
Cubit puting payudara dengan lembut 
dan periksa apakah ada cairan yang 
kelua 

  

 
 

6 
Lakukan Dengan Posis Berbaring 
Angkat lengan di atas kepala, letakkan 
bantal di bawah bahu kanan secara 
berbaring lakukan gerakan 3 atau 4 
ujung jari pada tangan kanan untuk 
meraba dan menekan payudara sebelah 
kiri dengan lembut, kuat serta 
mencermati seluruh bagian payudara kiri 
hingga ketiak. Gerakan sbb : 

a. Lakukan Gerakan lingkaran 
Gerakan lingkaran dimulai dari 
bagian tepi luar, tekan bagian 
yang datar dari jari tangan dalam 
lingkaran kecil, bergerak 
melingkar dengan lambat pada 
area payudara secara perlahan 
kearah puting, beri perhatian 
khusus pada area di antara 
payudara dan bawah lengan dan 
rasakan apakah ada benjolan. 

b. Gerakan dari atas ke bawah  

c. Gerakan lurus dari arah tepi 
payudara ke putting.  
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TABEL HASIL OBSERVASI KELOMPOK INTERVENSI 

  

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
LANGKAH-LANGKAH SADARI 

1 2 3 4 5 6 

1 Nn. Y 22 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

2 Nn. I 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

3 Nn. S 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

4 Nn. N 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

5 Nn. S 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

6 Nn. S 19 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

7 Nn. N 20 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

8 Nn. K 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

9 Nn. P 21 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

10 Nn. Z 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

11 Nn. J 21 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

12 Nn. E 20 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

13 Nn. B 19 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

14 Nn. O 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 
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15 Nn. D 28 S1 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

16 Nn. N 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

17 Nn. S 21 S1 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

18 Nn. Y 20 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

19 Nn. H 22 S1 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

20 Nn. A 30 S1 KS YA YA YA YA YA YA 

21 Nn. E 32 S1 KS YA YA YA YA YA YA 

22 Nn. H 29 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

23 Nn. E 23 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

24 Nn. E 26 S1 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

25 Nn. N 22 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

26 Nn.  R 35 SMA KS YA YA YA YA YA YA 

27 Nn. S 21 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

28 Nn.T 37 SMA KS YA YA YA YA YA YA 

29 Nn. R 31 D3 KS YA YA YA YA YA YA 

30 Nn. Y 24 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

31 Nn. N 30 S1 KS YA YA YA YA YA YA 
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TABEL HASIL OBSERVASI KELOMPOK KONTROL 

  

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
LANGKAH-LANGKAH SADARI 

1 2 3 4 5 6 

1 Nn.L 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

2 Nn.A 19 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

3 Nn.S 22 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

4 Nn.M 21 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

5 Nn.S 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

6 Nn.H 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

7 Nn.T 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

8 Nn.M 21 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

9 Nn.A 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

10 Nn.S 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

11 Nn.F 21 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

12 Nn.N 20 S1 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

13 Nn.R 20 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

14 Nn.M 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 
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15 Nn.S 19 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

16 Nn.A 18 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

17 Nn.I 20 D3 Pljr/Mhs YA YA YA YA YA YA 

18 Nn.A 22 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

19 Nn.F 26 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

20 Nn.Y 24 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

21 Nn.W 21 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

22 Nn.F 34 D3 KS TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

23 Nn.N 20 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

24 Nn.R 21 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

25 Nn.N 22 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

26 Nn.E 21 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

27 Nn.F 21 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

28 Nn.M 22 D3 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

29 Nn.A 21 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

30 Nn.A 22 S1 Pljr/Mhs TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 

31 Nn.N 31 S1 KS TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 
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                      DOKUMENTASI PENELITIAN KELOMPOK 

INTERVENSI 
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DOKUMENTASI PENELITIAN KELOMPOK KONTROL 
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Frequencies 

 

Statistics 

 

Responden 

Berdasarkan 

Umur 

Responden 

Berdasarkan 

Pendidikan 

Responden 

Berdasarkan 

Pekerjaan 

Responden 

Berdasarkan 

Umur Kontrol 

Responden 

Berdasarkan 

Pendidikan 

Kontrol 

Responden 

Berdasarkan 

Pekerjaan 

Kontrol 

N Valid 62 62 62 31 31 31 

Missing 0 0 0 31 31 31 

 

 
Frequency Table 

Responden Berdasarkan Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18-25 53 85,5 85,5 85,5 

26-35 9 14,5 14,5 100,0 

Total 62 100,0 100,0  

 

Responden Berdasarkan Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi (SMA,PT) 62 100,0 100,0 100,0 

 

Responden Berdasarkan Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 6 9,7 9,7 9,7 

Pelajar/Mahasiswa 56 90,3 90,3 100,0 

Total 62 100,0 100,0  
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Responden Berdasarkan Umur Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18-25 25 40,3 80,6 80,6 

26-35 6 9,7 19,4 100,0 

Total 31 50,0 100,0  

Missing System 31 50,0   

Total 62 100,0   

 

 

Responden Berdasarkan Pendidikan Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi (SMA,PT) 31 50,0 100,0 100,0 

Missing System 31 50,0   

Total 62 100,0   

 

 

Responden Berdasarkan Pekerjaan Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 4 6,5 12,9 12,9 

Pelajar/Mahasiswa 27 43,5 87,1 100,0 

Total 31 50,0 100,0  

Missing System 31 50,0   

Total 62 100,0   
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Responden Berdasarkan Umur * Responden 
Berdasarkan Pekerjaan Kontrol 
 

 

Crosstab 

Count   

 

Responden Berdasarkan Pekerjaan 

Kontrol 

Total Bekerja Pelajar/Mahasiswa 

Responden Berdasarkan Umur 18-25 4 24 28 

26-35 0 3 3 

Total 4 27 31 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,492a 1 ,483   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,875 1 ,350   

Fisher's Exact Test    1,000 ,651 

Linear-by-Linear 

Association 
,476 1 ,490   

N of Valid Cases 31     

a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,39. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Responden Berdasarkan Pendidikan * Responden 
Berdasarkan Umur Kontrol 
 

 

Crosstab 

Count   

 

Responden Berdasarkan Umur 

Kontrol 

Total 18-25 26-35 

Responden Berdasarkan 

Pendidikan 

Tinggi (SMA,PT) 
25 6 31 

Total 25 6 31 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 31 

a. No statistics are computed because 

Responden Berdasarkan Pendidikan is a 

constant. 

 

 
Responden Berdasarkan Pendidikan * Responden 
Berdasarkan Pendidikan Kontrol 
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Crosstab 

Count   

 

Responden 

Berdasarkan 

Pendidikan Kontrol 

Total Tinggi (SMA,PT) 

Responden Berdasarkan 

Pendidikan 

Tinggi (SMA,PT) 

31 31 

Total 

31 31 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 31 

a. No statistics are computed because 

Responden Berdasarkan Pendidikan and 

Responden Berdasarkan Pendidikan Kontrol 

are constants. 
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Responden Berdasarkan Pendidikan * Responden 
Berdasarkan Pekerjaan Kontrol 

 

Crosstab 

Count   

 

Responden Berdasarkan Pekerjaan 

Kontrol 

Total Bekerja Pelajar/Mahasiswa 

Responden Berdasarkan 

Pendidikan 

Tinggi (SMA,PT) 
4 27 31 

Total 4 27 31 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 31 

a. No statistics are computed because 

Responden Berdasarkan Pendidikan is a 

constant. 

 

 
Responden Berdasarkan Pekerjaan * Responden 
Berdasarkan Umur Kontrol 

Crosstab 

Count   

 

Responden Berdasarkan Umur 

Kontrol 

Total 18-25 26-35 
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Responden Berdasarkan 

Pekerjaan 

Bekerja 2 0 2 

Pelajar/Mahasiswa 23 6 29 

Total 25 6 31 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,513a 1 ,474   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,893 1 ,345   

Fisher's Exact Test    1,000 ,645 

Linear-by-Linear 

Association 
,497 1 ,481   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,39. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Responden Berdasarkan Pekerjaan * Responden 
Berdasarkan Pendidikan Kontrol 

Crosstab 

Count   

 

Responden 

Berdasarkan 

Pendidikan Kontrol 

Total Tinggi (SMA,PT) 

Responden Berdasarkan Pekerjaan Bekerja 2 2 

Pelajar/Mahasiswa 29 29 

Total 31 31 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 31 
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a. No statistics are computed because 

Responden Berdasarkan Pendidikan Kontrol 

is a constant. 

 

 
Responden Berdasarkan Pekerjaan * Responden 
Berdasarkan Pekerjaan Kontro 

 

Crosstab 

Count   

 

Responden Berdasarkan Pekerjaan 

Kontrol 

Total Bekerja Pelajar/Mahasiswa 

Responden Berdasarkan 

Pekerjaan 

Bekerja 0 2 2 

Pelajar/Mahasiswa 4 25 29 

Total 4 27 31 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,317a 1 ,574   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,573 1 ,449   

Fisher's Exact Test    1,000 ,755 

Linear-by-Linear 

Association 
,307 1 ,580   

N of Valid Cases 31     
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a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,26. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Statistics 

 

Pengetah

uan 

Pretest 

Pengetah

uan 

Posttest 

Sikap Pre 

test 

Sikap 

Post test 

Perilaku 

Pre Test 

Perilaku 

Post Test 

Pengetah

uan 

Kontrol 

Pre Test 

Pengetah

uan 

Kontrol 

Post Test 

Sikap 

Kontrol 

Pre 

Sikap 

Kontrol 

Post 

Perilaku 

Kontrol 

Pre 

Perilaku 

Kontrol 

Post 

N Valid 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Missing 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Mean 1,35 2,71 2,32 1,26 ,32 ,81 1,52 1,74 2,29 2,16 ,35 ,42 

Median 1,00 3,00 2,00 1,00 ,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 ,00 ,00 

Mode 1 3 2 1 0 1 1 2 2 2 0 0 

Sum 42 84 72 39 10 25 47 54 71 67 11 13 

Percentil

es 

25 1,00 3,00 2,00 1,00 ,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 ,00 ,00 

50 
1,00 3,00 2,00 1,00 ,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 ,00 ,00 

75 
2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 
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Frequencies 

 

Pengetahuan Pretest 

 Frequency Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 21 65,6 67,7 

Cukup 9 28,1 96,8 

Baik 1 3,1 100,0 

Total 31 96,9  

Missing System 1 3,1  

Total 32 100,0  

 

 

Pengetahuan Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 2 6,3 6,5 6,5 

Cukup 5 15,6 16,1 22,6 

Baik 24 75,0 77,4 100,0 

Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   

 

Sikap Pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 1 3,1 3,2 3,2 

Baik 19 59,4 61,3 64,5 

Tidak Baik 11 34,4 35,5 100,0 
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Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   

 

 

 

Sikap Post test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 24 75,0 77,4 77,4 

Baik 6 18,8 19,4 96,8 

Tidak Baik 1 3,1 3,2 100,0 

Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   

 

 

 

Perilaku Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak mendukung 21 65,6 67,7 67,7 

Mendukung 10 31,3 32,3 100,0 

Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   
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Perilaku Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mendukung 

6 18,8 19,4 19,4 

Mendukung 

25 78,1 80,6 100,0 

Total 

31 96,9 100,0  

Missing System 
1 3,1   

Total 

32 100,0   

 

 

 

Pengetahuan Kontrol Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 18 56,3 58,1 58,1 

Cukup 10 31,3 32,3 90,3 

Baik 3 9,4 9,7 100,0 

Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   
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Pengetahuan Kontrol Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 

11 34,4 35,5 35,5 

Cukup 

17 53,1 54,8 90,3 

Baik 

3 9,4 9,7 100,0 

Total 

31 96,9 100,0  

Missing System 

1 3,1   

Total 
32 100,0   

 

 

 

 

 

Sikap Kontrol Pre 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 

2 6,3 6,5 6,5 

Baik 

18 56,3 58,1 64,5 

Tidak Baik 

11 34,4 35,5 100,0 

Total 

31 96,9 100,0  

Missing System 

1 3,1   

Total 
32 100,0   

 

 

Sikap Kontrol Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 3 9,4 9,7 9,7 

Baik 20 62,5 64,5 74,2 

Tidak Baik 8 25,0 25,8 100,0 

Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   
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Perilaku Kontrol Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak mendukung 20 62,5 64,5 64,5 

Mendukung 11 34,4 35,5 100,0 

Total 31 96,9 100,0  

Missing System 1 3,1   

Total 32 100,0   

 

 

Perilaku Kontrol Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mendukung 
18 56,3 58,1 58,1 

Mendukung 
13 40,6 41,9 100,0 

Total 

31 96,9 100,0  

Missing System 
1 3,1   

Total 
32 100,0   
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Kontrol Post Test - 

Pengetahuan Kontrol Pre Test 

Negative Ranks 5a 10,80 54,00 

Positive Ranks 13b 9,00 117,00 

Ties 13c   

Total 31   

Sikap Kontrol Post - Sikap Kontrol Pre Negative Ranks 11d 8,27 91,00 

Positive Ranks 6e 10,33 62,00 

Ties 14f   

Total 31   

Perilaku Kontrol Post - Perilaku 

Kontrol Pre 

Negative Ranks 0g ,00 ,00 

Positive Ranks 2h 1,50 3,00 

Ties 29i   

Total 31   

a. Pengetahuan Kontrol Post Test < Pengetahuan Kontrol Pre Test 

b. Pengetahuan Kontrol Post Test > Pengetahuan Kontrol Pre Test 

c. Pengetahuan Kontrol Post Test = Pengetahuan Kontrol Pre Test 

d. Sikap Kontrol Post < Sikap Kontrol Pre 

e. Sikap Kontrol Post > Sikap Kontrol Pre 

f. Sikap Kontrol Post = Sikap Kontrol Pre 

g. Perilaku Kontrol Post < Perilaku Kontrol Pre 

h. Perilaku Kontrol Post > Perilaku Kontrol Pre 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Kontrol 

Post Test - 

Pengetahuan Kontrol 

Pre Test 

Sikap Kontrol Post - 

Sikap Kontrol Pre 

Perilaku Kontrol Post - 

Perilaku Kontrol Pre 

Z -1,528b -,735c -1,414b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,127 ,462 ,157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

Descriptive Statistics 

 N 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Pengetahuan Pretest 31 1,00 1,00 2,00 

Sikap Pre test 31 2,00 2,00 3,00 

Perilaku Pre Test 31 ,00 ,00 1,00 
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Wilcoxon Signed Ranks Tes 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Posttest - 

Pengetahuan Pretest 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 28b 14,50 406,00 

Ties 3c   

Total 31   

Sikap Post test - Sikap Pre test Negative Ranks 27d 14,00 378,00 

Positive Ranks 0e ,00 ,00 

Ties 4f   

Total 31   

Perilaku Post Test - Perilaku 

Pre Test 

Negative Ranks 0g ,00 ,00 

Positive Ranks 15h 8,00 120,00 

Ties 16i   

Total 31   

a. Pengetahuan Posttest < Pengetahuan Pretest 

b. Pengetahuan Posttest > Pengetahuan Pretest 

c. Pengetahuan Posttest = Pengetahuan Pretest 

d. Sikap Post test < Sikap Pre test 

e. Sikap Post test > Sikap Pre test 

f. Sikap Post test = Sikap Pre test 

g. Perilaku Post Test < Perilaku Pre Test 

h. Perilaku Post Test > Perilaku Pre Test 

i. Perilaku Post Test = Perilaku Pre Test 

Pengetahuan Posttest 31 3,00 3,00 3,00 

Sikap Post test 31 1,00 1,00 1,00 

Perilaku Post Test 31 1,00 1,00 1,00 
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Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Posttest - 

Pengetahuan Pretest 

Sikap Post test - Sikap 

Pre test 

Perilaku Post Test - 

Perilaku Pre Test 

Z -4,765b -4,823c -3,873b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Pengetahuan Kontrol Pre Test 

31 1,00 1,00 2,00 

Sikap Kontrol Pre 
31 2,00 2,00 3,00 

Perilaku Kontrol Pre 

31 ,00 ,00 1,00 

Pengetahuan Kontrol Post Test 
31 1,00 2,00 2,00 

Sikap Kontrol Post 

31 2,00 2,00 3,00 
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Perilaku Kontrol Post 
31 ,00 ,00 1,00 

 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Kontrol Post 

Test - Pengetahuan Kontrol 

Pre Test 

Negative Ranks 
5a 10,80 54,00 

Positive Ranks 
13b 9,00 117,00 

Ties 
13c   

Total 
31   

Sikap Kontrol Post - Sikap 

Kontrol Pre 

Negative Ranks 11d 8,27 91,00 

Positive Ranks 
6e 10,33 62,00 

Ties 
14f   

Total 
31   

Perilaku Kontrol Post - 

Perilaku Kontrol Pre 

Negative Ranks 0g ,00 ,00 

Positive Ranks 
2h 1,50 3,00 

Ties 
29i   

Total 
31   

a. Pengetahuan Kontrol Post Test < Pengetahuan Kontrol Pre Test 

b. Pengetahuan Kontrol Post Test > Pengetahuan Kontrol Pre Test 



 
 
 

 

34 
 

c. Pengetahuan Kontrol Post Test = Pengetahuan Kontrol Pre Test 

d. Sikap Kontrol Post < Sikap Kontrol Pre 

e. Sikap Kontrol Post > Sikap Kontrol Pre 

f. Sikap Kontrol Post = Sikap Kontrol Pre 

g. Perilaku Kontrol Post < Perilaku Kontrol Pre 

h. Perilaku Kontrol Post > Perilaku Kontrol Pre 

i. Perilaku Kontrol Post = Perilaku Kontrol Pre 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Kontrol 

Post Test - 

Pengetahuan Kontrol 

Pre Test 

Sikap Kontrol Post - 

Sikap Kontrol Pre 

Perilaku Kontrol Post - 

Perilaku Kontrol Pre 

Z -1,528b -,735c -1,414b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,127 ,462 ,157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 
 
  

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 252,000 

Wilcoxon W 748,000 

Z -3,258 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 
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a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= Hasil BY Kelompok(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 
 

 

 

Notes 

Output Created 16-JUL-2024 19:45:27 

Comments  

Input Data C:\Users\AGUNG\Downloads\ijha 

file dari PC kk indah\Untitled2 man 

u.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 
62 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 
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Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= Hasil BY Kelompok(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases 

Alloweda 
449389 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Hasil 62 58,87 24,834 0 100 40,00 65,00 80,00 

Kelompok 62 1,50 ,504 1 2 1,00 1,50 2,00 

 

 

 
Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre Test 31 24,13 748,00 

Post test 31 38,87 1205,00 

Total 62   
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Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 252,000 

Wilcoxon W 748,000 

Z -3,258 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= Hasil BY Kelompok(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

 
NPar Tests 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Hasil 62 52,74 23,130 0 100 40,00 60,00 70,00 

Kelompok 62 1,50 ,504 1 2 1,00 1,50 2,00 

 

 

 

 
Mann-Whitney Test 
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Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre Test 31 30,65 950,00 

Post test 31 32,35 1003,00 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 454,000 

Wilcoxon W 950,000 

Z -,377 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,706 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= Hasil BY Kelompok(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 
 

 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre Test 31 29,31 908,50 

Post test 31 33,69 1044,50 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 412,500 

Wilcoxon W 908,500 

Z -,965 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,334 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 

 
NPar Tests 
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Mann-Whitney Test 
 

 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre Test 31 18,68 579,00 

Post test 31 44,32 1374,00 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 83,000 

Wilcoxon W 579,000 

Z -5,614 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Hasil 62 69,21 18,821 4 98 62,50 75,00 82,50 

Kelompok 62 1,50 ,504 1 2 1,00 1,50 2,00 
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NPar Tests 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Hasil 62 59,84 16,888 30 95 45,00 65,00 75,00 

Kelompok 62 1,50 ,504 1 2 1,00 1,50 2,00 

 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre Test 31 29,15 903,50 

Post test 31 33,85 1049,50 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 407,500 

Wilcoxon W 903,500 
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Z -1,036 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,300 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= Hasil BY Kelompok(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 
NPar Tests 
 

 

 

 

 

 

 
Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre Test 31 18,56 575,50 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

Hasil 62 68,47 19,909 30 95 50,00 70,00 85,00 

Kelompok 62 1,50 ,504 1 2 1,00 1,50 2,00 
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Post test 31 44,44 1377,50 

Total 62   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 79,500 

Wilcoxon W 575,500 

Z -5,675 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 
 
 

 


