
20 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adzakiyah, T., Lipoeto, I., Kasuma, N., 2015. Pengaruh Berkumur dengan Larutan 
Ekstrak Siwak (Salvadora persica) Terhadap pH Saliva Rongga Mulut. J. 
Sains Farm. Klin. 2, 74–77. https://doi.org/10.29208/jsfk.2015.2.1.52 

Alilah, A.R., Anang, A., Suharja, E.S., 2023. Pengaruh Berkumur Larutan Madu 
Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Anak Kelas V Di Sd Negeri 
Nyantong Kota Tasikmalaya. J. Ilm. Keperawatan Gigi 4, 70–77. 
https://doi.org/10.37160/jikg.v4i2.1073 

Amalia, N., Kaidah, S., Widodo, 2014. Perbandingan Efektivitas Berkumur Larutan 
Teh Putih (Camellia Sinensis l.) Seduh Konsentrasi 100 % Dengan 50 % 
Dalam Meningkatkan Ph Saliva. Dentino J. Kedokt. Gigi II, 29–33. 

Astuti, N.P.W., Nugraha, P.Y., Aryana, I.G.A.W., 2021. The Effect Of Chocolate 
Biscuit And Jelly Candy Consumption On Salivary pH In Elementery 
Students. Interdental J. Kedokt. Gigi IJKG 17, 139–147. 
https://doi.org/10.46862/interdental.v17i2.1386 

Ayub, F., Sam, J., Thomas, B., Benin, P., Raja, J., Seelan, G., 2015. A clinical 
evaluation of buffering capacity comparing four tooth pastes and 
mouthwashes. J. Indian Acad. Dent. Spec. Res. 2, 20. 
https://doi.org/10.4103/2229-3019.166114 

A’yun, Q., Widyasari, R., Purwati, D.E., Purnama, T., 2021. Gargling with Black Tea 
as an Effort to Increase Saliva pH in Elementary School Students. J. Drug 
Deliv. Ther. 11, 173–175. https://doi.org/10.22270/jddt.v11i6.5221 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, -, 2020. Laporan Nasional 
Riskesdas 2018. Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan Pengembangan 
Kesehatan, Jakarta. 

Bechir, F., Pacurar, M., Tohati, A., Bataga, S.M., 2021. Comparative Study of Salivary 
pH, Buffer Capacity, and Flow in Patients with and without Gastroesophageal 
Reflux Disease. Int. J. Environ. Res. Public. Health 19, 201. 
https://doi.org/10.3390/ijerph19010201 

Dawood IM, Sulafa K. El-Samarrai, 2018. Saliva and Oral Health. Int. J. Adv. Res. 
Biol. Sci. IJARBS 5, 1–45. https://doi.org/10.22192/ijarbs 

Dietary Factors, Salivary Parameters, and Dental Caries | IntechOpen [WWW 
Document], n.d. URL https://www.intechopen.com/chapters/72145 
(accessed 11.3.23). 

Dwiyanti, D., Aspriyanto, D., Erlita, I., 2018. The Change Of Salivary pH After Rinsing 
With Fuji Apple (Malus Sylvestris) Extract 100% On Children Aged 8-10 
Years. (Review onstudents in SDN Pengambangan 3 Banjarmasin). Dentino 
J. Kedokt. Gigi 3, 47–50. https://doi.org/10.20527/dentino.v3i1.4600 

Fione, V.R., 2013. Pengaruh Berkumur Dengan Larutan Madu Terhadap pH Saliva 
Pada Wanita Kaum Ibu Jemaat Getsemani Desa Senduk Kecamatan 
Tombariri. INFOKES - J. Ilmu Kesehat. 7, 157–162. 

Granger, D.A., Taylor, M.K. (Eds.), 2020. Salivary Bioscience: Foundations of 
Interdisciplinary Saliva Research and Applications. Springer International 
Publishing, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-35784-9 

Harahap, R., Andayani, R., Nasution, A., 2017. Perubahan Potential of Hydrogen 
(pH) Saliva Sebelum dan Sesudah Berkumur Air Rebusan Jahe Merah (Z. 
Officinale Var Rubrum) Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi 
Universitas Syiah Kuala Angkatan 2016. J. Caninus Denstistry 2, 117–120. 

Kumar, S.B., 2017. Chlorhexidine Mouthwash- A Review. J Pharm Sci 9. 



21 

 

Lăzureanu, P.C., Popescu, F., Tudor, A., Stef, L., Negru, A.G., Mihăilă, R., 2021. 
Saliva pH and Flow Rate in Patients with Periodontal Disease and Associated 
Cardiovascular Disease. Med. Sci. Monit. Int. Med. J. Exp. Clin. Res. 27, 
e931362. https://doi.org/10.12659/MSM.931362 

Leoni, V., Giupponi, L., Pavlovic, R., Gianoncelli, C., Cecati, F., Ranzato, E., 
Martinotti, S., Pedrali, D., Giorgi, A., Panseri, S., 2021. Multidisciplinary 
analysis of Italian Alpine wildflower honey reveals criticalities, diversity and 
value. Sci. Rep. 11, 19316. https://doi.org/10.1038/s41598-021-98876-y 

Mardiati, E., Prasko, P., 2017. Perbedaan Perubahan pH Saliva Antara Berkumur 
Teh Celup Dan Teh Tubruk Pada Ibu Pkk Kelurahan Muktiharjo Kidul. J. 
Kesehat. Gigi 4, 40–45. https://doi.org/10.31983/jkg.v4i2.3203 

Mardiati, E., Wiradona, I., 2023. Effect of black coffee and black tea consumption on 
pH, flow rate, and viscosity of saliva. Int. J. Appl. Dent. Sci. 9, 38–42. 
https://doi.org/10.22271/oral.2023.v9.i2a.1711 

Nubatonis, N.D., Gunawan, P.N., Wuisan, J., 2016. Pengaruh berkumur larutan teh 
hijau dalam menurunkan akumulasi plak pada gigi anak usia 8-10 tahun. E-
GiGi 4. https://doi.org/10.35790/eg.4.2.2016.13925 

Nuryadi, Astuti, T.D., Utami, E.S., Budiantara, M., 2017. Dasar-dasar Statistik 
Penelitian. SIBUKU MEDIA, Yogyakarta. 

Peiman Shalal, D.M.D., 2017. Effects of Black Tea on Salivary pH and Flow Rate. 
Int. J. Innov. Res. Med. Sci. 2, 1272 to 1275–1272 1275. 
https://doi.org/10.23958/ijirms/vol02-i09/06 

Pertiwi, I., Rahaswanti, L.W.A., Sutadarma, I., 2018. Gambaran kejadian karies dan 
konsumsi makanan kariogenik pada anak usia 10-12 tahun di Sekolah Dasar 
Negeri 3 Batur. Bali Dent. J. 2, 88–94. https://doi.org/10.51559/bdj.v2i2.114 

Poppolo Deus, F., Ouanounou, A., 2022. Chlorhexidine in Dentistry: Pharmacology, 
Uses, and Adverse Effects. Int. Dent. J. 72, 269–277. 
https://doi.org/10.1016/j.identj.2022.01.005 

Prasanth, M.I., Sivamaruthi, B.S., Chaiyasut, C., Tencomnao, T., 2019. A Review of 
the Role of Green Tea (Camellia sinensis) in Antiphotoaging, Stress 
Resistance, Neuroprotection, and Autophagy. Nutrients 11, 474. 
https://doi.org/10.3390/nu11020474 

Putri, F.M., Susi, S., Sari, D.P., 2019. Pengaruh Berkumur Dengan Larutan Teh Hijau 
dan Teh Hitam Terhadap pH Saliva. Andalas Dent. J. 7, 1–12. 
https://doi.org/10.25077/adj.v7i1.129 

Quraisy, A., Madya, S., 2021. Analisis Nonparametrik Mann Whitney Terhadap 
Perbedaan Kemampuan Pemecahan Masalah Menggunakan Model 
Pembelajaran Problem Based Learning 3. 

Sugianto, I., Ilyas, M., 2013. Berkumur larutan madu hutan 15% efektif mengurangi 
jumlah koloni bakteri dalam saliva Gargling 15% wild honey solution effective 
in reducing the number of bacteria colonies in saliva. J. Dentomaxillofacial 
Sci. 12, 95. https://doi.org/10.15562/jdmfs.v12i2.358 

Yanti, E., Marsha, D., Alwi, N.P., Nofia, V.R., 2021. Pengaruh Berkumur Larutan 
Madu Terhadap pH Saliva Pada Siswa Sdn Air Tawar Timur Kecamatan 
Padang Utara. J. Kesehat. Saintika Meditory 4, 22–28. 
https://doi.org/10.30633/jsm.v4i1.1118 

 
 
 
 



22 

 

LAMPIRAN 

Lampiran  1. Alat dan Bahan Penelitian 

 
Gambar 1. Aquades      Gambar 2. Gelas Kumur Aquades  

 
Gambar 3. Chlorhixidine 0,2%  Gambar 4. Gelas Kumur 

 
Gambar 5. Teh Hitam Bubuk  Gambar 6. Pot Obat 
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Gambar 7. Madu Hutan  Gambar 8. Diagnostic Set 

  
Gambar 9. Permen Coklat  Gambar 10. Alat Tulis 

      
Gambar 11. Hand Sanitizer  Gambar 12. Masker 
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Gambar 13. Handscoon   Gambar 14. Tisu 

        
Gambar 15. Timbangan   Gambar 16. Label 

  
Gambar 17. Sikat Gigi  Gambar 18. Pasta Gigi 
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Lampiran  2. Prosedur Pembuatan Larutan Kombinasi Teh Hitam dan Madu 

 
Gambar 19. Memasak Teh   Gambar 20. Menyaring Teh 

 
Gambar 21. Larutan Madu   Gambar 22. Larutan dipindahkan ke botol 

 
Gambar 23. Larutan Kombinasi Teh Hitam dan Madu 
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Lampiran  3. Pelaksanaan Penelitian 

 
Gambar 24. Pemeriksaan Rongga Mulut    Gambar 25. Pengisian Kartu Status 

 
Gambar 26. Penjelasan Kepada  Gambar 27. Pengumpulan Saliva 
Siswa SDIT Ar-Rahmah 

 
    Gambar 28. Sikat Gigi Bersama 
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Lampiran  4. Perhitungan pH Saliva 
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Lampiran  5. Hasil Pengukuran pH Saliva 

Perlakuan Berkumur Dengan Obat Kumur Chlorhexidine 0,2% 

No. Nama pH pre test pH post test 

1. Ziva Farzana 5.3 7.0 

2. Kayyisa Elma Mazeya 5.6 7.0 

3. Filza Agustriawan 4.92 7.1 

4. Azizi Alayna Putri 7.3 7.8 

5. Najwa Dian 6.9 7.2 

6. Andi Nahdah 6.92 7.33 

7. Najiyah 5.8 7.1 

8. Alisa Nur 6.5 7.4 

9. Andi Adinda 7.3 7.7 

10. Abd. Riziq Ardi 7.0 7.5 

11. Abdurrahman Nawwaf 6.70 7.2 

12. Alif Abbrisam Riziq 7.07 7.41 

13. M. Zhafir Ahnaf 6.94 7.8 

14. Muh.Aqil Putra Aliyas 7.2 7.4 

15. Andi Athaya Pradipta 6.65 7.2 

16. Aliya Nurul Izzah 5.8 7.24 

17. Athila 7.0 7.3 

18. Alisha Magfirah 5.6 6.6 

19. Kaisar Zaki 6.9 6.93 

20. Raisyauqi Dzafif Arkan 

Isfan 

7.20 7.6 

21. Muhammad Dhaniarsya 

Kayana 

5.22 7.31 

22. Andi Rizqie Mallombasi 6.6 7.2 

23. Ibad A.M. 6.6 7.00 
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Perlakuan Berkumur Dengan Kombinasi Larutan Madu Konsentrasi 

15% dan Teh Hitam 50g/ml (50%) 

No. Nama pH pre test pH post test 

1. Andi Ayla Nabila Z 2.73 3.66 

2. Andi Athifah Muharrikah 3.09 6.76 

3. Nurul Faiqah Dayana 1.45 3.00 

4. Ainun Dzakiyah 5.74 7.15 

5. Nur Afifa 2.60 3.02 

6. Gefira Nayla Al-Iklas 5.47 7.00 

7. Qonita Altafunnisa 6.56 7.33 

8. Dimsa 5.44 6.10 

9. Nayla Salsabila 1.96 4.30 

10. Andi Sultan Syahdan 6.98 7.27 

11. Abdullah Azzam 2.94 6.88 

12. Ahmad Fadhlan Aditya 6.67 7.51 

13. Ahmad Izzat Ghaly 6.40 7.10 

14. Shaqiel Zihry Syahlan 4.09 7.57 

15. Nasywa Latifah 1.88 6.03 

16. Zahira Ulya S. 3.65 6.87 

17. Althaf Alzabran Inra 2.91 7.19 

18. Racesa Maulana Ansar 2.70 5.94 

19. Muh. Khaerul Haq Thalib 7.2 7.94 

20. Abdullah Azzam Azhar 3.05 7.24 

21. Muhammad Alvaro Agung 3.40 7.55 

22. Muhammad Adhyafaqih 7.00 7.33 

23. Alab Arsalan Rimasei 5.38 6.98 
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Perlakuan Berkumur Dengan Kombinasi Larutan Madu Konsentrasi 

25% dan Teh Hitam 100g/ml (100%) 

No. Nama pH pre test pH post test 

1. Andi Ayyash El-Azzam 7.51 7.81 

2. Muh. Rayyan 7.44 7.55 

3. Muh. Fakhrul Mubarak 6.71 7.44 

4. Zakir Abdul Karim 1.95 7.77 

5. Muh. Rahib Rabbani A.M. 1.63 7.20 

6. Muh. Faiq Muflih 7.24 7.10 

7. Muhammad As’ad Halim 2.92 8.52 

8. Ahmad Al-Farizi Zainal 3.06 7.07 

9. Muhammad Faqih MA 7.18 8.30 

10. Afif Rifki Heri 7.60 7.38 

11. Muhammad Rifqi Shobir 8.12 7.72 

12. Ihsan Alfarisi 1.80 7.59 

13. Andi Afiqah Azzahra 2.14 8.53 

14. Fatimah Azzahra 3.46 7.96 

15. Qaisarah Firzana Husain 3.02 7.15 

16. Qiana Syafira Nurkhalisah 2.16 7.26 

17. Nasyla Anggraeni 7.40 7.58 

18. Asyilah Farhana Gading 3.75 7.92 

19. Shafa Nurul Ramadhani 6.04 6.87 

20. Qhatafa Latania 6.88 6.96 

21. Khanza 2.67 7.07 

22. Soraya Maharani Asyifa 2.25 6.87 

23. Nailah Alisya Awalia 7.76 8.48 
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Lampiran  6. Surat Izin Penelitian 

 
 
 
 

Nomor : 00188/UN4.13/PT.01.04/2024 11 Januari 2024

Hal : Izin PenelitianIzin Penelitian  

    

Yth. K epala Sekolah SDIT Ar Rahmah M akassarK epala Sekolah SDIT Ar Rahmah M akassar

di -

      Tempat

Dengan hormat kami sampaikan bahwa sehubungan dengan kewajiban penyelesaian tugas akhir

(Skripsi)
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Gigi (S1) Fakultas K edokteran Gigi Universitas

Hasanuddin, maka mahasiswa kami bermaksud akan melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya dapat diberikan izin penelitian izin penelitian kepada mahasiswa

di bawah ini:

Nama / NIM : Yuni Sulistiowati M aryono / J011211101Yuni Sulistiowati M aryono / J011211101

Waktu Penelitian : Januari s.d. Februari 2024

Tempat Penelitian : SDIT Ar Rahmah M akassar

Pembimbing : Rafikah Hasyim, drg., M . Biomed.

Judul Penelitian : Pengaruh Berkumur dengan K ombinasi Larutan M adu dan Teh Hitam
terhadap pH Saliva pada Anak Usia 11-12 Tahun

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

 
a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan K emahasiswaan

 

 Acing Habibie M ude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K ).Acing Habibie M ude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K ).

Tembusan: NIP 198102072008121002

1. Dekan FK G Unhas;
2. K epala Bagian Tata Usaha FK G Unhas.

K EM ENTERIAN PENDIDIK AN, K EBUDAYAAN,
RISET, DAN TEK NOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAK ULTAS K EDOK TERAN GIGIFAK ULTAS K EDOK TERAN GIGI

Jalan Perintis K emerdekaan K m. 10, M akassar 90245 

Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641
Laman www.unhas.ac.id Email fdhu@unhas.ac.id 
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Lampiran  7. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran  8. Kartu Status 

 

 
 
 
 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
Sekretariat : Lantai 2, Gedung Lama RSGM Unhas 

JL.Kandea No. 5 Makassar 
Contact Person: drg. Muhammad Ikbal, Sp.Pros/Ayu Trysnawati  TELP.  081342971011/085394448438 

 

KARTU STATUS 

PEMERIKSAAN KESEHATAN GIGI SISWA 

SDIT Ar Rahmah Makassar 

 
Nama   :………………………………………. 

Tempat, tgl. lahir :………………………………………. 

Usia   :………………………………………. 

Jenis kelamin  :………………………………………. 

 

A. Status Lokalis 

 

Kode: Karies:  Filling:  Sisa akar: V  Missing: X 

B. Indeks Pengalaman Karies Individu 

No. Indeks Jumlah 

1 D (Decay)  

2 M (Missing)  

3 F (Filling)  

DMF-T  
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Lampiran  9. Informed Consent 
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Lampiran  10. Daftar Hadir Pembimbing/Penguji 
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Lampiran  11. Kartu Kontrol 
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Lampiran  12. Rincian Biaya Penelitian 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Rincian Qty Satuan/Unit Jumlah (Rp) Ket 

1. pH Meter Digital 1 Buah 150.000 - 

2. Alat Diagnostic 
Disposable 

69 Buah 4.000 - 

3. Obat Kumur 
Chlorhexidine 

6 Botol 21.000 - 

4. Teh Hitam Bubuk 1 kg 60.000 - 

 5. Gelas Takar 30 ml 69 Buah 1.200 - 

 6. Coklat 250 gram 35.000 - 

 7. Sikat Gigi 70 Buah 3.000 - 

 8. Gelas Kumur 2 pack 12.000 - 

 9. Pot Obat 70 Buah 1.200 - 

10. Aquades 5 liter 24.000 - 

11. Madu Hutan 1 liter 250.000 - 

12. Pasta Gigi 2 Buah 5.000 - 

13. Masker 1 Dus 14.500 - 

14. Handscoon 1 Dus 39.000 - 

15. Aseptic Gel 1 Buah 29.000 - 

Total 1.390.300 
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