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No. RM Nama 
Jenis 

Kelami
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Umur 
Kelompo

k Usia 

KLINIS 
RUPTUR

E ACL 
BONE 

BRUISE 
MENISCUS 

1. 
106
645

2 
SI 1 28 2 2 1 2 1 

2. 
103
010

5 
MI 1 29 2 2 1 1 1 

3. 
101
197

8 
SU 2 43 3 1 1 1 2 

4. 
983
839 

ML 2 15 1 2 1 1 2 

5. 
101
446

1 
NN 2 26 1 2 1 1 1 

6. 
105
575

0 
BT 1 27 2 1 2 2 2 

7. 
103
965

6 
RS 2 17 1 1 2 3 3 

8. 
103
492

5 
YU 2 34 2 2 2 1 3 

9. 
184
973 

WR 1 20 1 1 2 1 1 

10. 
102
805

0 
JP 2 21 1 1 2 3 3 

11. 
102
500

0 
HT 2 24 1 1 2 2 3 

12. 
100
983

3 
BP 1 30 2 1 2 1 4 

13. 
878
263 

RH 1 25 1 2 2 3 3 

14. 
110
573

2 
MS 2 32 2 2 2 1 3 

15. 
110
304

5 
RA 1 16 1 2 2 4 1 
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106
347
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RR 1 17 1 1 2 3 3 

17. 
101
527
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MS 1 23 1 1 2 2 3 

18. 
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WR 1 20 1 1 2 1 1 
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101
825
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FR 1 22 1 1 2 4 3 
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RS 1 29 2 1 2 1 3 
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114
528
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MF 1 18 1 1 2 3 3 
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375
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231
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MU 1 17 1 1 3 1 3 
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102
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UW 1 28 2 1 3 3 3 
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101
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ON 2 21 1 1 3 2 3 
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102
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AY 1 23 2 1 3 1 3 
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RD 1 28 1 2 3 1 3 
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102
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AK 1 25 1 1 3 1 3 
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102
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AH 1 21 1 1 3 2 2 
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NM 2 29 2 2 3 1 2 
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MF 1 20 1 1 3 1 2 
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104
894
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IV 1 24 1 1 3 1 2 
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109
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MI 1 23 1 1 3 2 3 

40. 
109
408
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387
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875
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45. 
109
299

4 
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DERAJAT BONE 
BRUISE 

KODE 

GRADE 0 1 
GRADE I 2 
GRADE II 3 

GRADE III 4 

TIPE MENISCUS KODE 

Tipe 0 1 
Tipe 1 Vertikal 2 

Tipe 2 Horizontal 3 
Tipe 3 Mix 4 

TRAUMA KODE 

Sport Injuri 1 
Non Sport 
Injuri 

2 

50. 
112
912

8 
MA 1 18 1 2 3 2 1 

Inklusi :  

Eksklusi :  

Total sampel :  

 

 

 

 

 

 

  

DATA PENELITIAN 

 

JENIS KELAMIN KODE 

Laki-laki 1 
Perempuan 2 

 

DERAJAT ACL KODE 

GRADE I 1 

GRADE II 2 

GRADE III 3 

KELOMPOK 

USIA 
KODE 

16-25 1 
26-36 2 

37-45 3 



67 
 
 

LAMPIRAN 3 

R
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NAME U

M

U

R 

KLINIS KESAN ANAMNES

IS 

LAMA 

CEDER

A 

ACL MENISKUS BO

NE 

BR

UIS

E 

10

66

45

2 

SHUGANYA 

INDRAN 

2

8 

Suspect left 

meniscus tear 

-Partial low 

grade ACL 

tear sinistra 

-Lateral 

meniscal 

anterior horn 

tear 

JATUH 

DARI 

TANGGA 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 1 

Lateral 

meniscal 

anterior horn 

tear 

 

10

30

10

MUHAMMAD 

ISRA 

LIMATAHU 

2

9 

Suspek left ACL tear - Partial low 

grade ACL 

tear (Grade I) 

JATUH 

DARI 

TANGGA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

- 
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5 E 1 

10

11

97

8 

SITTI UMRAH 4

3 

Suspect 

ligament/meniscus 

injury right knee 

- Partial 

thickness 

ACL tear low 

grade  (Grade 

I) 

JATUH 

SAAT 

LARI  

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 1 

- 

 

98

38

39 

MELI 1

5 

Right lateral 

meniscus tear 

- Partial ACL 

tear (grade I) 

- Meniscus 

lateral 

anterior et 

posterior 

horn tear 

JATUH 

SAAT 

MELANGK

AH 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 1 

- Meniscus 

lateral anterior 

et posterior 

horn tear 

 

10

14

46

NURANITA 2

6 

ACL tear dextra - ACL sprain 

grade I genu 

dextra 

- Partial 

JATUHU 

DARI 

MOTOR 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

- 
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1 ticknes tear 

patelar 

tendon genu 

dextra 

U E 1 

10

55

75

0 

BARTO 2

7 

Suspek ACL rupture - Partial ACL 

tear genu 

dextra (High 

grade) 

- Posterior 

horn lateral 

meniscal tear 

dextra 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

Posterior horn 

lateral 

meniscal tear 

dextra 

 

10

39

65

6 

RAFIKA SARI 

MARSAL 

1

7 

ACL - High grade 

partial ACL 

tear sinistra 

- Tear 

posterior 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BASKET 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Tear 

posterior horn 

meniscus 

medial 

sinistra 
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horn 

meniscus 

medial 

sinistra 

- Tear anterior 

horn 

meniscus 

lateral sinistra 

- Tear anterior 

horn 

meniscus 

lateral sinistra 

10

34

92

5 

YUNI UTAMI 3

4 

egleted fracture 

right pattela + 

ruppture uadriceps 

and patellar tendon 

- Partial tear 

patellar 

tendon 

- Partial tear 

ACL (High 

grade) 

- Posterior 

horn medial 

meniscus tear 

JATUH 

DARI 

TANGGA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Posterior 

horn medial 

meniscus tear 
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18

49

73 

WAHID 

RAMADHAN 

2

0 

Right ACL injury  Partial high 

grade ACL 

tear (Grade II) 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- 

 

10

28

05

0 

JACQLIEN 

PATRICIA 

MAWERU 

RUNTU 

2

1 

Suspect left knee 

meniscus injury 

- Partial high 

grade ACL 

tear (Grade II) 

- Medial 

meniscal tear 

anterior et 

posterior 

horn 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BASKET 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Medial 

meniscal tear 

anterior et 

posterior horn 

 

10

25

00

0 

HERIZA TRI 

LESWANDA 

2

4 

Left ACL tear - Partial ACL 

high-grade 

tear (Grade II) 

- MCL sprain 

JATUH 

SAAT 

LARI 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

- Anterior dan 

posterior horn 

lateral mesical 

tear 
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(Grade I) 

- Anterior dan 

posterior 

horn lateral 

mesical tear 

E 2 

10

09

83

3 

BASRI 

PALAGUNA 

3

0 

Suspek meniscus 

tear 

- Partial ACL 

tear genu 

sinistra (High 

grade ACL 

tear) 

- Tear 

meniscus 

medial et 

lateral cornu 

anterior et 

posterior 

sinistra 

- MCL sprain 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Tear 

meniscus 

medial et 

lateral cornu 

anterior et 

posterior 

sinistra 
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grade I 

sinistra 

87

82

63 

ROHULLAH 

HASSAINI 

2

5 

Nyeri lutut kiri (post 

trauma) 

- Partial ACL 

tear genu 

sinistra (Low 

grade ACL 

tear) 

- Cornu 

posterior 

meniscus 

medial et 

lateral tear 

genu sinistra 

JATUH 

SAAT 

MELANGK

AH 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Cornu 

posterior 

meniscus 

medial et 

lateral tear 

genu sinistra 

 

11

05

73

2 

MILDASARI 3

2 

ACL injury - Buckling 

PCL disertai 

sprain 

- Partial high 

JATUH 

SAAT 

MELANGK

AH 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

 Meniscus 

lateral tear 

cornu anterior 
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grade ACL 

tear  

- Meniscus 

lateral tear 

cornu anterior 

U E 2 

11

03

04

5 

RACHMAD 

ANDIKA 

1

6 

Suspek ACL - High grade 

partial ACL 

tear 

- High grade 

partial PCL 

tear 

- Sprain LCL 

- Bone 

marrow 

edema 

condylus 

lateral os 

femur 

JATUH 

DARI 

MOTOR 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- 
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10

63

47

5 

RIJAL 

RASYID 

FIRDAUS 

1

7 

Right meniscus tear - Partial low 

grade ACL 

tear dextra 

- Lateral 

meniscal 

posterior 

horn tear 

dextra 

JATUH 

SAAT 

SILAT 

KURAN

G DARI 

2 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

 Lateral 

meniscal 

posterior horn 

tear dextra 

 

10

15

27

8 

MAHMUD 

SABIQ Z 

2

3 

Right ACL Tear - Partial ACL 

tear high 

grade (grade 

II) 

- Meniscus 

medial 

posterior 

horn tear 

- Meniscus 

lateral 

JATUH 

SAAT 

BERLARI 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Meniscus 

medial 

posterior horn 

tear 

- Meniscus 

lateral 

posterior horn 

tear 
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posterior 

horn tear 

18

49

73 

WAHID 

RAMADHAN 

2

0 

Right ACL tear - High grade 

partial tear 

ACL dextra 

- Bone 

marrow 

edema 

metafisis 

distal os 

femur dextra 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- 

 

10

18

25

5 

FIKRIANSYA

H 

RAMADHAN 

2

2 

Right meniscus tear - High grade 

ACL tear 

dextra 

- Tear cornu 

anterior 

meniscus 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Tear cornu 

anterior 

meniscus 

lateral dextra 
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lateral dextra 

11

38

48

8 

RIZKY 

REINALDHY 

SINGKO 

2

9 

Right ACL tear  Partial high 

grade tear 

ACL dextra 

(grade II) 

- Horizontal 

tear anterior 

et posterior 

horn 

meniscus 

medial 

- Horizontal 

tear anterior 

horn 

meniscus 

lateral 

JATUH 

SAAT 

KARATE 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Horizontal 

tear anterior 

et posterior 

horn 

meniscus 

medial 

- Horizontal 

tear anterior 

horn 

meniscus 

lateral 

 

11 MUH FARIAL 1 Right ACL tear - Partial high JATUH KURAN RUPT - Longitudinal 
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45

28

2 

8 grade ACL 

tear grade II 

- Longitudinal 

tear anterior 

dan posterior 

horn 

meniscus 

medial dextra 

SAAT 

LARI 

G DARI 

3 

MINGG

U 

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

tear anterior 

dan posterior 

horn 

meniscus 

medial dextra 

10

93

75

5 

USMAN 

ABDULLAH 

2

1 

Right ACL tear - Partial high 

grade tear 

ACL dextra 

(grade II) 

- PCL dextra 

sprain (grade 

I) 

- LCL dextra 

sprain (grade 

I) 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 2 

- Horizontal 

tear posterior 

horn 

meniscus 

medial dextra 

 



79 
 
 

- Horizontal 

tear posterior 

horn 

meniscus 

medial dextra 

10

52

31

8 

MUHAMMAD 

USAID 

HUDLAIR 

1

7 

Jatuh saat main bola - Total ACL 

tear genu 

dextra (High 

grade) 

- Partial PCL 

tear genu 

dextra ( low 

grade) 

- Posterior 

horn medial 

meniscal tear 

dextra 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

Posterior horn 

medial 

meniscal tear 

dextra 

 



80 
 
 

10

52

31

6 

PARA 1

8 

Left ACL tear + 

meniscus tear 

- Complete 

ACL tear 

sinistra 

- Posterior 

horn 

meniscus 

lateral tear 

sinistra 

- Bone 

marrow 

edema distal 

femur, 

proximal tibia 

sinistra 

JATUH 

DARI 

TANGGA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

Posterior horn 

meniscus 

lateral tear 

sinistra 

 

10

48

76

TAUFIK 

ALHIDAYAT 

2

6 

Right ACL tear - Complete 

ACL tear 

- Bucket-

handle 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

Anterior dan 

posterior horn 

meniscus 



81 
 
 

3 meniscus 

medial tear 

- Anterior dan 

posterior 

horn 

meniscus 

lateral tear 

BOLA U E 3 lateral tear  

10

27

90

8 

ARMAN ADY 2

6 

Left ACL rupture - Complete 

tear ACL 

sinistra  

- Longitudinal 

tear posterior 

horn et 

posterior root 

meniscus 

medial 

sinistra 

- Complex 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BASKET 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Longitudinal 

tear posterior 

horn et 

posterior root 

meniscus 

medial 

sinistra 

- Complex tear 

posterior horn 

meniscus 

lateral sinistra 

 



82 
 
 

tear posterior 

horn 

meniscus 

lateral sinistra 

- Bone 

marrow 

edema 

condylus 

lateralis 

femur 

sinistra, 

condylus 

lateralis tibia 

sinistra dan 

proksimal 

fibula sinistra 

78

47

UMAR 

WIRAHADIKU

2

8 

Right ACL meniscus 

tear 

- Right 

complete ACL 

JATUH 

SAAT 

KURAN

G DARI 

RUPT

UR 

- Right 

posterior horn 

 



83 
 
 

78 SUMA AKIB tear 

- Right 

posterior 

horn 

meniscus 

medial tear 

- Right  

anterior horn 

meniscus 

lateral tear 

MAIN VOLI 3 

MINGG

U 

ACL 

GRAD

E 3 

meniscus 

medial tear 

- Right  

anterior horn 

meniscus 

lateral tear 

10

29

18

4 

ANDI 

MUHAMMAD 

DAFFA 

AIDINAL 

SZULKIFLI 

2

2 

Left ACL tear - Left 

complete ACL 

tear 

- Left 

posterior 

horn 

meniscus 

lateral tear 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Left 

posterior horn 

meniscus 

lateral tear 

- Left 

posterior horn 

meniscus 

medial tear 

 



84 
 
 

- Left 

posterior 

horn 

meniscus 

medial tear 

97

38

19 

ARISADI 3

8 

Right ACL tear - Complete 

ACL tear 

genu dextra 

- MCL tear 

dextra 

- Anterior et 

posterior 

horn 

meniscus 

lateral tear 

dextra 

JATUH 

DARI 

MOTOR 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Anterior et 

posterior horn 

meniscus 

lateral tear 

dextra 

 

10 MUHAMMAD 2 Left ACL Tear  Complete JATUH 1,5 RUPT - Posterior 

 



85 
 
 

13

32

4 

AZHARI 7 ACL tear 

(grade III) 

- Posterior 

horn medial 

meniscus tear 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

BULAN 

LALU 

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

horn medial 

meniscus tear 

10

33

05

9 

OXADELVA 

NANDIA 

DJODY 

2

1 

Left ACL Tear - Complete 

tear ACL 

(grade III) 

- Posterior 

horn medial 

meniscal tear 

- Anterior et 

posterior 

horn leteral 

meniscal tear 

- Bone 

marrow 

edema distal 

JATUH 

SAAT 

MAIN VOLI 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Posterior 

horn medial 

meniscal tear 

- Anterior et 

posterior horn 

leteral 

meniscal tear 

 



86 
 
 

os. femur 

sinistra dan 

proximal os. 

tibia sinistra 

10

27

47

2 

APRIAGUNG 

YUSUF 

2

3 

Suspek left ACL tear - Complete 

ACL tear 

- Posterior 

horn medial 

meniscal tear 

- 

Femoropatell

ar, 

suprapatellar 

dan 

femorotibial 

joint effusion 

JATUH 

SAAT 

KARATE 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Posterior 

horn medial 

meniscal tear 

 

97 RAMDHANI 2 Right knee ACL tear  Complete JATUH KURAN RUPT - Anterior et 

 



87 
 
 

46

09 

8 ACL tear 

(Grade III)  

- Anterior et 

posterior 

horn medial 

meniscal tear  

SAAT 

MELANGK

AH 

G DARI 

3 

MINGG

U 

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

posterior horn 

medial 

meniscal tear  

10

25

71

9 

AHMAD 

KURNIA 

2

5 

Right ACL injury - Complete 

ACL tear 

(grade III) 

- Joint 

effusion 

femorotibial 

dan 

femoropatella

r dextra  

- Medial et 

lateral 

meniscal 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Medial et 

lateral 

meniscal 

posterior horn 

tear 

 



88 
 
 

posterior 

horn tear 

10

24

48

1 

ALFIAN 

HARIS 

2

1 

ACL rupture - Complete 

ACL Tear 

(Grade III) 

- Joint 

effusion 

femorotibial 

dan 

suprapatellar 

joint dextra  

- Medial 

meniscal 

posterior 

horn 

longitudinal 

tear 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Medial 

meniscal 

posterior horn 

longitudinal 

tear 

 



89 
 
 

85

51

80 

NURHASMI M 2

9 

ACL kanan - Complete 

ACL tear 

genu dextra 

- MCL sprain 

grade I genu 

dextra 

- Tear 

posterior 

horn 

meniscus 

lateral genu 

dextra 

JATUH 

DARI 

MOTOR 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Tear 

posterior horn 

meniscus 

lateral genu 

dextra 

 

21

97

42 

MUH FEBRIO 2

0 

ACL tear  Complete 

ACL tear 

genu sinistra  

- Cornu 

posterior 

meniscus 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Cornu 

posterior 

meniscus 

medial et 

lateral tear 

 



90 
 
 

medial et 

lateral tear 

genu sinistra 

genu sinistra 

10

48

94

4 

IVAN 2

4 

Suspek ACL tear - Complete 

ACL tear 

- Partial high 

grade PCL 

tear 

- Cornu 

posterior 

meniscus 

medial et 

lateral tear  

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BASKET 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

 Cornu 

posterior 

meniscus 

medial et 

lateral tear  

10

94

08

4 

MUH IDEL 2

3 

Suspek ACL rupture - Buckling 

PCL disertai 

sprain 

- Complete 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

 Meniscus 

medial tear 

cornu 

posterior 

 



91 
 
 

ACL tear  

- Sprain LCL 

- Meniscus 

medial tear 

cornu 

posterior 

- Meniscus 

lateral tear 

cornu 

posterior 

E 3 - Meniscus 

lateral tear 

cornu 

posterior 

10

94

08

6 

ISKANDAR 

MUDA SAM 

2

9 

Susp meniscus 

injury  

 Buckling PCL 

disertai 

sprain 

- Complete 

ACL tear 

- Meniscus 

medial tear 

cornu 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Meniscus 

medial tear 

cornu 

posterior 

 



92 
 
 

posterior 

10

93

87

2 

MUH ARIEF 

RIYANTO 

2

3 

Suspect fracture 

genu 

 Buckling PCL 

- Complete 

ACL tear 

- Meniscus 

medial tear 

cornu anterior 

et posterior 

- Meniscus 

lateral tear 

cornu anterior 

et posterior 

- Bone 

marrow 

contussion 

condylus 

lateral os tibia 

et femur 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BASKET 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Meniscus 

medial tear 

cornu anterior 

et posterior 

- Meniscus 

lateral tear 

cornu anterior 

et posterior 

 



93 
 
 

10

61

04

5 

MUHAMMAD 

IRSYAD 

2

2 

suspect left ACL 

rupture 

- Complate  

ACL tear 

sinistra 

- Lateral 

meniscal 

anterior et 

posterior 

horn tear 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Lateral 

meniscal 

anterior et 

posterior horn 

tear 

 

10

38

75

6 

ANACE 

CERINA 

ANGGE 

2

5 

Left ACL tear - Complete 

ACL tear  

- Posterior 

horn medial 

meniscus tear 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BASKET 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Posterior 

horn medial 

meniscus tear 

 

10

02

55

0 

BAMBANG 

DWI 

PRATAMA 

2

8 

Right ACL rupture - Complete 

ACL tear ( 

Grade III) 

- Meniscus 

JATUH DI 

KAMAR 

MANDI 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

- Meniscus 

lateral  

posterior horn 

tear 

 



94 
 
 

lateral  

posterior 

horn tear 

- Meniscus 

medial 

posterior 

horn tear 

U E 3 - Meniscus 

medial 

posterior horn 

tear 

10

92

99

4 

ALEX PIETER 4

3 

Suspek ACL Tear 

genu sinistra  

- Complete 

ACL tear 

- Partial PCL 

tear 

- Sprain LCL 

grade I 

- Meniscus 

medial tear 

cornu anterior 

et posterior   

- Meniscus 

JATUH 

SAAT 

GYM 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Meniscus 

medial tear 

cornu anterior 

et posterior   

- Meniscus 

lateral tear 

cornu anterior 

et posterior 

 



95 
 
 

lateral tear 

cornu anterior 

et posterior 

10

45

58

2 

ALAN 

FEBRIAN 

3

3 

Left ACL tear - Complete 

tear ACL 

sinistra 

- Sprain MCL 

dan LCL 

- Bone 

marrow 

edema 

condylus 

medial dan 

lateral tibial 

serta 

condylus 

lateral femur 

sinistra 

JATUH 

SAAT 

MELOMPA

T 

DIRUMAH 

KURAN

G DARI 

3 

MINGG

U 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- 

 



96 
 
 

10

29

18

4 

ANDI 

MUHAMMAD 

DAFFA 

AIDINAL 

DZULKIFLI 

2

2 

Left ACL tear - Left 

complete ACL 

tear 

- Left 

posterior 

horn 

meniscus 

lateral tear 

- Left 

posterior 

horn 

meniscus 

medial tear 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Left 

posterior horn 

meniscus 

lateral tear 

- Left 

posterior horn 

meniscus 

medial tear 

 

11

33

48

2 

ANWAR 3

6 

Ruptur Left ACL - Complete 

ACL tear 

(grade III) 

sinistra   

- PCL sprain 

JATUH 

SAAT 

BAWA 

TRAKTOR 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

- Horizontal 

tear posterior 

horn 

meniscus 
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(grade I) 

sinistra 

- Horizontal 

tear posterior 

horn 

meniscus 

lateral sinistra 

E 3 lateral sinistra 

11

29

10

1 

LASDER 

LASORU 

3

1 

Ruptur patellar 

tendon 

- Complete 

tear patellar 

tendon dextra 

- Complete 

tear ACL 

dextra 

- Tear anterior 

horn 

meniscus 

medial dextra 

- Tear 

JATUH 

SAAT 

MAIN 

BOLA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- Tear anterior 

horn 

meniscus 

medial dextra 

- Tear 

posterior horn 

meniscus 

lateral dextra 
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posterior 

horn 

meniscus 

lateral dextra 

11

29

12

8 

MUH AFDOL 

DAMIS 

1

8 

Suspect ruptur ACL 

kiri 

- Complete 

tear ACL 

sinistra 

- Bone 

marrow 

edema distal 

femur dan 

proximal tibia 

sinistra  

JATUH 

DARI 

TANGGA 

1 

BULAN 

LALU 

RUPT

UR 

ACL 

GRAD

E 3 

- 

 



99 
 
 

LAMPIRAN 5 

CURRICULUM VITAE 

 

A. Data Pribadi 

Nama  : dr. M. Arfandi AR 

Agama  : Islam 

Tempat/Tgl Lahir : Singkawang / 30 Januari 1984 

Alamat  : Perumahan Dyandara Residence Blok A. 1, Wesabbe,  
  Perintis Kemerdekaan Makassar 

Nama Ayah/Ibu  : Arsyad, SH., M.Si / Alm. Rosmini 

Suami  : dr. Rini Puji Astuti 
Anak  : Muhammad Arkananta Dzikra AR 

    Mazaya Maheswari Arfandi 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SD (1990-1996) : SD Negeri 19 Perumnas Roban   
   Singkawang 
SMP (1996-1999) : SMP Negeri 3 Singkawang 

SMA (1999-2002) : SMA Negeri 1 Singkawang 

Perguruan Tinggi (2002-2007) : Fakultas Kedokteran      

Universitas  Islam Sultan Agung 

Profesi Dokter (2008-2010)  : Fakultas Kedokteran        

Universitas  Islam Sultan Agung 

PPDS  : Departemen Radiologi Fakultas Kedokteran  

  Universitas Hasanuddin Periode Juli 2019 

 

C. Riwayat Pekerjaan 
1. Dokter PTT Kemenkes di Puskesmas Sungai Baru, Kabupaten 

Sambas Kalimantan Barat (2011-2013) 
2. Dokter PTT Kemenkes di Puskesmas Sungai Baru, Kabupaten 

Sambas Kalimantan Barat (2011-2013) 

 

D. Makalah pada Seminar/Konferens Ilmiah Internasional : 

“Bertolotti’s Syndrome”, dibawakan pada acara PIT-PDSRI 16th tanggal 

20-22 Januari di Medan Sumatera Utara 

 

 


