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LAMPIRAN

Lampiran 1
NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamualaikum dan Selamat Pagi/ Siang/ Sore, Saudari. Saya, dr. Ranitya

Indra Amdhani Rauf, yang akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Resistin
Dan Follistatin Pada Remaja Obesitas”.
Insiden Obesitas terus mengalami peningkatan, yang memiliki dampak yang buruk
bagi pasien, seperti adanya siklus mens yang tidak teratur, menurunnya kesuburan
pasien, obesitas. Terlepas dari indeks massa tubuh (BMI), kelebihan adipositas dan
peningkatan sekresi adipokin dari adiposit mungkin merupakan hubungan antara RI
dan gangguan ovulasi, penelitian ini bertujuan untuk mengklarifikasi hubungan kadar
serum resistin dan follistatin pada remaja obesitas.

Karena itu kami sangat mengharapkan Saudari bersedia untuk ikut dalam
penelitian ini secara sukarela dan mengizinkan kami menggunakan data Saudari
dalam laporan tertulis maupun laporan secara lisan. Bila Saudari bersedia kami
mengharapkan Saudari memberikan persetujuan secara tertulis. Keikutsertaan
Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan, oleh karena itu Saudari
berhak untuk menolak atau mengundurkan diri.

Kalau Saudari setuju untuk berpartisipasi, kami akan menanyakan beberapa
hal antara lain data pribadi Saudari dan riwayat menstruasi, pemakaian obat serta
“eluarga. Kami juga akan melakukan pengambilan sampel darah. Adapun

pemeriksaan serum resistin dan follistatin dengan menggunakan ELISA kit

n dianalisis di Laboratorium RSUH Makassar.
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Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada penelitian ini.
Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya bisa dilihat oleh yang
berkepentingan saja. Demikian juga pada penyajian baik tertulis maupun pada
laporan lisan, data pribadi Saudari tetap akan kami rahasiakan. Data penelitian ini
akan disajikan pada:

e Program Pendidikan Dokter Spesialis Obstetri dan Ginekologi Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin (FK UNHAS) Makassar

e Publikasi pada majalah ilmiah dalam dan luar negeri

Bila ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum dimengerti
dengan baik, maka Saudari dapat menanyakan atau minta penjelasan pada saya :
dr. Ranitya Indra Amdhani Rauf (telepon 081268007849).

Jika Saudari setuju untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani surat
persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesediaan dan kerja samanya kami ucapkan
banyak terima kasih.

Identitas Peneliti
Nama . dr. Ranitya Indra Amdhani Rauf
Alamat: PPDS Obstetri dan Ginekologi FK UNHAS Makassar

Telepon : 081268007849

DISETUJUI OLEH KOMISI ETIK
PENELITIAN KESEHATAN
FAK. KEDOKTERAN UNHAS

Makassar, Juni 2022
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Lampiran 2
FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
SETELAH MENDAPAT PENJELASAN
Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama PP PP PP PP PPPPPTPPPRPPPON
Umur PP PP PP PP PPPPPTPPPRPPPON
AlAMAL:

Dengan ini menyatakan bahwa setelah saya mendapatkan penjelasan serta
mehamami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian ini.

Saya menyatakan setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. Untuk itu saya
bersedia dan tidak keberatan mematuhi semua ketentuan yang berlaku dalam
penelitian ini dan memberikan keterangan yang sebenarnya. Saya tahu bahwa
keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga saya bisa menolak
ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Juga saya berhak bertanya atau
meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih
ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Demikan juga biaya perawatan
dan pengobatan bila terjadi hal-hal yang tidak diingikan akibat penelitian ini, akan
dibiayai oleh peneliti.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk dapat

akan sebagaimana mestinya.
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NAMA TANDA TANGAN Tanggal

SaAKST L oo e e ———

SaAKST 2 e e e ————

Penanggqung Jawab Penelitian

Nama : dr. Ranitya Indra Amdhani Rauf
Alamat: JI. Bunaken No.33, Bukit Baruga Makassar
Telepon : 081268007849

Penanggung Jawab Medis

Nama : Dr. dr. Fatmawaty Madya, Sp.OG (K)
Alamat : Makassar
Telepon : 08124180325
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Lampiran 3

HUBUNGAN RESISTENSI INSULIN DAN GANGGUAN SIKLUS HAID PADA
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REMAJA OBESITAS

IDENTITAS
1. Nama PP
2. Tanggal lahir / Umur ettt terereeerr et —— e ———————————————————————..
3. Tanggal Pemeriksaan ettt tereteeea—e——— e ———— i, ——————————..
4. Nama Sekolah PP U PP PP
5. Kelas PP U PP PP
6. Pendidikan dan Pekerjaan orangtua
Bapak e Lo,
Ibu - Lo,
7. Alamat e
8. Suku bangsa PP OTPPPPPPPRPPP
9. No. HP/ Telpon PSPPI
DATA UMUM
1. Umur PP
2. Menarche (Usia pertama haid) ..o
3. Siklus Menstruasi RSP UPPPRRRTR
Nyeri Haid (dismenore) L et ——————
Hirsutisme s
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10.

11.

12.

13.

14.

Penggunaan KB hormonal
Riwayat DM

Riwayat Hipotiroid

Berat badan (kg)

Tinggi badan (cm)

IMT (kg/m?)

Kenaikan BB (kg)

Tekanan darah (mmHg)
Berat badan saat dilahirkan

(informasi dari orangtua)

DATA KLINIS

1.

2.

Keadaan umum

Keluhan

Riwayat penyakit

Riwayat operasi

Riwayat penyakit keluarga

Riwayat merokok

Riwayat penggunaan obat-obatan : ..o

. a. Baik b. Sedang c. Lemah
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KURVA PERTUMBUHAN ANAK PEREMPUAN USIA
2 - 20 TAHUN (CDC 2000)
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Lampiran 6

i
.

T
=]

Friis

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
J.Bougenville Mo.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 443036
Website : hitposimap-new. prov.go.id Emal - ptspifsulselprov.goid
Makassar 20231

Momor . B3B2/S.01/PTSPi2022 Kepada Yth.
Lampiran D= Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulssl

Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua Departemen Obstetn & Genekologi Fak. Kedokteran UNHAS Makassar
Momor © 15203UN4 6. 7/PT.01.04/2022 tanggal 14 Juli 202 tersebut diatas,
mahasiswalpeneliti dibawah ini: ZW
Nama . RANITYA INDRA AMDHANI RAGF
Momor Pokok o CO55201009
Program Studi : Obstetri dan Ginel S
Pekenaan/Lembaga . Mahasiswa (S2)
Alamat » JLP. Kemerdeka - 11, Mak
PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelifian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul -

" HUBUNGAN ANTARA RESISTIN DAM FOLLISTATIN PADA REMAJA OBESITAS ™
Yang akan dilaksanakan dari - Tgl. 75 Juii s/d 15 Agustus 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini dilerikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 15 Juli 2022

An. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Mip : 19630424 198903 1010

Tembusan Yih
1. Kelua Departeman Obsiali & Genekologl Fak. Kedokieran UNHAS Malkassar dl Makassar,

2. Pertinggal.
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Lampiran 7
TABEL INDUK
No Nama TTL Umur | Menarche | TB BB IMT Persentil Jenis Tanda-tanda Resisitin | Follistatin
Gangguan hiperandrogenisme
Siklus Haid
1 Nur Lisa 19/7/2009 14 11 154 70 29.5 97.1 Oligomenore Akne 978 21
2 Reski Nur 9/9/2009 14 11 141 65 32.7 98.5 Oligomenore Skor Ferriman- 890 11
Amalia Gallwey yang
dimodifikasi (MFG)
Ringan
3 St. Aisyah 10/5/2005 17 12 160 90 35.1 98.2 Normal Tidak ada 550 13
4 Nur Aulia 15/7/2005 17 13 154 72 30.3 95.7 Normal Tidak ada 389 27
Rahmi
5 Nur Faidah 23/3/2007 15 11 147 68 31.4 97.6 Normal Tidak ada 790 20
6 Rismayani 20/12/2005 16 13 152 70 30.3 96.3 Normal Tidak ada 1879 15
7 Nur Sakina 12/1/2009 14 12 157 69 28 95.8 Oligomenore Akne 897 21
Agus
8 Nur Indah 3/3/2007 15 13 146 68 31.9 97.8 Oligomenore Akne 459 20
Kusuma
9 Sari Ishak 30/07/2008 14 11 145 65 30.9 97.8 Oligomenore Akne 833 14
10 Hidayanti 24/6/2009 14 11 157 72 29.2 96.9 Normal Tidak ada 785 37
11 | Rezky Amalia | 25/10/2006 15 13 149 71 31.9 97.8 Normal Tidak ada 191 15
12 Nabila 11/10/2006 15 11 156 69 28.3 95.3 Oligomenore Akne 194 14
13 Adelwais 20/2/2008 14 11 147 65 30 97.4 Oligomenore Akne 239 9
14 Putri 17/8/2007 15 12 150 82 36.4 99 Normal Tidak ada 601 5
Agustinase
15 Naura 19/9/2009 14 11 150 75 33.3 98.6 Normal Tidak ada 669 22
Bostam
16_| Anaaun Putri 29/4/2008 15 11 146 65 30.5 97.1 Oligomenore Skor Ferriman- 566 32
Gallwey yang
dimodifikasi (mMFG)
Ringan
idayah 20/6/2008 14 11 147 64 29.6 97.1 Oligomenore Akne 1005 31
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Gallwey yang
dimadifikasi (MFG)

18 | Muthmainnah | 28/10/2005 16 11 145 75 35.6 98.6 Normal Tidak ada 921 21
20 Alfany Eka 19/04/2006 16 14 140 66 33.6 98.1 Normal Tidak ada 412 18
21 Siti Andini 8/6/2006 16 14 158 72 28.8 95 Normal Tidak ada 708 15
22 Rahmi 11/9/2008 14 12 160 74 28.9 96.6 Oligomenore Skor Ferriman- 591 18
Gallwey yang
dimodifikasi (MFG)
Ringan
23 Nur Rezky 23/9/2008 14 11 156 69 28.3 96.2 Normal Tidak ada 586 48
Ardani
24 Nur Indayah 20/6/2008 14 11 152 68 29.4 97 Normal Tidak ada 1063 21
25 Thalita 8/10/2006 16 12 150 73 32.4 97.6 Normal Tidak ada 824 30
26 Nur Qalbi 3/5/2006 15 12 150 70 31.1 97.4 Normal Tidak ada 358 57
27 Difa Hijrah 20/1/2007 16 12 149 69 31 96.9 Oligomenore Akne 673 19
28 | Laksma Dilla 2/5/2007 16 12 148 68 31 96.9 Normal Tidak ada 341 25
29 Nur Fadillah 8/7/2006 16 13 145 69 32.8 97.7 Normal Tidak ada 333 33
30 Zahra 16/3/2006 16 14 160 75 29.3 95.4 Oligomenore Akne 441 30
31 Asmiranda 14/2/2008 14 12 146 68 319 98.2 Oligomenore Akne 405 35
32 Alifia Nahia 11/1/2008 14 12 164 74 27.5 95.4 Normal Tidak ada 635 38
Syabita
33 Amelia 31/8/2002 17 13 148 69 315 96.6 Normal Tidak ada 527 46
34 Fadillah 3/1/2006 16 13 151 70 30.7 96.6 Normal Tidak ada 595 20
35 | Friska Alena | 23/2/2006 16 12 158 74 29.6 95.7 Oligomenore Skor Ferriman- 678 17
Febriany Gallwey yang
dimodifikasi (mFG)
Ringan
36 Pulsatiln 6/12/2006 15 13 151 73 32 97.8 Normal Tidak ada 1718 22
37 Nur Hikmah 13/1/2006 16 13 145 62 29.4 95.6 Normal Tidak ada 1097 33
Amir
38 Suci Putri 24/9/2007 14 11 148 63 28.7 96.6 Oligomenore Akne 2434 34
39 Musfirah 11/1/2008 14 12 148 62 28.3 96.2 Oligomenore Akne 2333 40
Nawar 14/8/2008 14 11 153 71 30.3 97.6 Oligomenore Akne 1968 34
slan
Nurul 16/1/2008 14 12 158 70 28 95.9 Oligomenore Skor Ferriman- 3520 38
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Ringan
42 Muthiah 28/05/2009 14 11 145 68 32.3 98.3 Oligomenore Akne 1697 28
Tiara
43 Bunga Weli 5/6/2005 17 11 144 64 30.8 96.2 Oligomenore Akne 2304 26
44 Pulsatiln 15/05/2006 16 14 150 69 30.6 96.6 Normal Tidak ada 2268 13
Salsabila
45 Hikma 15/6/2006 16 12 145 62 29.4 95.6 Oligomenore Akne 3192 253
Dewiyanti
46 Siti Rahmah 1/10/2005 16 12 148 68 31 96.9 Normal Tidak ada 1721 32
Rais
47 | Zahra Amelia | 16/3/2006 16 14 150 73 32.4 97.6 Normal Tidak ada 1578 41
Putri
48 Kartika 71412006 16 14 144 60 28.9 95.1 Oligomenore Akne 1660 41
49 Andi Resky 24/12/2007 15 13 150 73 32.4 98 Oligomenore Akne 1688 23
Ramadhani
50 Riska 13/1/2008 14 11 151 68 29.8 97.3 Oligomenore Akne 1710 40
Rahayu
51 Nur Wanda 27/4/2006 16 12 147 65 30 96.2 Oligomenore Akne 1522 38
Azizah
52 Nur Amanda 14/9/2006 15 12 146 69 32.3 98 Oligomenore Skor Ferriman- 1506 29
Gallwey yang
dimodifikasi (mMFG)
Ringan
53 Pulsatila 26/1/2004 18 13 156 74 30 95.1 Normal Tidak ada 1058 20
Khaerunnisa
54 Azizah Firli 28/05/2006 16 12 160 82 32 97.4 Normal Tidak ada 1020 10
55 | Siti Nurhaliza | 26/2/2004 18 13 163 83 31.2 95.8 Normal Tidak ada 2667 39
56 Putri Annisa 24/4/2008 14 11 156 77 31.6 98.1 Oligomenore Akne 1855 36
57 Muzdhalifah 14/4/2006 15 12 150 72 32 97.8 Normal Tidak ada 530 31
58 Adelia 10/5/2006 16 14 149 73 32.8 97.8 Normal Tidak ada 318 21
59 N. Fadilla 15/11/2006 17 12 156 72 29.5 95 Oligomenore Akne 1701 15
60 Musfirah 27/2/2006 16 12 148 65 29.6 95.8 Normal Tidak ada 1936 5
61 Nur Saskia 14/2/2006 15 12 154 74 31.2 97.4 Normal Tidak ada 12485 61
Ramadani
Revalina 24/10/2008 14 11 150 71 315 98.1 Normal Tidak ada 283 46
kiah
Ardy 5/12/2006 15 12 152 68 29.4 96.3 Oligomenore Akne 3111 45
nur
wrawati 9/6/2005 17 12 156 73 30 95.4 Oligomenore Skor Ferriman- 1565 27
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Gallwey yang
dimodifikasi (mFG)
Ringan
65 Ajeng 21/4/2007 15 12 159 72 28.4 95.4 Normal Tidak ada 2461 33
Parawati
66 Suci Putri 24/9/2007 14 11 156 69 28.3 96.2 Normal Tidak ada 3287 21
Ramadhani
67 Nur Aeni 24/3/2008 14 11 145 70 33.3 98.6 Normal Tidak ada 6735 25
Wulandari
68 Nadya 13/3/2007 15 12 142 78 38.6 99.2 Oligomenore Akne 2849 21
Asmarani
69 Khairin nissa 19/8/2007 15 11 155 74 30.8 97.3 Normal Tidak ada 2418 40
70 | Pulsatila Nur | 24/11/2007 14 12 148 78 35.6 99 Normal Tidak ada 2530 29
Fadillah
71 Nur Aisyah 30/4/2007 14 12 156 82 33.7 98.7 Normal Tidak ada 1286 24
72 Zaskia 30/02/2008 14 11 145 70 33.3 98.6 Oligomenore Akne 1629 32
73 | Syafigah Sari 4/4/2007 15 12 156 79 32.4 98 Oligomenore Akne 945 52
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