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Lampiran 6. Kuesioner Physical Activity Scale Elderly (PASE) 
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Lampiran 7. Kuesioner Oswerty Disability Index (ODI) 
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lanjut Usia (60-74 tahun) 96 82,8 82,8 82,8 

Lanjut Usia Tua (75-90 tahun) 20 17,2 17,2 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 39 33,6 33,6 33,6 

Perempuan 77 66,4 66,4 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Wirausaha 5 4,3 4,3 4,3 

Petani 11 9,5 9,5 13,8 

Satpam 1 ,9 ,9 14,7 

Karyawan Swasta 1 ,9 ,9 15,5 

Tukang Bentor 3 2,6 2,6 18,1 

Tidak Bekerja (IRT, Pensiunan, 

tidak ada) 

95 81,9 81,9 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dibawah rata-rata (Kurang) 39 33,6 33,6 33,6 

Rata-rata (Sedang) 64 55,2 55,2 88,8 

Diatas Rata-rata(Baik) 13 11,2 11,2 100,0 

Total 116 100,0 100,0  
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Kejadian_NyeriPunggungBawah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Disability minimal 14 12,1 12,1 12,1 

Disability Sedang 64 55,2 55,2 67,2 

Disability berat 38 32,8 32,8 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

Aktivitas_Fisik * Usia Crosstabulation 

 

 
 

Usia 

Total 

Lanjut Usia 

(60-74 tahun) 

Lanjut Usia 

Tua (75-90 

tahun) 

Aktivitas_Fis

ik 

Dibawah rata-rata 

(Kurang) 

Count 32 7 39 

Expected Count 32,3 6,7 39,0 

% within 

Aktivitas_Fisik 

82,1% 17,9% 100,0% 

% within Usia 33,3% 35,0% 33,6% 

% of Total 27,6% 6,0% 33,6% 

Rata-rata (Sedang) Count 52 12 64 

Expected Count 53,0 11,0 64,0 

% within 

Aktivitas_Fisik 

81,3% 18,8% 100,0% 

% within Usia 54,2% 60,0% 55,2% 

% of Total 44,8% 10,3% 55,2% 

Diatas Rata-rata(Baik) Count 12 1 13 

Expected Count 10,8 2,2 13,0 

% within 

Aktivitas_Fisik 

92,3% 7,7% 100,0% 

% within Usia 12,5% 5,0% 11,2% 

% of Total 10,3% 0,9% 11,2% 

Total Count 96 20 116 

Expected Count 96,0 20,0 116,0 

% within 

Aktivitas_Fisik 

82,8% 17,2% 100,0% 

% within Usia 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 82,8% 17,2% 100,0% 
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Kejadian_NyeriPunggungBawah * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

Total 

Lanjut Usia 

(60-74 tahun) 

Lanjut Usia 

Tua (75-90 

tahun) 

Kejadian_NyeriPung

gungBawah 

Disability 

minimal 

Count 12 2 14 

Expected Count 11,6 2,4 14,0 

% within 

Kejadian_NyeriPungg

ungBawah 

85,7% 14,3% 100,0% 

% within Usia 12,5% 10,0% 12,1% 

% of Total 10,3% 1,7% 12,1% 

Disability Sedang Count 52 12 64 

Expected Count 53,0 11,0 64,0 

% within 

Kejadian_NyeriPungg

ungBawah 

81,3% 18,8% 100,0% 

% within Usia 54,2% 60,0% 55,2% 

% of Total 44,8% 10,3% 55,2% 

Disability berat Count 32 6 38 

Expected Count 31,4 6,6 38,0 

% within 

Kejadian_NyeriPungg

ungBawah 

84,2% 15,8% 100,0% 

% within Usia 33,3% 30,0% 32,8% 

% of Total 27,6% 5,2% 32,8% 

Total Count 96 20 116 

Expected Count 96,0 20,0 116,0 

% within 

Kejadian_NyeriPungg

ungBawah 

82,8% 17,2% 100,0% 

% within Usia 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 82,8% 17,2% 100,0% 
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Uji chi square tabel 2x2 

Aktivitas_Fisik * Nyeri_Punggung_Bawah Crosstabulation 

 

Nyeri_Punggung_Bawah 

Total 
disability 

minimal 

dan sedang 

disability 

berat dan 

lumpuh 

Aktivitas_

Fisik 

Dibawah rata-rata 

dan rata-rata 

(kurang dan 

sedang) 

Count 68 38 106 

Expected Count 71,3 34,7 106,0 

% within Aktivitas_Fisik 64,2% 35,8% 100,0% 

% within 

Nyeri_Punggung_Bawah 
87,2% 100,0% 91,4% 

Diatas rata-rata 

(Baik) 

Count 10 0 10 

Expected Count 6,7 3,3 10,0 

% within Aktivitas_Fisik 100,0% 0,0% 100,0% 

% within 

Nyeri_Punggung_Bawah 
12,8% 0,0% 8,6% 

Total 

Count 78 38 116 

Expected Count 78,0 38,0 116,0 

% within Aktivitas_Fisik 67,2% 32,8% 100,0% 

% within 

Nyeri_Punggung_Bawah 
100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,331a 1 ,021   

Continuity Correctionb 3,828 1 ,050   

Likelihood Ratio 8,390 1 ,004   

Fisher's Exact Test    ,029 ,015 

Linear-by-Linear 

Association 

5,285 1 ,022 
  

N of Valid Cases 116     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,28. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Correlations 

  Value Approximate 
Significance 

Nominal by 
Nominal 

Contingency Coefficient 0.793 0.000 

N of Valid Cases 116   

 

Distribusi Aktivitas Fisik dan Nyeri Punggung Bawah Berdasarkan Pekerjaan 

 

 

Distribusi Aktivitas Fisik dan Nyeri Punggung Bawah Berdasarkan Jenis Kelamin 
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Statistics 

  Minimal Sedang Berat 

N Valid 14 63 38 

Missing 49 0 25 

Mean 14.37 30.53 46.93 

Median 14.15 30.00 45.00 

Mode 12a 25 42 

Std. Deviation 2.746 6.001 4.858 

Minimum 10 18 42 

Maximum 18 40 58 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Statistics 

  Diatas rata-rata Rata-rata 
Dibawah rata-

rata 

N Valid 15 63 38 

Missing 48 0 25 

Mean 133.56 104.84 69.55 

Median 129.69 105.16 69.53 

Mode 112a 66a 70 

Std. Deviation 15.861 19.204 17.630 

Minimum 112 66 30 

Maximum 162 143 98 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Draft Artikel Penelitian 
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