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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED
CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : e
Umur H elhivn

Alamat . Pluar hlan

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :
Nama : Waratil Nurtartilah

NIM : C041171019

: Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian Low Back
Pain Pada Lanjut Usia di Puskesmas Moncongloe Maros
kesempatan mengajukan pertanyaan

Judul Penelitian

Subyek penelitian mendapat
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh

karena itu saya (bersedia / tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek
penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat peryataan ini
saya buat dengan sebenar-benamya tanpa ada keterpaksaan dari pihak manapun,

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Maros,.. 8.1 0372023

Responden
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Lampiran 6. Kuesioner Physical Activity Scale Elderly (PASE)

Kuesioner Physical Activity Scale For Elderly
Nama : %8
Usia 1 tmhun
Jenis Kelamin : Law - Lali
Pekerjaan  : Dengro nonn

1. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas dengan
duduk seperti membaca,menonton TV, atau membuat kerajinan ?
( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 2
( 1) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b
adang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan la dan 1b
(3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan la dan 1b

la. Aktivitas duduk apa yang anda lakukan ?

1b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ?
( 1 YKurang dari 1 jam (3) 1 jam kurang 2 jam
(2)2-4jam ( 4) Lebih dari 4 jam

2 Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda berjalan jalan disekitar rumah atau
halaman ?
0) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 3

g (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 2a
( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 2a
( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 2a
2a. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ?

urang dari 1 jam (3) 1 jam kurang 2 jam

(2)2-4 jam (4) Lebih dari 4 jam

3. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas ringan
seperti berjalan dari satutempat ke tempat lain, menyapu lantai, mencuci

baju/piring/kendaraan?
: (0 pTidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 4

‘arang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b
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(2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b
( 3) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan3b

3a. Aktivitas apa yang anda lakukan ?

3b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ?
(1) Kurang dari 1 jam (3) 1 jam kurang 2 jam
(2)24 jam (4 ) Lebih dari 4 jam

4. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas sedang atau
kegiatan rekreasi, sepertisenam, bersepeda, berkendara, berkebun sekitar
rumah (membersihkan rumput dan daun), mencangkul tanaman?

Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 5
arang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b
(2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b
( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b

4a. Aktivitas apa yang anda lakukan ?
4b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ?
urang dari 1 jam (3) 1 jam kurang 2 jam
(2)2-4jam (4) Lebih dari 4 jam

5. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas berat seperti
naik turun tangga, membawa belanja dan beban berat, berkebun
(menggunakan alat berat, memanjat, memotong ranting) jalan cepat?

jdak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 6
(1) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b
(2 ) Kadang (34 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b
( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b

5a. Aktivitas apa yang anda lakukan ?
5b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ?

(1) Kurangdari 1 jam (3) 1 jam kurang 2 jam
(2)2-4jam (4) Lebih dari 4 jam
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6. Dalam 7 hari terakhir sebarapa sering anda malakukan latihan yang secara
khusus untukmeningkatkan kekuatan dan daya tahan otot , seperti
‘mengangkat beban atau push up, dII ?
idak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 7
(1) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b
(2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b
(3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b

6a. Aktivitas apa yang anda lakukan ?
6b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ?

(1) Kurang dari 1 jam ( 3) 1 jam kurang 2 jam
(2)2-4 jam (4 ) Lebih dari 4 jam

7. Dalam 7 hari terakhir apakah anda melakukan pekerjaan rumah tangga yang

ringan sepertimembersihkan debu atau mencuci piring ?
(1 )Tida

8. Dalam 7 hari terakhir apakah anda melakukan pekerjan rumah tangga berat

eperti mengepel lantai,membersihkan jendela atau membawa kayu ?
‘idak( 2)Ya

9. Dalam 7 hari terakhir apakah anda terlibat dalam salah satu kegiatan berikut
ini ? Harap jawab YA atau TIDAK untuk setiap item.
a. Sebuah pekerjaan rumah seperti listrik,dll X
b. Pekerjaan kebun atau perawatan halaman termasuk memotong kayu K
c. Berkebun diluar ruangan  ><_
d. Merawat orang lain seperti anal-anak, suami/istri, atau orang dewasa X
lainnya
10. alagn 7 hari terakhir apakah amda bekerja untuk dibayar atau sebagai relawan?
JTIDAK
(2) YA, Lanjut kepertanyaan 10a dan 10b

10 Berapa jam perminggu anda bekerja untuk digaji atau sebagai relawan ?

Universitas Hasanuddin

Optimized using
trial version
www.balesio.com Universitas Hasanuddin




69

10b. Manakah dari kategori berikut yang paling menggambarkan jumlah
aktivitas fisik yangdiperlukan pada pekerjaan anda dan atau pekerjaan

sukarelawan anda ?
a. Terutama duduk dengan gerakan lengan yang sedikit ( Contoh :

Serabutan, kerajinantangan, dll.)
b. Duduk atau berdiri dengan berjalan ( Contoh : Buruh tani, ngarit,dll.)
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Lampiran 7. Kuesioner Oswerty Disability Index (ODI)

LEMBAR PENCUMPULAN DATA

IDENTITAS PASIEN
Neuon s

Jenis kelbamin =
Usiz

Pekerjaan
Hobi

Alamat
Nobp :

Untuk mcngukur tingkat disabilitas pinggang, muoka zlat ukur yang digunakan adalah
Oswesnry Disabiltyy Index (ODI). Kuesionzr ini didesain untuk memberikan informasi kepada
Ssioterapis anda bagaimana nycri pinggang mempengaruhi kemampuan anda mcnangani
kehidupan schari-hari. Kami mohon anda mengisi | pemyataan setiap bagian. Isi dengan
jowaban yang paling mendskali dan menggambarkan kondisi anda saat ipi.

Kuisioner
Oswestry Disability Index (ODI)

SCORE _
Intensitas Nyeri
* Saya dapat mentolarir nyeri tanpa menggunakan obat pereda nyeri []JO
= Nyei terasa bunk, tctapi ssya dapat menangani tanpa menggumakan []1
obat poroda nycri
= Ubat pereda nyeri mengurangi oyeri saya sccara keseluruhan 1) 2\/
= Obat pcreda nyeri mengurangi scbagian nycri saya [13
= Obat pereda nyeri mengurangi sedikil nyeri saya []4
= Obat percda nyeri tdak mempunyai efek terhadap nyeri yang [15
saya alami.
Perawaotan Dird (mis: mencuci, berpakaian
= Sayadapat mcrawat dini sccara pommal tanpa mocnambah oycri. []0
= Saya dapar merawal diri sccara nommal, ictapi menambah oyeri. [] l\/

* Pcrawatan diri menycbabken nyeri, schingga saya mehkukan dengan
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lamba! dan hati-hati. [)2

» Saya butuh bantuan, tctapi saya dapat menangani sebagian besar

Perawatan diri saya (13

» Saya butuh bantuan dalam scbagian besar aspek perawatan diri saya []4

» Sayatidak berpakaian, kesulitan mencuci, dan tetap di tempat tidur [15
Mengangkat

(1o

» Sayadapat mengangkat benda berat tanpa menambah nyeri.

= Sayadapot mengangkat benda berat, tetapi menamboh nyeri.

* Nycri mencegah saya mengangkat bench berat dari lantai, tetapi saya
dapat menangani jika benda berat tersebut ditempatkan pada tempat

yang membuat saya nyaman (mis: di atas mcja). []12 ‘\/
Nyeri mencegah saya mengangkat bench berat dari lantai, tetapi saya
dapat menangani benda ringan dan sedang pada pada tempat

SR

3
ang membuat saya nyaman i []

. gayg hanya dapat mengangkat benda yang sangal ningan []4

» Sayatidak dapat mengangkat tau membawa sustu benda 5
Berjalan

= Nyeri tidak menghambat saya berjalan dalam berbagai jarak. []O

» Nyeri menghambat saya berjalan Iebih dari | mil. []!

+  Nyeri menghambat saya berjalan lebih dari % mil (122

= Nyeri menghambat saya berjalan Iebih dari % mil. [13

) :3lan dengan kruk atau tongkat BISE

. gwm&ug?ﬁmwﬁm&nmmghkkelmlc# s} 3
Dndnk

= Saya dapat duduk di berbagai jenis kursi scpanjang wakiu saya suka. []O

» Sayahanya dapat duduk di kursi favorit saya sepanjang waktu saya suka [ ] 1

= Nyeri menghambat saya duduk lebihdari | jam []12

« Nyeri mencegah saya duduk lebih dari % jam (13

= Nyeri mencegah saya doduk lebih dari 10 menit []14
] (15

Nyeri menghambat saya duduk
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Berdiri
» Sayadapat berdiri sclama yang saya inginkan tanpa menambah nyeni []O
= Sayadapat berdini selama yang saya inginkan, tetapi menambah nyeri. | [)1]
* Nyeri menghambat saya berdiri Iebih dari 1 jam [)2
Nyeri menghambat saya berdiri lebih dari % jam. | []3 v/
» Nycri menghambat saya berdiri lebih dari 10 menit. []4
* Nycri menghambat saya berdiri. (15
Tidor
* Nycri tidak menghambat saya tidur nyaman []O
» Saya dapal tidur nyaman jika menggunakan obat pereda nyeri []1
»  Meskipun menggunakan obat pereda nyeri, tidur saya kurang dari 6 jam [] 27
» Meskipun saya menggunakan obat pereda nyeri, tidur saya kurang
dari 4 jam. . [13
» Meskipun saya menggunakan obat pereda nyeri, tidur saya kurang
dari 2 jam. (14
*. Nyeri menghambat lidur saya. i1
Kehidopan Sosial
= Kchidupan sosial saya normal 1anpa menambah nyeri. []O
= Kchidupan sosial saya normal, tetapi tingkatan nyeri bertambah. [j! v
* Nyeri menghambat saya berpartisipasi melakukan kegiatan banyak
energy (mis: olahraga, dansa). 2
* Nyen n()enghmb:gsaa)}a sering keluar [ ] 3
* Nyeri menghambat kehidupan sosial saya di rumah. []14
» Saya kesulitan melakukan kehidupan sosial karena nyeri [15
Bepergian
= Saya dapat bepergian kemana s3ja tanpa menambah nyeri. []oO
= Sayadapat bepergian kemana saja, tetapi menambah nyeri. []1
= Nyeri menghambat saya bepergian lebih dari 2 jam []2
i Nyeri menghambat saya bepergian lebih dari | jam S
- Nyy:l! menghambat sa;a bepergian uruuksuam{(ebumhan di bawah L)
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%
Jam . []4

Nyeri mencegeh saya bepergion kecuali mengunjungi dokicr/tcrapis
atan ke rumah sakiy, [1s

Bepergian
Pekerjaan/aktifitas kerja normal tidak menyebabkan nyeri. ) {10
* Urusan rumah tangga/aktifitas kerja normal menambah nyeri, tetapi

saya dapat melakukan semua yang membutuhkan saya (1
* Saya dapat melakukan schagian urusana rumah tangga/mgas kerja,
tetapi nyeri menghambat saya melakukan aktifitas yang membutuhkan

kegistan fisik (mis: mengangkat, membersihkan rumah [12%
®* Nytri menghambat saya melakukan sesuatu kecuali kerjaan ringan LJ4
® Nyecri menghambat saya melakukan aktifitas pekerjaan atau urusan
rumah 1angga schari-hari [15
Kehidupan Sex (jika memungkinkan)
* XKehidupan sex normal dan tidak menyebabkan nyeri [ljo
* Kchidupan scx saya normal tetapi menimbulkan sedikit nyeri [] g
* Kcehidupan sex saya mendekari normal 1api sanpat nyeri []2
® XKchidupan scx saya terganggu karena ndanya nyori [13
* Kchidupan scx saya hampir tidak ada karena nycri []14
* Saya tidak memiliki kehidupan scx sama sckali [15
Traveling (Wisata)
= Saya dapat berwisata kemanapun tanpa nyeri []O
= Saya dapat berwisata kemanapun tetapi menimbulkan nyeri [11 ’\/

= Saya merasakan nyeri yang cukup berat namun saya masih bisa

menzhannya jika perjalanan diatas 2 jam R
= Perjalanan wisata saya terganggu dengan perjalanan kurang dari l jam | [ ] 3
= Perjalanan wisata saya terganggu dengan perjalanan kurang

dari 30 menit []14
* Saya tidak dapat melakukan perjalanan wisata [15
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Lanjut Usia (60-74 tahun) 96 82,8 82,8 82,8
Lanjut Usia Tua (75-90 tahun) 20 17,2 17,2 100,0
Total 116 100,0 100,0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Laki-laki 39 33,6 33,6 33,6
Perempuan 77 66,4 66,4 100,0
Total 116 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency  Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid Wirausaha 5 4,3 4,3 4,3
Petani 11 9,5 9,5 13,8
Satpam 1 9 ,9 14,7
Karyawan Swasta 1 ,9 ,9 15,5
Tukang Bentor 3 2,6 2,6 18,1
Tidak Bekerja (IRT, Pensiunan, 95 81,9 81,9 100,0
tidak ada)
Total 116 100,0 100,0
Aktivitas_Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dibawah rata-rata (Kurang) 39 33,6 33,6 33,6
Rata-rata (Sedang) 64 55,2 55,2 88,8
Diatas Rata-rata(Baik) 13 11,2 11,2 100,0
Total 116 100,0 100,0
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Kejadian_NyeriPunggungBawah

75

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Disability minimal 14 12,1 12,1 12,1
Disability Sedang 64 55,2 55,2 67,2
Disability berat 38 32,8 32,8 100,0
Total 116 100,0 100,0
Aktivitas_Fisik * Usia Crosstabulation
Usia
Lanjut Usia
Lanjut Usia Tua (75-90
(60-74 tahun) tahun) Total
Aktivitas_Fis Dibawah rata-rata Count 32 7 39
ik (Kurang) Expected Count 32,3 6,7 39,0
% within 82,1% 17,9%  100,0%
Aktivitas_Fisik
% within Usia 33,3% 35,0% 33,6%
% of Total 27,6% 6,0% 33,6%
Rata-rata (Sedang) Count 52 12 64
Expected Count 53,0 11,0 64,0
% within 81,3% 18,8%  100,0%
Aktivitas_Fisik
% within Usia 54,2% 60,0% 55,2%
% of Total 44,8% 10,3% 55,2%
Diatas Rata-rata(Baik) Count 12 1 13
Expected Count 10,8 2,2 13,0
% within 92,3% 7,7%  100,0%
Aktivitas_Fisik
% within Usia 12,5% 5,0% 11,2%
% of Total 10,3% 0,9% 11,2%
Total Count 96 20 116
Expected Count 96,0 20,0 116,0
% within 82,8% 17,2%  100,0%
Aktivitas_Fisik
% within Usia 100,0% 100,0%  100,0%
% of Total 82,8% 17,2%  100,0%
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Kejadian_NyeriPunggungBawah * Usia Crosstabulation
Usia
Lanjut Usia
Lanjut Usia Tua (75-90

76

(60-74 tahun) tahun) Total
Kejadian_NyeriPung Disability Count 12 2 14
gungBawah minimal Expected Count 11,6 2.4 14,0
% within 85,7% 14,3%  100,0%
Kejadian_NyeriPungg
ungBawah
% within Usia 12,5% 10,0% 12,1%
% of Total 10,3% 1,7% 12,1%
Disability Sedang Count 52 12 64
Expected Count 53,0 11,0 64,0
% within 81,3% 18,8%  100,0%
Kejadian_NyeriPungg
ungBawah
% within Usia 54,2% 60,0% 55,2%
% of Total 44,8% 10,3% 55,2%
Disability berat  Count 32 6 38
Expected Count 31,4 6,6 38,0
% within 84,2% 15,8%  100,0%
Kejadian_NyeriPungg
ungBawah
% within Usia 33,3% 30,0% 32,8%
% of Total 27,6% 5,2% 32,8%
Total Count 96 20 116
Expected Count 96,0 20,0 116,0
% within 82,8% 17,2%  100,0%
Kejadian_NyeriPungg
ungBawah
% within Usia 100,0% 100,0%  100,0%
% of Total 82,8% 17,2%  100,0%
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Uji chi square tabel 2x2

Aktivitas_Fisik * Nyeri_Punggung_Bawah Crosstabulation
Nyeri_Punggung_Bawah
disability disability

Total
minimal berat dan
dan sedang lumpuh
Count 68 38 106
Dibawah rata-rata
Expected Count 71,3 34,7 106,0
dan rata-rata
% within Aktivitas_Fisik 64,2% 35,8% 100,0%
(kurang dan
% within
sedang) 87,2% 100,0% 91,4%
Aktivitas_ Nyeri_Punggung_Bawah
Fisik Count 10 0 10
Expected Count 6,7 3,3 10,0
Diatas rata-rata
) % within Aktivitas_Fisik 100,0% 0,0% 100,0%
(Baik)
% within
12,8% 0,0% 8,6%
Nyeri_Punggung_Bawah
Count 78 38 116
Expected Count 78,0 38,0 116,0
Total % within Aktivitas_Fisik 67,2% 32,8% 100,0%
% within
. 100,0% 100,0% 100,0%
Nyeri_Punggung_Bawah
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
IPearson Chi-Square 5,3312 1 ,021 I
Continuity Correction® 3,828 1 ,050
Likelihood Ratio 8,390 1 ,004
Fisher's Exact Test ,029 ,015
Linear-by-Linear 5,285 1 ,022

Association

N of Valid Cases 116

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,28.

~—*ed only for a 2x2 table
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Correlations
Value Approximate
Significance
Nominal by Contingency Coefficient 0.793 0.000
Nominal
N of Valid Cases 116

Distribusi Aktivitas Fisik dan Nyeri Punggung Bawah Berdasarkan Pekerjaan

Crosstab
Pekerjaan
Karyawan Tukang

Wirausaha Petani Satpam Swasta Bentar Tidak Bekerja Total
Myeri_Punggung_Bawah 09_6 - 20% disability Count 0 [ 0 0 0 b 14
ullE] % of Total 00%  52%  00% 0.0% 0.0% 9%  12,1%
21% - 40% disability Count 2 3 1 ] 2 56 64
ERERE, % of Total 17%  268%  09% 0.0% 17% 483%  552%
41% - 60% disability Count 3 2 0 1 1 kil ]
bl % of Total 26%  17%  00% 09% 09% /7% 328%
Total Count g 1 1 1 3 95 116
% of Total 43% 9,5% 0,9% 0,9% 2,6% 81,9% 100,0%

Crosstab
Fekerjaan
Karyawan Tukang
Wirausaha Petani Satpam Swasta Bentor Tidak Bekerja Tatal

Altivitas_Fisik  Kurang Count 3 2 0 0 1 33 39

% of Tatal 2,6% 1,7% 0,0% 0,0% 0,9% 28,4% 33,6%

Sedang  Count 2 4 1 0 2 a5 64

% of Tatal 1,7% 3,4% 0,9% 0,0% 1,7% 47,4% 55,2%

Baik Count o] ) 0 1 0 7 13

% of Total 0,0% 4,3% 0,0% 0,9% 0,0% 6,0% 11,2%

Total Count ] 11 1 1 3 95 116

% of Total 4,3% 9,5% 0,9% 0,9% 2,6% 81,8%  100,0%

Distribusi Aktivitas Fisik dan Nyeri Punggung Bawah Berdasarkan Jenis Kelamin

Crosstab
Jenis_Kelamin
Laki-laki Perempuan Total

IMyeri_Punggung_Bawah 0% - 20% disability Count 5 2] 14
minimal % of Total 4,3% 7.8% 12,1%

21% - 40% disability Count 23 41 54

SREEmE 9% of Total 19,8% 35,3% 55,29%

41% - 60% disability Count 11 27 33

B 9% of Total 9,5% 23,3% 32,8%

Total Count 39 77 118
% of Total 33,6% §6,4%  100,0%
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Crosstab
Jenis_kKHelamin
Laki-laki Ferempuan Total
Alktivitas_Fisik Kuranag Count 10 29 349
¥ of Total 2,6% 25,0% 33,6%
Sedang Count 24 40 54
e of Total 20,7 % 34 5% 55 2%
Eaik Count 5 =2 13
¥ of Total 4 3% 5,9% 11,2%
Total Zount 39 v 116
2% of Total 232.6% G5, 4% 100,0%:
Statistics
Minimal Sedang Berat
N Valid 14 63 38
Missing 49 0 25
Mean 14.37 30.53 46.93
Median 14.15 30.00 45.00
Mode 122 25 42
Std. Deviation 2.746 6.001 4.858
Minimum 10 18 42
Maximum 18 40 58
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Statistics
Dibawah rata-
Diatas rata-rata Rata-rata rata
N Valid 15 63 38
Missing 48 0 25
Mean 133.56 104.84 69.55
Median 129.69 105.16 69.53
Mode 1122 662 70
Std. Deviation 15.861 19.204 17.630
Minimum 112 66 30
Maximum 162 143 98

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Jurnal Fisioterapi dan Rehabilitasi Vol. xx No. xx bulan 20xx p-ISSN 2548-8716
Halaman xx - xx e-ISSN 2599-2791
METODE PENELITIAN

. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Moncongloe Maros. Penclitian ini menggunakan desain
penclitian cross sectional yaitu untuk melihat adanya hubungan aktivitas fisik dengan kejadian nyeri
punggung bawah pada lansia. Populasi penelitian adalah lansia di Desa Moncongloe yang terdata di
Puskesmas Moncongloe Maros sebanyak 164 orang. Adapun variabel - variabel dalam penelitian ini
adalah aktivitas fisik dengan menggunakan Physical Activity Scale Elderly (PASE), dan nyeri punggung
bawah dengan menggunakan Oswestry Disability Index (ODI).

Data yang didapatkan kemudian akan dianalisis dengan uji normalitas menggunakan kolmogorov
smirnov untuk menhetahui nilai residual masing-masing data, selanjutnya dilakukan uji korelasi spearman
rho untuk mengetahui hubungan dan derajat kekuatan hubungan dari kedua variabel. Penelitian ini telah
mendapatkan persetujuan etik dari Komite Etik Penelitian Keschatan Fakultas Keschatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin dengan nomor 3121/UN4.14.1/TP.01.02/2023.

HASIL DAN PEMBAHASAN

.Tabel 1. Distribusi Karakteristik Umum Responden

Karakteristik Responden Frekuensi (n) Presentase (%)
Usia
Lanjut Usia (60-74 tahun) 96 82,8
Lanjut Usia Tua (79-90 tahun) 20 17,2
Usia Sangat Tua (> 90 tahun) 0 0
Total 116 100
Jenis Kelamin
Laki-laki 39 33,6
Perempuan 77 66,4
Total 116 100
Pekerjaan
Wirausaha 5 43
Petani 11 9,5
Satpam 1 0,9
Karyawan Swasta 1 0,9
Tukang Bentor 3 2,6
Tidak Bekerja 95 81,9
Total 116 100

Sumber : Data Primer, 2023

Tabel 1. menunjukkan karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, dan pekerjaan,
Berdasarkan usia diketahui bahwa penelitian ini didominasi oleh kategori lanjut usia (60-74 tahun) yaitu
sebanyak 96 orang (82.8%). Kategori Lanjut usia tua (79-90 tahun) sebanyak 20 orang (17,2%).
Berdasarkan jenis kelamin didominasi oleh jenis kelamin perempuan scbanyak 77 orang (66.4%) dan jenis
kelamin laki-laki scbanyak 39 orang (33.6%). Selanjutnya berdasarkan pekerjaan didapatkan persentasi
tertinggi yaitu pada responden yang tidak memiliki pekerjaan dengan jumlah 95 orang (81.9%), kemudian
petani scbanyak 11 orang (9.5%), lalu wirausaha sebanyak 5 orang (4.3%), kategori pekerjaan paling sedikit
yaitu satpam dan karyawan wiraswasta masing-masing 1 orang (0.9%).

lungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Nyeri Punggung Bawah...| Waratil Nurtartilah dkk, | |
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