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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 
 

IDENTITAS RESPONDEN 
1. Nama responden : 

2. Alamat responden : 

3. Usia responden : 

4. Pendidikan terakhir : a. Tidak tamat sekolah atau tidak tamat SD 

  b. SD 

  c. SMP/SLTA 

  e. Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan responden : a. Bekerja   b. Tidak bekerja 

6. Apakah Ibu memberikan ASI eksklusif dari usia 0-6 bulan :  YA  TIDAK 

 

KUESIONER PENGETAHUAN 

No Pertanyaan Benar Salah 

1.  Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan paling sempurna bagi bayi.    

2. ASI eksklusif adalah pemberian ASI ditambah dengan makanan 
dan minuman pada bayi berusia 0-6 bulan.  

  

3. ASI yang keluar pada hari pertama sampai hari ketiga atau 
keempat yang biasanya bewarna kuning atau kekuningan di 
sebut kolostrum.  

  

4. Kolostrum mengandung zat kekebalan lebih banyak susu 
setelah 1 minggu. 

  

5. Manfaat pemberian ASI salah satunya adalah meningkatkan 
jalinan kasih sayang. 

  

6. ASI yang keluar setelah kolostrum sampai sebelum menjadi 
ASI matang di sebut ASI transisi/ jolong.  

  

7. ASI dapat menurunkan daya penglihatan dan kepandaian 
berbicara.  

  

8. Bayi yang tidak mendapat ASI ekslusif lebih jarang sakit 
dibandingkan bayi yang mendapatkan ASI eksklusif.  

  

9. ASI bersifat praktis dan mudah diberikan kepada bayi tetapi 
tidak bersih  

  

10. Cara memperbanyak ASI adalah disusui sesering mungkin serta 
asupan makanan yang bergizi serta yang banyak mengandung 
cairan.  

  

11. Pemberian ASI merupakan metode pembelajaran makanan 
yang baik, terutama bayi berusia kurang dari 4 bulan.  

  

12. Manfaat pemberian ASI pada Ibu adalah untuk mempercepat 
involusi uterus ( terbentuk semula) sebagai metode alat 
kontrasepsi ilmiah, menjarangkan kehamilan, praktis serta 
mengurangi kemungkinan terjadinya kanker rahim.  

  

13. Bayi diberi rangsangan agar membuka mulut dengan cara 
menyentuh pipi dengan puting susu dan menyentuh sisi mulut 
bayi.  

  

14. ASI dapat segera diberikan pada bayi tanpa harus menyiapkan 
atau memasak air dahulu.  
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15. Proses pemberian ASI yang lancar memungkinkan asupan gizi 
menjadi lebih maksimal.  

  

Diadopsi dari : Dwinanty Lisa Ananda Putri (2020)  
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Lampiran 2. Hasil Kuesioner 
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1R� ,QLVLDO 8VLD 3HQGLGLNDQ 3HNHUMDDQ .RGH 3HQJHWDKXDQ 7RWDO 6NRU .DWHJRUL $6,�(NVNOXVLI
�� $7 ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
�� 65 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
�� 1 ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
�� * ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� %DLN <D
�� 0 ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
�� $5 ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
�� 5 !���WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
�� 1 !���WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
�� ,) ������WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� 0� !���WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� 1- !���WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� $ ������WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� $/ !���WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� ' !���WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� < ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN 7LGDN
��� $1 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 17 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� /) ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 5 ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� +: ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� +6 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� $ ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 5 ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 26 ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� ) ����WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� , ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 0 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� $ ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� &XNXS 7LGDN
��� ,9 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� 1, ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� + ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� 6 !���WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� ) !���WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� &XNXS 7LGDN
��� 3 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� 5 ������WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 5 ������WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� * ������WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� &XNXS 7LGDN
��� . ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 1$ ����WDKXQ 603 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� &XNXS 7LGDN
��� 6$ ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 80 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� - ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� &XNXS 7LGDN
��� 3, ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� . ����WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� ' !���WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� %DLN <D
��� $ ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� %DLN <D
��� 5 ����WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� % ������WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� &XNXS 7LGDN
��� 6 ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN 7LGDN
��� 5 ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN <D
��� 7 ������WDKXQ 60$�6/7$ %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D
��� 1 ������WDKXQ 60$�6/7$ 7LGDN�%HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ��� %DLN 7LGDN
��� '< ������WDKXQ 3HUJXUXDQ�7LQJJL %HNHUMD � � � � � � � � � � � � � � � � �� ���� %DLN <D


