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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Tanggal Lahir/Umur

Alamat

No.HP

Saya adalah Mahasiswa S2 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Tujuan penelitian ini untuk menilai pengaruh kombinasi herbal daun salam
(Syzygium Polyanthum) dan Kayu Manis (Cinnamomum Burmannii) terhadap penurunan
kadar gula darah pada penderita Diabetes Melitus di wilker Puskesmas Padongko dan
Puskesmas Palakka Kabupaten Barru. Untuk keperluan tersebut, saya memohon
kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi responden dalam penelitian ini, selanjutnya saya
memohon kesediaan Bapak/lbu untuk menggunakan dan mengonsumsi seduhan teh
herbal selama 14 hari dan mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.

Bapak/lbu menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi
karena keinginan Bapak/Ibu sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan
kepada Bapak/Ibu sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. Dan
percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh sebagai responden
akan terjamin dan dengan ini, Bapak/Ibu menyetujui semua informasi pada penelitian ini
dan dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak
mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, peneliti akan
menyelesaikannya secara kekeluargaan. Bapak/lbu bersedia menandatangani lembar
persetujuan ini sebagai bukti kesediaan sebagai responden.

Apabila terjadi komplikasi atau terdapat masalah pada saat konsumsi herbal
kombinasi daun salam dan kayu manis maka peneliti bertanggung jawab dan silahkan
menghubungi nomor tersebut WA/Telpon 0852-4265-1029.
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

“PENGARUH KOMBINASI DAUN SALAM (SYZYGIUM POLYANTHUM) DAN KAYU
MANIS (CINNAMMON BURMANNII) TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS PADONGKO DAN
PUSKESMAS PALAKKA KABUPATEN BARRU”

Nomor Responden

Tanggal Wawancara
Kategori : |:| Kelompok Eksperimen

|:| Kelompok Kontrol

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama Responden

Umur Responden

A.
1
2 Nomor HP
3
4

Jenis Kelamin 1. Laki-Laki
2. Perempuan

5 Alamat
Desa/Kel :
Kec :

Wilker PKM :

6 Pendidikan Terakhir . Tidak Tamat SD

. Tamat SD
. Tamat SMP

. Tamat SMA
. Tamat Perguruan Tinggi

7 Pekerjaan . Tidak Bekerja

IRT

. Pedagang/Wiraswasta
. PNS

. TNI/POLRI

. Petani

. Pensiunan

. Lainnya,




8 Status Pernikahan 1. Belum menikah
2. Menikah
3. Janda / Duda
B. PERTANYAAN INDIVIDU
1 Apakah Anda pernah 1.Ya
didiagnosis Diabetes 2. Tidak
Melitus/kencing manis oleh
dokter ?
2 Umur berapa pertama kali
didiagnosis Diabetes
Melitus/kencing manis ? tahun
3 Apakah Anda sedang 1.Ya
menjalani pengobatan 2. Tidak
Diabetes Melitus?
4 Jenis pengobatan apa yang 1. Obat Anti DM (OAD) dari tenaga
Anda peroleh ? medis
2. Injeksi insulin
3. Obat herbal
4. Tidak diobati
5 Jika Anda meminum obat 1. Metformin
oral, apakah jenis obatnya ? | 2. Glibenclamide
3. Glimepride
6 Apakah ada penyakit 1. Hipertensi
penyerta yang Anda derita ? 2. PIJK
3. Stroke
4. Gagal ginjal
5. Hepar
6. Kolesterol
7. Ulkus diabetikum
8. Asam urat
9. Maag
10. Aterosklerosis
11. Tidak ada
12. Lainnya,
7 Apa yang Anda lakukan Pengaturan makan

untuk mengendalikan
Diabetes Melitus ?

1. Sering 2. Jarang 3. Tidak
pernah

Olahraga

1. Sering 2.Jarang 3. Tidak
pernah

Alternatif herbal

1. Sering 2. Jarang 3. Tidak
pernah
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8 Apakah Anda memeriksakan | 1. Rutin
kadar gula darah ? 2. Jarang
3. Tidak pernah
9 Apakah pernah mengalami 1.Ya
gula darah rendah ? 2. Tidak
10 | Jika ya, berapa kadar gula
darah terendah Anda ?
Ketika kadar gula darah
turun, kondisi apa yang Anda
alami ?
11 | Jika kadar gula darah naik,
kondisi apa yang Anda
rasakan ?
12 | Bagaimana Anda mengontrol
kadar gula darah ?
13 | Apakah anda merokok? 1.Ya
2. Tidak
14 | Apakah ada keluarga yang 1. lya
memiliki riwayat DM? Jika ya, siapa
2. Tidak
15 | Apakah sebelumnya Anda 1. Ya
pernah mengonsumsi Jika ya, herbal apa
herbal?
2. Tidak
16 | Apakah dengan
mengonsumsi herbal
tersebut, efek apa yang
ditimbulkan ?
17 Apakah Anda memiliki 1.Ya
Riwayat alergi terhadap daun | Jika ya, efek apa yang ditimbulkan
salam?
2. Tidak
18 Apakah anda memiliki 1. Ya
Riwayat alergi terhadap kayu | Jika ya, efek apa yang ditimbulkan
manis?
2. Tidak
19 Setelah mengonsumsi teh 1. Ya

herbal kombinasi daun salam
dan kayu manis, apakah
terdapat efek samping yang
dirasakan ?

Jika ya, efek samping apa

2. Tidak




C. KARAKTERISTIK PENGAWAS PEMBUAT SEDUHAN TEH HERBAL KOMBINASI
DAUN SALAM DAN KAYU MANIS

1 Siapa yang menjadi 1. Suami/lstri
pengawas pembuat teh 2. Anak
herbal kombinasi daun salam | 3. Saudara
dan kayu manis ? 4. Lainnya,
2 Apakah tinggal serumah 1.Ya
dengan responden ? 2. Tidak
Jika tidak, sebutkan
dimana
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Lampiran 3. Survey Kepuasan dan Kelayakan

“SURVEY KEPUASAN DAN KELAYAKAN TERHADAP KONSUMSI TEH HERBAL
KOMBINASI DAUN SALAM DAN KAYU MANIS OLEH RESPONDEN”

Petunjuk Pengisian

1. Pengisian kuesioner ini semata-mata untuk tujuan ilmiah dan kebutuhan
penelitian, kerahasiaan jawaban akan dijaga sepenuhnya oleh peneliti.

2. Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (V) pada jawaban yang paling
sesuai menurut anda.

Keterangan:
STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju
R : Ragu-Ragu
S : Setuju
SS : Sangat Setuju
Identitas Responden
1. Nama
2. Umur

3. Jenis Kelamin :
Daftar Pernyataan
Berilah tanda centang () pada kolom jawaban yang paling sesuai menurut anda.

1 2 3 4 5

No Pernyataan STS TS R S SS

Saya merasa teh herbal kombinasi
daun salam dan kayu manis
membantu mempercepat dalam
penurunan gula darah saya

Saya merasa teh herbal kombinasi
2 daun salam dan kayu manis
nyaman dikonsumsi

Saya merasa teh herbal kombinasi
3 daun salam dan kayu manis efektif
dan praktis digunakan

Saya menyukai bentuk herbal
4 kayu manis dan daun salam dalam
bentuk teh

Saya menyukai aroma/bau teh
5 herbal kombinasi daun salam dan
kayu manis

Saya rajin meminum teh herbal
tersebut

Saya lebih tertarik mengonsumsi
daun salam dan kayu manis dalam

! bentuk teh dibandingkan yang
alami
8 Saya akan merekomendasikan teh

herbal kombinasi daun salam dan




kayu manis ini kepada teman-
teman atau keluarga

Saya merasakan adanya alergi
saat meminum teh herbal
kombinasi daun salam dan kayu
manis

10

Saya merasakan gejala pusing
saat mengonsumsi teh herbal
kombinasi daun salam dan kayu
manis

11

Saya merasakan efek samping
seperti gangguan pencernaan/diare
saat mengonsumsi teh herbal
kombinasi daun salam dan kayu
manis
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Lampiran 4. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat

62

“KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT PENDERITA DIABETES MELITUS
PESERTA PROLANIS PUSKESMAS PADONGKO DAN PUSKESMAS PALAKKA

KABUPATEN BARRU”

Nama Responden
Jenis Kelamin
Umur

Lama Menderita

Berilah tanda centang pada kolom jawaban.

No Pertanyaan

Ya

Tidak

1. | Apakah Anda terkadang lupa minum obat antidiabetes ?

2. | Selama dua minggu terakhir, apakah Anda pernah tidak

meminum obat ?

3. | Apakah Anda pernah mengurangi atau berhenti minum
obat tanpa beritahu dokter karena merasakan kondisi

lebih buruk atau tidak nyaman saat mengonsumsi obat ?

4. | Ketika Anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah

terkadang lupa untuk membawa obat ?

5. | Apakah kemarin Anda minum obat antidiabetes ?

6. | Jika kondisi membaik, apakah Anda berhenti minum obat

antidiabetes ?

7. | Apakah Anda tidak nyaman atau terganggu jika harus

minum obat setiap hari ?

8. | Berapa kali Anda lupa minum obat antidiabetes ?
a. Tidak pernah

b. Sekali-kalli

¢. Kadang-kadang

d. Sering

e. Selalu




Lampiran 5. Persuratan
1. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dekan FKM Unhas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https://fkm.unhas.ac.id/

Nomor © 23963/UN4.14.1/PT.01.04/2023

Lamp. Do—

Hal :  Permohonan Pengambilan Data Awal

Yth. : Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Selatan
Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama : Nurkhalisah Haris
Nomor Pokok : K012221044
Program Studi : 82 limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan pengambilan data Data Prevalensi Diabetes Melitus di Sulawesi Selatan. Data
tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal tesis dengan judul “Pengaruh Kombinasi Daun
Salam (Syzygium Polyanthum) dan Kayu Manis (Cinnammon Burmanni) Terhadap Kadar Gula Darah
Pada Penderita Diabetes Melitus di Kabupaten Barru"

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/Ibu kiranya berkenan memberi izin
kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Makassar, 1 Agustus 2023
an. Dekan,

év kil Dekan ?Eidang Akademik dan Kemahasiswaan

Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes.
NIP 197604072005011004

Tembusan Yth.:
1. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;

2. Arsip.
JAS-ANZ
/]
F e salr 4 VIKAN
Sertifikasi 1. UUTE No. 11 Tahun 2008 Pasel 5 Ayat 1 “informas: Elektronk dan‘siay Dokumen Elektronik denvaiou hesd cetakannya mervpakan alet bukt yang san.” 300 9081 —
N Elektronik 2 Dokumen i telah = slexironi menggL ronik yang ditert tkan olen SSiE P~
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2. Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM Unhas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomora : 26667/UN4.14.1/PT.01.04/2023

Lamp. I

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Provinsi Sulawesi Selatan
Di

Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama : Nurkhalisah Haris
Nomor Pokok : K012221044
Program Studi : 82 limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan judul ‘Pengaruh
Kombinasi Daun Salam (Syzygium Polyanthum) dan Kayu Manis (Cinnamomum Burmanni) terhadap
Kadar Gula Darah pada Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Padongko dan Puskesmas Palakka
Kabupaten Barru”

Pembimbing Utama :  Dr. Ida Leida Maria, SKM, M.KM, M.Sc.PH
Pembimbing Pendamping :  Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes.

Waktu Penelitian : November - Desember 2023

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/Ibu kiranya berkenan memberi izin
kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.
Makassar, 1 November 2023

an. Dekan.
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan,
[l

Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes.
NIP 197604072005011004

Tembusan Yth.:
1. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;
2. Arsip.

Catatar

7. UUTTE No. 11 Tehun 2008 Pasel § Ayat 1 “informas: Elekiron dan/atay Dokumen Elekironi dan/stac hesd cetakaryiys merupakan ela! DUkt yang sah -
2 Dokumen in tetah gan secara elexironk mengg. yang et han clen 351




Surat 1zin Penelitian dari Kepala DPM-PTSP Provinsi Sulsel

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor . 28783/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran Do- Bupati Barru
Perihal : Izin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
26667/UN4.14.1/PT.01.04/2023 tanggal 1 November 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : NURKHALISAH HARIS '; g

Nomor Pokok . K012221044

Program Studi : llmu Kesehatan M

Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S2) ? P
Alamat . JI.P. Kemerdekaa 10 Makassa

PROVINS| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" PENGARUH KOMBINASI DAUN SALAM (SYZYGIUM POLYANTHUM) DAN KAYU MANIS
(CINNAMOMUM BURMANNI) TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES
MELITUS DI PUSKESMAS PADONGKO DAN PUSKESMAS PALAKKA KABUPATEN BARRU "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 06 November s/d 31 Desember 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 03 November 2023

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth 0
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Mak di Mak
2. Pertinggal.
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Surat Izin Penelitian dari Kepala DPM-PTSP Kabupaten Barru
g

;-l~
3\

A

S PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Mal Pelayanan Publik Masiga Lt 1-3 JI. Iskandar Unru Telp. (0427) 21662, Fax (0427) 21410
' http://izinonline barrukab. go.id . e-mail - barrudpmptsptk@gmail.com Kode Pos 9071 |

b PEMERINTAH KABUPATEN BARRU
DINA

Barru, 13 November 2023

Kepada
N°“‘°" : 584/IP/DPMPTSP/X1/2023 Yth. 1. UPT Puskesmas padongko
Lampiran b B 2. UPT Puskesmas Palakka
Hal . Izin Penelitian di-
Barru

Berdasarkan Surat Kepala DPMPTSP Provinsi Sulawesi Selatan Nomor : 28783/S 01/PTSP/2023

tanggal 03 November 2023 perihal tersebut di atas, maka Mahasiswa / Peneliti / Dosen / Pegawai di bawah
ini:

Nama : NURKHALISAH HARIS

Nomor Pokok : K01221044

Program Studi : llmu Keshatan Masyarakat

Perguruan Tinggi : UNHAS Makassar

Pekerjaan : Mahasiswi (S2)

Alamat : Bt Bottoe Blok E No. 1 Kel. Lalolang Kec. Tanete Rilau
Kab. Barru

Diberikan izin untuk melakukan Penelitian/P bilan Data di Wilayah/Kantor Saudara yang

berlangsung mulai tanggal 13 November 2023 s/d 31 Desember 2023, dalam rangka penyusunan Zesis,
dengan judul

PENGARUH KOMBINASI DAUN SALAM (SYZYGIUM POLYANTHUM) DAN KAYU MANIS
(CINNAMOMUM BURMANNI) TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS PADONGKO DAN PUSKESMAS PALAKKA
KABUPATEN BARRU

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami yetujui kegi dimaksud dengan
ketentuan

1. Sebelum dan sesudah melak K kepada yang bersangkutan melapor kepada Kepala SKPD
(Unit Kerja) / Camat, apabila kegiatan dilaksanakan di SKPD (Unit Kerja) / Kecamatan setempat;
2. Penelitian tidak menyimpang dari izin yang diberikan,

3. Mentaati semua Peraturan Perundang Undangan yang berlaku dan indat adat istiadat
4. Menyerahk I(satu) eksampelar copy hasil penelitian kepada Bupati Barru Cq. Kepala Dinas
P Modal Dan Pel. Terpadu Satu Pintu Kabupaten Barru;

5. Surat Izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat izin ini
tidak mentaati ketentuan tersebut di atas.

Untuk terlaksananya tugas penelitian tersebut dengan baik dan lancar, diminta kepada Saudara (i)
untuk memberikan bantuan fasilitas seperlunya

Demikian disampaikan untuk dimaklumi dan di kan seperluhnya.

Pangkat : Peiblha, |
TSSENIP 19670415 198810 1003

TEMBUSAN : disampaikan Kepada Yth

1. Bapak Bupati (sebagai laporan);

2. Kepala Bappelitbangda Kab. Barru;

3. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Barru, - paey:

4 Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS di

5. Mahasiswi yang bersangkutan.




5. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERTAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : 5617/UN4.14.1/TP.01.02/2023

\n.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail ; f'km.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

Tanggal - 11 Oktober 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikul ini lelah mendapatkan Persclujuan Euk

No.Protokol

Peneliti Utama

29923032227

Nurkhalisah Haris

No. Sponsor
Protokol

Sponsor

Pribadi

Judul Peneliti

Pengaruh Kombinasi Daun Salam (Sysyginm polyanthum) dan Kayu
Manis (Cinnamomum Burmanni) Terhadap Kadar Gula Darah pada
Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Padongko dan Puskesmas

Dmuboam

Palakka Kabupaten Barru
No.Versi Protokol 1 Tanggal Vers: 29 Agustus 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 20 Aguslus 2023
Tempat Penelitian Puskesmas Padongko dan Puskesmas Palakka Kabupaten Barru
Judul Review DExempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
11 Oktober | lanjutan
[ZIExpcdilcd 2023 Sampai
11 Oktober
2024

Ketua Komisi Ftik

Penelitian

Sekretaris  komisi
Etik Penelitian

Kewajiban Pencliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

Nama :
Prof.dr. Veni Iadju,M.Se,Ph.1)

Nama :
Dr. Wahiduddin, SKM..M Kes

Tanda tangan _#

iy

~~~~~

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 han dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
seliap selahun unluk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan Japoran akbur selelah Penelilian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol vang disemjui (protocol deviation'violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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6. Laporan Hasil Uji Labkesmas Makassar |

' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m en kes Labkesmas Makassar |

& )1 Perintis Kemerdekaan KM. 11 Kec. Tamalanrea
Makassar 90245

@& 0811415655

@ www.bblabkesmasmakassar.go.id

LAPORAN HASIL UJI
Report of Analysis
No : 24017495/ LHU / BBLK-MKS / VIl / 2024
Nama Customer : NURKHALISAH HARIS
Customer Name
Alamat . JI. Tamalate IV Stp 20 Kassi-Kassi
Address §
Jenis Sampel : Kombinasi Daun Salam dan Kayu Manis
Type of Sample (S)
No. Sampel : 24017495
No. Sample ;
Tanggal Penerimaan . 08 Juli 2024
Received Date < July 08, 2024
Tanggal Pengujian : 08 Juli 2024 sid 16 Juli 2024
Test Date 1 July 08, 2024 to  July 16, 2024
HASIL PEMERIKSAAN
No Parameter Satuan | Hasil Pemeriksaan Spesifikasi Metode
No Parameters Units Test Result Method Specification
1| Flavonoid yalg 592,39 Spektrofotometrik
2| Polifenol Halg 968,04 Spektrofotometrik
3| Tanin Halg 968,04 Spektrofotometrik
Cataten 1 Hasil uiiini berlaky untuk sampel yang diuii
Note The analytical result are only valid for the tested sample
2 Laporan hasil uii ini terdin dan 1 halaman
The report of analysis consists of 1 page

3 Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan kecuali secara lengkap dan seizin tertulis Laboratorium Penguiji Labkesmas Makassar |
This report of analysis shall not be reproduced (copyed) except for the completed one and with theis written permission
of the testing Laboratory Labkesmas Makassar |

_Makassar, 17 Juli 2024

ATY HAERUDDIN
28201012001 e

DP/OS4/BBLKM - Mks; Rev 3; 15 Februari 2024



Lampiran 6. Master Tabel Kadar Gula Darah Pre Test dan Post Test

No [Nama| JK |Usia Pendidikan Pekerjaan MeL:c:r:Lita Jen(l)sraC:bat 2:’:‘:’;; Pre Test |Post Test|Ket.
1 |HT Pr |55 |[tamat SD IRT >=5 tahun [Metformin tidak 287 260 |
2 |AA Pr |40 [tamat Perguruan Tinggi |IRT <5 tahun |[Glimepiride ya 296 217 |
3 (M Pr |52 |[tamat SD IRT >=5 tahun [Metformin tidak 202 161 |
4 |NM Pr |58 [tamat SD IRT >=5 tahun |Glibenclamide [tidak 177 113 |
5 |S Pr |44 [tamat SMA IRT <5 tahun [Glibenclamide [tidak 185 163 |
6 |HR Pr |60 [tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan >=5 tahun [Metformin tidak 130 115 |
7 [HIT Pr |58 [tamat SD IRT >=5 tahun |Glimepiride tidak 175 135 |
8 |YH Pr |60 [tamat SMA IRT >=5 tahun [Metformin tidak 193 161 |
9 I Lk |50 [tamat SD Pedagang/wiraswasta [<5 tahun [Metformin tidak 208 204 |
10 (R Pr |58 |tamat SD IRT >=5 tahun |Glibenclamide |tidak 248 180 |
11 [A Pr |63 |[tamat SD IRT <5 tahun [Metformin tidak 264 199 |
12 (HH Pr |62 |[tamat SMA IRT >=5 tahun |Glibenclamide |tidak 266 170 |
13 [HN Pr |55 |[tamat SD IRT <5 tahun |Glimepiride tidak 243 227 |
14 s Pr |50 [tamat SMA IRT >=5 tahun [Metformin tidak 275 255 |
15 |[MY |Pr |54 [tamat SMA Pedagang/wiraswasta [>=5 tahun |Metformin tidak 304 240 |
16 |G Pr |59 |[tidak tamat SD Pedagang/wiraswasta |>=5 tahun |Glimepride tidak 192 170 |
17 [HHM |Pr |53 |tamat Perguruan Tinggi |PNS <5tahun [Glibenclamide [ya 293 281 |
18 |HM Lk |63 [tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan <5tahun |[Glibenclamide |ya 332 270 |
19 (L Pr |62 [tamat Perguruan Tinggi |IRT >=5 tahun [Glimepiride tidak 235 200 |
20 |AS Lk [64 [tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan >=5 tahun |Glibenclamide [tidak 175 140 |
21 |MA Lk |63 |tamat SD Pedagang/wiraswasta |[>=5 tahun |Glimepiride tidak 188 162 |
22 |HL Lk |64 |tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan >=5 tahun [Metformin ya 304 298 |
23 |[HAS |Pr [69 [tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan <5 tahun Glibenclamide [tidak 223 200 |
24 (D Pr |61 [tamat SMP IRT <5tahun [Metformin ya 255 228 |
25 |HMI |Lk |64 |tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan >=5 tahun [Glimepiride tidak 184 162 |
26 |AD Pr |64 |tamat SMA Pedagang/wiraswasta |>=5 tahun |Metformin tidak 147 132 |
27 |JH Pr |59 [tamat SMA IRT <5 tahun |[Glimepride ya 302 297 |
28 [HHN |Pr [61 [tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan >=5 tahun [Glibenclamide |ya 166 153 |
29 |AW [Pr [60 |tamat SMA Pedagang/wiraswasta [<5 tahun [Metformin tidak 180 175 |
30 |AK Pr |59 [tamat Perguruan Tinggi |PNS >=5 tahun _[Glimepride tidak 152 148 |
31 |HSH |Pr |55 |tamat SD IRT >=5 tahun [Metformin tidak 154 120 K
32 |HW |Pr |40 [tamat SMP IRT <5 tahun [Glimepiride tidak 240 202 K
33 |H Pr |45 |tamat SMA IRT >=5 tahun [Glibenclamide [tidak 122 132 K
34 |HSN |Pr |63 [tamat SMA IRT <5 tahun [Metformin tidak 112 108 K
35 |SL Pr |59 |tamat SD IRT <5 tahun [Metformin tidak 184 152 K
36 |STN |Pr |62 [tamat SMA IRT <5 tahun [Glibenclamide |ya 170 166 K
37 |F Pr |48 |tamat SMA IRT >=5 tahun [Metformin tidak 120 114 K
38 |B Pr |64 [tidak tamat SD tidak bekerja >=5 tahun |Glimepiride tidak 263 293 K
39 |HSS |Pr |49 |tamat SMA IRT <5 tahun Glibenclamide |ya 208 200 K
40 |SW |Pr |65 [tamat SD Pedagang/wiraswasta [<5 tahun |Glimepiride tidak 190 166 K
41 |HA Lk |58 [tamat SMA PNS >=5 tahun |Metformin tidak 224 210 K
42 |IND Pr |61 [tamat SMA IRT >=5 tahun [Metformin tidak 220 187 K
43 (KD Pr |55 [tamat SD IRT <5tahun |Glimepiride tidak 280 264 K
44 |MS Lk |57 |tamat SMA Pedagang/wiraswasta [>=5 tahun |Metformin tidak 134 118 K
45 [SY Lk |63 [tamat Perguruan Tinggi |Pedagang/wiraswasta (<5 tahun |Glibenclamide |tidak 207 191 K
46 |HW |Pr |60 [tamat SMA IRT <5 tahun [Glibenclamide [tidak 317 300 K
47 (MH Pr |56 [tamat SD Pedagang/wiraswasta |>=5 tahun |Glimepiride tidak 190 185 K
48 [NB Pr |57 [tamat SMP IRT <5 tahun Metformin tidak 130 130 K
49 (MB Pr |52 [tamat Perguruan Tinggi |PNS >=5 tahun |Glimepiride tidak 232 220 K
50 [HM Pr |64 [tamat Perguruan Tinggi |PNS >=5 tahun |Glibenclamide [tidak 200 185 K
51 [HNS |Pr [61 [tamat Perguruan Tinggi |Pensiunan <5 tahun [Metformin tidak 137 141 K
52 [HMS |Pr |58 |tamat SMA PNS >=5 tahun [Metformin tidak 140 120 K
53 [MDJ |Lk [62 [tamat Perguruan Tinggi |Pedagang/wiraswasta |>=5 tahun [Glibenclamide [tidak 200 193 K
54 [H Pr |56 |tamat SD IRT >=5 tahun |Glimepiride tidak 158 150 K
55 [RHM |Pr [53 [tamat SMP IRT <5tahun |Glimepiride tidak 120 124 K
56 [HSR |Pr |56 |tamat SD Pedagang/wiraswasta [<5 tahun [Metformin tidak 146 137 K
57 |HRH |Pr |63 |tamat SMA Pensiunan <5 tahun Glibenclamide |ya 204 201 K
58 [HMA |Pr |58 |tamat SMA Pensiunan >=5 tahun [Glimepride tidak 129 127 K
59 [SER |Lk [66 [tamat SD Pedagang/wiraswasta |<5 tahun |Glibenclamide |ya 244 238 K
60 [MAK |Lk |68 |tamat SMA Pensiunan <5 tahun [Metformin ya 191 200 K
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Lampiran 7 .
jenis |
kelamin | Interve
——————————— +
laki-laki |
| 20
——————————— +
perempuan |
| 80
——————————— +
Total |
| 100
kelompok |
umur |
responden | Interve
——————————— +
40-60 |
| 60
——————————— +
61-80 |
| 40
——————————— +
Total |
| 100
pendidika
Rendah
Tinggi
Tota

pekerjaan

ns

ns

e T e S

Kelompok Penelitian

Kontrol

Kelompok Penelitian

Kontrol

Kelompok
Intervens

Kelompok Penelitian

Intervens

Analisis Data PenelitianAnalisis Data Penelitian

| Total
+ __________
| 12
\ 20.00
+ __________
| 48
\ 80.00
+ __________
\ 60
| 100.00
| Total
+ __________
\ 36
| 60.00
+ __________
| 24
| 40.00
+ __________
| 60
| 100.00
Penelitian
Kontrol | Tot
+ ________
12 |
40.00 | 38
+ ________
18 |
60.00 | 61
+ ________
30 |
100.00 | 100
Kontrol | Total
+ __________
1 | 1
3.33 | 1.67
+ __________
14 | 29
46.67 | 48.33
+ __________
7 13
23.33 | 21.67
+ __________
4 | 6
13.33 | 10.00



____________________ +_____________
Pensiunan | 7
\ 23.33
____________________ +_____________
Total | 30
\ 100.00
status | Kelompok Peneliti
pernikahan | Intervens Kontr
______________ +___________________
menikah | 20
| 66.67 93.
______________ +___________________
janda/duda | 10
| 33.33 6.
______________ +___________________
Total | 30
| 100.00 100
lama | Kelompok Penelitian
menderita | Intervens Kontrol
___________ +______________________
<5 tahun | 11 16
| 36.67 53.33
___________ +______________________
>=5 tahun | 19 14
| 63.33 46.67
___________ +______________________
Total | 30 30
| 100.00 100.00
| Kelompok
jenis obat oral | Intervens
______________________ +
Metformin | 12
\ 40.00
______________________ +
Glibenclamide | 9
\ 30.00
______________________ +
Glimepride | 9
\ 30.00
______________________ +
Total | 30
\ 100.00

penyakit | Kelompok Penelitian
penyerta | Intervens Kontrol
___________ +______________________
ada | 20 18

| 66.67 60.00
___________ +______________________
tidak ada | 10 12

—— - — +

an
ol

—_—— = — = — + —

—— = — + — — + —

Penelitian
Kontrol

_ 4 — — 4 —
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| 33.33 40.00 | 36.67
___________ +______________________+__________
Total | 30 30 | 60
| 100.00 100.00 | 100.00
riwayat | Kelompok Penelitian
keluarga | Intervens Kontrol | Total
___________ +______________________+__________
va | 7 5 | 12
| 23.33 16.67 | 20.00
___________ +______________________+__________
tidak | 23 25 | 48
| 76.67 83.33 | 80.00
___________ +______________________+__________
Total | 30 30 | 60
| 100.00 100.00 | 100.00
survel | Kelompok
kepuasan | Penelitian
konsumen | Intervens | Total
____________ +___________+__________
Sangat Puas | 26 | 26
| 86.67 | 86.67
____________ +___________+__________
Puas | 4 | 4
| 13.33 | 13.33
____________ +___________+__________
Total | 30 | 30
| 100.00 | 100.00
Kelompok Intervensi
Variable | Obs Mean Std. Dev. Min Max
_____________ +__________________________________________________
KGD pre | 30 226.0333 56.23993 130 332
KGD post | 30 193.8667 53.06777 113 298
Uji Normalitas Kelompok Intervensi
Shapiro-Wilk W test for normal data
Variable | Obs W Y V4 Prob>z
_____________ +______________________________________________________
KGD pre | 30 0.94793 1.655 1.042 0.14875
KGD post | 30 0.9440606 1.759 1.168 0.12143

Uji t berpasangan (Paired T test) karena data berdistribusi normal

Paired t test

Variable | Obs Mean Std. Err. Std. Dev. [95% Conf. Interval]



n
| 30 226.0333 10.26796 56.23993 205.033 247.0337
KGD post | 30 193.8667 9.688805 53.06777 174.0508 213.6825
+
|

diff 30 32.16667 4.511565 24.71086 22.93948 41.39385
mean (diff) = mean (KGD pre - KGD post) t = 7.1298
Ho: mean(diff) = 0 degrees of freedom = 29
Ha: mean(diff) < O Ha: mean(diff) != 0 Ha: mean(diff) > 0
Pr(T < t) = 1.0000 Pr(|T| > |t]) = 0.0000 Pr(T > t) = 0.0000

Kelompok Kontrol

Variable | Obs Mean Std. Dev. Min Max
_____________ +_________________________________________________________
KGD pre | 30 185.5333 52.57883 112 317

KGD post | 30 175.8 52.0122 108 300

Uji Normalitas Kelompok Kontrol
Shapiro-Wilk W test for normal data

Variable | Obs W v 4 Prob>z
_____________ +______________________________________________________
KGD pre | 30 0.94944 1.607 0.981 0.16335

KGD post | 30 0.92112 2.507 1.901 0.02867

Untuk melihat data Mean dan Standar Deviasi menggunakan paired t-test
Paired t test

Variable | Obs Mean Std. Err. Std. Dev. [95% Conf. Interval]
_________ +_____________________________________________________________
KGD pre | 30 185.5333 9.599537 52.57883 165.9001 205.1666
KGD post | 30 175.8 9.496085 52.0122 156.3783 195.2217
_________ +_____________________________________________________________
diff | 30 9.733333 2.622157 14.36215 4.37042 15.09625
mean (diff) = mean (KGD pre - KGD post) t = 3.7120
Ho: mean(diff) = 0 degrees of freedom = 29
Ha: mean(diff) < 0 Ha: mean (diff) != 0 Ha: mean(diff) > 0
Pr(T < t) = 0.9996 Pr(|T| > |t]) = 0.0009 Pr(T > t) = 0.0004
Uji Wilcoxon (data tidak berdistribusi normal)
Wilcoxon signed-rank test
sign | obs sum ranks expected
_____________ +_________________________________
positive | 24 396.5 232
negative | 5 67.5 232
zero | 1 1 1
_____________ +_________________________________
all | 30 465 465



unadijusted variance 2363.75
adjustment for ties -2.13
adjustment for zeros -0.25
adjusted variance 2361.38

Ho: KGD _pre = KGD post
z = 3.385
Prob > |z| = 0.0007

Uji Normalitas Pretest KGD Kelompok Intervensi dan Kontrol
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Two-sample Kolmogorov-Smirnov test for equality of distribution

functions

Smaller group D P-value
Intervensi: 0.0000 1.000
Kontrol: -0.3000 0.067
Combined K-S: 0.3000 0.134

Note: Ties exist in combined dataset;

there are 52 unique values out of 60 observations.

Uji Varians Data

Summary of hasil kadar gula darah

Kelompok
Penelitian

Kontrol

Total 205.78333 57.710585
WO = 0.84300550 df (1, 58) Pr
W50 = 0.77497065 df (1, 58) Pr
W10 = 0.73202797 df (1, 58) Pr

Uji T Independen (data berdistribusi normal)

185.53333 52.57883

|
|
|
+
Intervens | 226.03333 56.239931
|
+
|

>

>

>

Two-sample t test with equal variances

Group Obs Mean Std. Err.
Interven 30 226.0333 10.26796
Kontrol 30 85.5333 9.599537
combined 60 205.7833 7.450404

prepost (hari ke-0)
Mean Std. Dev.

F = 0.36234109

F = 0.38231692

F = 0.3957474

Std. Dev [95% Conf
56.23993 205.033
52.57883 165.9001
57.71058 190.8751

12.36308

247.0337
205.1666



diff = mean(Interven) - mean (Kontrol) t = 2.8813

Ho: diff = 0 degrees of freedom = 58
Ha: diff < 0 Ha: diff != 0 Ha: diff > 0
Pr(T < t) = 0.9972 Pr(|T|] > |t]) = 0.0055 Pr(T > t) = 0.0028
Uji Normalitas Posttest KGD Kelompok Intervensi dan Kontrol
Two-sample Kolmogorov-Smirnov test for equality of distribution
functions
Smaller group D P-value
Intervensi: 0.0333 0.967
Kontrol: -0.2333 0.195
Combined K-S: 0.2333 0.388
Note: Ties exist in combined dataset;
there are 50 unique values out of 60 observations.
Uji Varians Data
|  Summary of hasil kadar gula darah
Kelompok | posttest (hari ke-15)
Penelitian | Mean Std. Dev. Freq.
____________ +____________________________________
Intervens | 193.86667 53.067773 30
Kontrol | 175.8 52.0122 30
____________ +____________________________________
Total | 184.83333 52.885923 60
WO = 0.07117969 df (1, 58) Pr > F = 0.79057313
W50 = 0.01680096 df (1, 58) Pr > F = 0.89731673
W10 = 0.05532795 df (1, 58) Pr > F = 0.81486732
Uji T Independen (data berdistribusi normal)
Two-sample t test with equal variances
Group | Obs Mean Std. Err Std. Dev [95% Conf. Interval]
_________ +_____________________________________________________________
Interven | 30 193.8667 9.688805 53.06777 174.0508 213.6825
Kontrol | 30 175.8 9.496085 52.0122 156.3783 195.2217
_________ +_____________________________________________________________
combined | 60 184.8333 6.827543 52.88592 171.1715 198.4952
_________ +_____________________________________________________________
diff | 18.06667 13.56645 -9.089535 45.22287
diff = mean(Interven) - mean (Kontrol) t = 1.3317
Ho: diff = 0 degrees of freedom = 58
Ha: diff < O Ha: diff != 0 Ha: diff > 0
Pr(T < t) = 0.9059 Pr(|T|] > |t]) = 0.1882 Pr(T > t) = 0.0941
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Uji Normalitas Rerata Selisih Prepost

Two-sample Kolmogorov-Smirnov test for equality of distribution

functions

Smaller group D P-value
Intervensi: 0.0000 1.000
Kontrol: -0.4667 0.001
Combined K-S: 0.4667 0.003

Note: Ties exist in combined dataset;
there are 38 unique values out of 60 observations.

Uji Mann-Whitney (data tidak berdistribusi normal)

Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test

klp | obs rank sum expected
_____________ +_________________________________
Intervensi | 30 1169 915
Kontrol | 30 661 915
_____________ o
combined | 60 1830 1830
unadjusted variance 4575.00
adjustment for ties -5.59
adjusted variance 4569.41
Ho: selisi~n(klp==Intervensi) = selisi~n (klp==Kontrol)
zZ = 3.758
Prob > |z| = 0.0002

Two-sample t test with equal variances

Group | Obs Mean Std. Err Std. Dev [95% Conf. Interval]
_________ +_____________________________________________________________
Interven | 30 32.16667 4.511565 24.71086 22.93948 41.39385

Kontrol | 30 9.733333 2.622157 14.36215 4.37042 15.09625
_________ +_____________________________________________________________
combined | 60 20.95 2.970612 23.01026 15.00582 26.89418
_________ +_____________________________________________________________

diff | 22.43333 5.21823 11.98791 32.87876
diff = mean(Interven) - mean (Kontrol) t = 4.2990
Ho: diff = 0 degrees of freedom = 58

Ha: diff < 0 Ha: diff != Ha: diff > 0

0
Pr(T < t) = 1.0000 Pr(|IT| > [t]) = 0.0001 Pr(T > t) = 0.0000



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Alat Pengukuran Kadar Gula Darah

_EasyTouch " GCU

Blood Glucose  Cholestorol / Uric Acid
Multi Function Monitoring System
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