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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatu dan Salam Sejahtera. 

 Perkenalkan saya Hilwa Ramadhani NIM R011191041 adalah mahasiswa 

Kelas Regular A dari Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin yang 

saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Mekanisme Koping Pasien 

HIV/AIDS di Puskesmas Jumpandang Baru Kota Makassar”. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui mekanisme koping pasien HIV/AIDS di Puskesmas 

Jumpandang Baru Kota Makassar. Penelian ini merupakan bagian dari persyaratan 

untuk program pendidikan S1 di Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin. 

 Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban responden jika 

bersedia menjadi reponden dalam penelitian ini. Peneliti juga tidak akan memaksakan 

responden apabila tidak bersedia. Besar harapan peneliti Saudara/i megikuti penelitian 

ini secara sukarela dan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Bagi 1 orang 

responden yang beruntung akan mendapatkan saldo OVO/Shopeepay/Gopay sebesar 

Rp. 30.000,-. Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas sehubungan dengan penelitian 

ini, maka saudara/i dapat menghubungi saya (Hilwa Ramadhani/No. HP: 

085156149573). Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

      Makassar, 1 Mei 2024 

                   Peneliti  

            

             (Hilwa Ramadhani) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Jenis kelamin    : 

Umur   : 

Alamat   : 

No.HP/Tlp. aktif : 

 Dengan ini menyatakan telah mengerti penjelasan dari peneliti dan bersedia 

untuk menjadi reponden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Mekanisme 

Koping Pasien HIV/AIDS di Puskesmas Jumpandang Baru Kota Makassar” yang 

dilakukan oleh saudari Hilwa Ramadhani. Demikian persetujuan ini dibuat dengan 

sebenarnya dalam keadaan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Makassar, …………….2024 

Responden Penelitian 

 

(                                ) 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

 

GAMBARAN MEKANISME KOPING PASIEN HIV/AIDS DI PUSKESMAS 

JUMPANDANG BARU KOTA MAKASSAR 

A. DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk pengisian       : 

a. Isilah data diri Anda di bawah ini dengan mengisi pada tempat yang tersedia. 

b. Jawaban atas pertanyaan yang diberikan akan terjaga kerahasiaannya dan 

digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

1. Nama/Inisial  :  

2. Usia    :…….Tahun 

3. Agama   : 

4. Jenis kelamin  :           Laki-laki                        Perempuan   

5. Status pernikahan : Menikah                         Belum menikah 

6. Status pendidikan : Tidak sekolah     SD   SMP  

      SMA      S1   Lainnya 

7. Status tinggal  :  Orang tua     Sendiri 

    Istri/suami     Lainnya 

8. Lama terinfeksi HIV :  

9. Lama mengonsumsi ARV     : 

10. Lokasi pengambilan obat ARV  : 

11. No. HP yang tercamtum di OVO/Shopeepay/Gopay  : 

  

  

   

   

  

  



 

83 
 

B. KUESIONER MEKANISME KOPING 

Petunjuk pengisian: 

Bacalah tiap pertanyaan dengan cermat. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai 

dengan keadaan diri Anda. 

 

No. Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Saya mengalihkan pikiran dari masalah ini 

dengan bekerja atau melakukan aktivitas 

lain 

    

2 Saya berkonsentrasi pada usaha saya 

dalam melakukan sesuatu mengenai situasi 

yang sedang saya alami 

    

3 Saya berkata pada diri sendiri bahwa 

“masalah ini tidak nyata” 

    

4 Saya mengkonsumsi alkohol dan obat-

obatan lain (contoh: obat tidur, obat sakit 

kepala, dll) untuk membuat diri saya 

merasa lebih baik 

    

5 Saya mendapatkan dukungan emosional 

dari orang lain  

    

6 Saya berhenti berusaha untuk mengatasi 

masalah saya 

    

7 Saya mengambil tindakan untuk mencoba 

membuat keadaan menjadi lebih baik 

    

8 Saya menolak untuk percaya bahwa 

masalah ini terjadi pada saya  

    

9 Saya mengatakan sesuatu pada diri sendiri 

untuk membiarkan perasaan yang tidak 

menyenangkan hilang dari pikiran saya  

    

10 Saya mendapatkan pertolongan dan saran 

dari orang lain  

    

11 Saya menggunakan alkohol atau obat-

obatan lain (contoh: obat tidur, obat sakit 

kepala) untuk membantu melewati 

masalah yang saya alami  

    

12 Saya mencoba melihat masalah saya dalam 

sudut pandang yang berbeda, untuk 

membuatnya tampak lebih baik (positif)  

    

13 Saya mengkritik diri sendiri      
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14 Saya berusaha menghadapi membuat 

strategi/rencana untuk memecahkan 

masalah ini 

    

15 Saya mendapatkan 

kenyamanan/penghiburan dan pengertian 

dari orang lain 

    

16 Saya menyerah mengatasi masalah saya     

17 Saya mecari hal baik pada masalah yang 

sedang terjadi 

    

18 Saya membuat lelucon mengenai masalah 

saya untuk menghibur diri 

    

19 Saya melakukan sesuatu untuk dapat 

sedikit memikirkan masalah saya, seperti 

pergi menonton film, menonton TV, 

membaca, tidur atau belanja 

    

20 Saya menerima kenyataan bahwa masalah 

ini sedang terjadi pada saya 

    

21 Saya dapat mengungkapkan perasaan 

buruk (negtif) saya 

    

22 Saya berusaha menemukan pengalian/ 

hiburan terhadap masalah saya dalam 

keyakinan agama atau spiritual saya 

    

23 Saya mencoba untuk mendapatkan saran 

atau bantuan dari orang lain tentang apa 

yang harus saya lakukan 

    

24 Saya belajar untuk hidup bersama masalah 

yang sedang saya hadapi  

    

25 Saya sudah berpikir keras tentang langkah 

apa yang harus saya ambil 

    

26 Saya menyalahkan diri sendiri karena hal-

hal yang telah terjadi pada saya 

    

27 Saya berdoa atau bermeditasi saat 

mengalami masalah 

    

28 Saya menertawakan diri sendiri melihat 

masalah yang saya hadapi ini 
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Master Tabel 

 

Karakteristik Responden 

No. 

responden Usia Agama 

Jenis 

Kelamin 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pendidikan 

Status 

Tinggal 

Lama 

Terinfeksi HIV 

1 1 2 1 2 4 1 2 

2 2 1 1 2 3 1 2 

3 1 1 1 2 4 2 1 

4 4 1 1 2 4 2 4 

5 2 1 1 2 3 1 2 

6 1 1 1 2 4 2 2 

7 1 1 1 2 4 1 1 

8 2 1 1 2 3 2 2 

9 3 1 1 2 3 1 3 

10 2 1 1 1 4 3 2 

11 1 1 1 2 3 2 1 

12 2 1 1 2 4 2 3 

13 2 1 1 2 4 1 2 

14 2 1 1 2 3 2 2 

15 3 1 1 1 3 3 4 

16 1 1 1 2 3 1 2 

17 2 1 1 2 4 2 3 

18 1 1 1 2 3 2 2 

19 2 1 1 2 3 1 2 

20 1 1 1 2 3 2 2 

21 3 1 1 1 4 2 2 
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22 3 1 1 2 4 1 1 

23 2 1 1 2 4 2 2 

24 4 1 1 1 4 2 3 

25 1 1 1 2 4 2 2 

26 1 1 1 2 3 2 2 

27 2 1 1 2 3 2 3 

28 3 1 2 1 3 2 4 

29 3 1 2 1 3 1 4 

30 3 1 2 1 3 3 1 

31 2 1 2 2 3 2 2 

32 2 1 2 1 3 3 3 

33 3 1 2 1 2 1 3 

34 2 1 2 2 4 2 3 

35 1 1 1 2 4 1 1 

36 2 2 1 1 4 2 3 

37 2 2 1 2 4 1 2 

38 3 1 1 1 4 2 3 

39 2 1 1 2 3 2 3 

40 3 1 1 1 3 1 1 

41 2 1 1 2 3 2 1 

42 2 1 1 2 3 2 2 

43 1 1 1 2 4 2 2 

44 2 1 1 2 3 2 2 

45 2 1 1 2 3 2 3 

46 1 1 1 2 3 2 1 

47 3 1 1 2 3 1 3 

48 1 1 1 2 3 2 2 
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49 2 1 1 2 3 1 2 

50 2 1 1 2 3 2 2 

51 2 1 1 2 3 2 2 

52 1 1 1 2 3 2 2 

53 2 1 1 2 3 1 2 

54 2 1 1 2 4 1 3 

55 2 1 1 2 4 1 3 

56 2 1 1 2 3 1 1 

57 2 1 1 1 3 3 3 

58 2 1 1 2 4 2 2 

59 2 2 1 2 4 2 2 

60 1 1 1 2 4 2 2 

61 2 1 1 2 3 2 3 

62 2 1 1 2 4 2 2 

63 1 1 1 2 4 1 2 

64 3 1 2 1 3 3 3 

65 3 1 2 1 1 3 2 

66 1 1 2 2 4 2 2 

67 3 1 2 1 3 3 3 

68 4 1 2 1 3 3 3 

69 3 1 2 1 3 3 1 

70 1 1 2 2 3 2 2 

71 2 1 2 2 4 2 2 

72 3 1 2 1 1 1 2 

73 3 1 2 1 4 3 4 

74 1 1 2 2 3 2 2 

75 2 1 2 2 2 1 2 
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76 4 1 2 1 4 3 4 

77 2 1 2 1 3 2 2 

78 2 1 1 2 3 2 2 

79 3 2 1 2 4 2 2 

80 2 1 1 2 4 2 2 

81 2 1 1 2 3 2 2 

82 3 1 1 2 4 2 1 

83 3 1 1 2 3 2 1 

84 2 1 1 2 4 1 3 

85 2 1 1 2 4 2 3 

86 1 1 1 2 4 2 2 

87 1 1 1 2 3 2 1 

88 2 1 1 2 3 2 2 

89 2 1 1 1 4 3 2 

90 2 1 1 2 3 2 2 

91 1 1 1 2 5 2 1 

92 3 1 1 1 3 1 4 

93 2 1 1 2 3 2 2 

94 2 1 1 2 3 1 2 

95 2 1 1 2 3 1 2 

96 2 1 1 2 3 2 2 

97 2 1 1 2 3 2 2 

98 2 1 1 2 3 1 2 

99 1 1 1 2 3 2 2 

100 2 1 1 2 3 1 2 

101 2 1 1 2 3 2 2 

102 2 1 1 2 3 1 2 
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103 2 1 1 2 3 1 3 

104 2 1 1 2 3 2 2 

105 3 1 1 2 3 1 3 

106 2 1 1 2 3 1 2 

107 2 1 1 2 3 2 2 

108 2 1 1 2 3 1 3 

109 2 2 2 2 4 2 2 

110 1 1 2 2 4 2 2 

111 2 1 2 1 3 3 3 

112 3 1 2 1 4 3 3 

113 3 1 2 1 4 3 2 

114 1 1 1 2 3 2 1 

115 2 1 1 2 3 1 3 

116 1 1 1 2 3 2 2 

117 2 1 1 2 3 2 2 

118 1 1 1 2 3 2 2 

119 2 1 1 2 1 2 3 

120 2 1 1 2 4 1 1 

121 2 1 1 2 4 2 3 

122 2 1 1 2 4 2 2 

123 1 1 1 2 4 4 1 

124 2 1 1 2 3 1 3 

125 2 1 2 1 3 1 3 

126 2 1 1 2 3 2 3 

127 1 1 2 2 3 2 2 

128 2 1 2 2 3 2 1 

129 2 1 2 2 3 1 2 
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130 2 1 2 2 3 2 2 

131 2 1 2 2 3 2 2 

132 1 1 2 2 3 2 2 

133 1 1 2 2 3 2 3 

134 2 2 2 2 3 2 2 

135 2 1 2 2 3 1 3 

136 1 1 2 2 3 2 2 

137 2 1 2 2 3 2 2 

138 2 1 2 1 2 1 3 

139 2 1 2 2 3 2 1 

140 2 1 2 2 3 2 2 

141 1 1 1 2 3 1 2 

142 2 1 2 1 3 1 2 

143 1 1 2 2 3 2 2 

144 2 1 2 2 3 1 2 

145 1 1 2 2 3 2 1 

146 1 1 2 2 3 2 2 

147 2 2 2 2 3 1 2 

148 2 1 2 2 3 2 2 

149 2 1 2 1 3 1 2 

150 2 1 2 2 3 2 3 

151 2 1 2 1 3 1 2 

152 1 1 1 2 3 2 1 

153 1 1 1 2 3 2 2 

154 2 1 1 2 3 2 1 

155 1 1 1 2 3 2 1 

156 2 1 1 2 3 1 2 
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157 2 1 1 2 3 2 3 

158 2 1 1 2 3 1 2 

159 2 1 1 2 3 2 2 

160 1 1 1 2 3 2 2 

161 2 1 1 2 3 2 2 

162 3 1 1 2 4 1 2 

163 2 1 1 2 3 2 3 

164 2 1 1 1 3 1 1 

165 2 2 1 1 3 3 2 

166 3 1 2 1 4 3 2 

167 2 2 2 1 4 3 3 
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Kuesioner Mekaisme Koping  

No. Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 

1 4 2 1 2 1 2 3 1 4 1 1 4 3 3 2 1 4 4 4 4 2 2 1 3 4 1 3 4 

2 4 4 4 1 2 1 4 2 3 3 1 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 4 2 

3 2 2 3 1 1 4 4 4 3 1 1 4 4 2 1 4 3 1 3 4 1 3 1 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 

5 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 1 

6 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 1 4 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 

7 3 4 2 1 5 2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 1 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 

8 4 3 2 1 2 2 3 1 2 4 1 3 3 2 2 2 3 4 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 

9 3 4 1 1 3 4 4 1 2 2 1 4 4 4 1 4 4 1 3 4 1 4 4 4 4 3 4 1 

10 4 4 4 1 4 1 4 2 4 3 1 4 3 4 3 2 3 4 3 4 2 2 3 4 4 2 4 1 

11 3 4 3 1 2 3 4 3 4 3 1 4 2 3 4 1 4 2 3 3 2 2 3 3 3 1 3 1 

12 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 2 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 2 4 4 2 3 3 

13 3 2 4 2 3 2 4 2 4 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 1 4 2 4 4 3 4 3 

14 4 3 3 1 2 1 3 2 3 1 1 3 3 3 2 1 3 4 3 4 2 2 1 4 3 2 2 2 

15 2 3 1 1 2 3 4 2 2 2 3 3 4 3 2 1 4 2 4 4 3 4 3 1 4 1 4 1 

16 4 4 4 1 3 1 4 1 1 4 1 4 2 4 4 1 4 1 4 4 1 4 2 4 4 2 4 1 

17 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 3 4 

18 4 3 2 2 1 1 3 1 4 2 2 4 3 4 2 1 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 2 2 

19 1 3 1 1 1 1 4 1 1 2 1 3 3 3 1 1 4 4 2 3 2 1 3 3 4 4 3 3 

20 3 3 2 1 2 1 4 1 2 3 1 1 3 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 

21 3 3 2 2 3 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 1 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 

22 1 3 1 2 3 1 3 1 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 3 

23 4 3 2 1 2 3 3 1 2 2 1 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 3 1 

24 4 3 2 1 3 1 4 2 3 2 1 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 

25 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 
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26 3 4 2 1 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 2 2 2 3 4 4 1 

27 4 4 3 1 3 1 4 1 3 4 1 4 4 3 3 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 3 1 

28 4 3 2 2 1 4 2 4 3 1 1 4 4 4 3 1 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 1 

29 3 4 3 1 2 3 3 2 2 2 1 3 1 3 3 1 2 2 2 4 2 2 2 4 4 1 2 1 

30 2 4 1 1 3 1 4 2 2 3 1 2 2 3 3 1 3 2 2 2 1 1 2 4 3 1 3 1 

31 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 4 4 3 2 2 3 3 2 1 3 2 

32 3 3 1 1 4 2 3 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 

33 4 4 1 1 1 1 4 1 3 4 1 4 2 4 4 1 3 3 2 4 2 4 2 4 3 2 4 3 

34 4 4 3 1 1 4 3 3 4 2 1 2 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 4 4 3 1 1 1 

35 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 1 3 1 4 4 1 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 

36 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

37 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

38 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 1 4 4 4 2 2 3 3 2 3 1 2 2 

39 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 

40 1 1 2 3 3 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

41 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

42 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 

43 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

44 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 4 4 3 2 3 2 

45 3 2 4 2 3 1 4 1 3 4 2 4 1 4 4 1 3 2 2 2 1 3 3 3 4 2 2 1 

46 3 4 2 1 4 1 3 2 3 3 1 3 1 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 2 

47 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 

48 1 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 

49 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 

50 1 4 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

51 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 3 2 2 

52 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
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53 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

54 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 1 4 1 4 4 4 2 2 3 2 2 4 2 4 3 

55 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 1 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

56 4 3 3 1 1 3 3 2 4 2 1 1 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 

57 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

58 4 3 4 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 1 

59 4 4 2 2 3 2 4 3 4 3 2 4 2 4 3 1 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 

60 4 4 2 1 4 4 4 2 4 4 1 4 2 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

61 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 

62 4 4 1 2 3 1 4 1 2 3 2 4 2 4 2 2 3 2 4 4 1 3 2 3 3 2 4 2 

63 3 3 2 1 3 1 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 1 

64 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

65 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

66 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 2 

67 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 2 1 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

68 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 2 

69 2 2 2 3 2 2 4 1 3 1 3 4 3 4 4 1 4 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 1 

70 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

71 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 1 2 1 

72 3 4 2 2 3 1 3 1 2 4 1 3 1 1 1 4 2 3 4 3 2 1 2 4 3 2 3 2 

73 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 1 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 2 3 2 

74 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 

75 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

76 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

78 4 4 4 1 3 1 3 1 2 3 1 2 1 1 4 1 3 1 4 4 1 4 2 4 2 1 2 1 

79 4 4 4 1 3 1 3 1 2 3 1 2 1 1 4 1 3 1 4 4 1 4 2 4 2 1 2 1 
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80 2 2 2 1 4 4 4 2 4 3 1 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 4 4 3 2 

81 2 3 2 2 3 2 1 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 

82 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

83 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 

84 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 

85 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

86 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

87 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 

88 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

89 3 3 1 2 4 1 4 2 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 

90 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 

91 2 2 3 1 2 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 4 1 3 3 3 4 2 3 4 3 3 1 

92 4 4 1 1 3 1 4 1 4 3 1 4 1 4 3 1 4 3 4 4 2 4 2 4 4 1 4 1 

93 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 

94 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

96 3 3 2 1 3 1 2 1 3 3 1 3 2 3 3 2 3 1 4 2 3 3 3 3 2 2 4 2 

97 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

98 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

99 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 

101 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 

102 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 

103 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

104 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

105 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 1 2 1 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 

106 4 3 2 1 2 1 3 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 4 3 2 3 2 2 3 1 4 1 
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107 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 

108 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

109 4 3 2 1 4 1 3 1 3 4 1 3 1 3 4 1 3 2 4 3 3 4 4 4 4 1 4 2 

110 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

111 4 4 1 1 3 1 3 1 2 3 1 4 1 4 3 1 3 2 4 4 3 4 3 3 4 1 4 2 

112 4 4 1 1 4 1 4 1 3 4 1 3 1 3 4 1 4 2 4 4 4 4 4 3 3 1 4 1 

113 4 3 4 1 4 1 3 1 4 3 1 4 1 3 3 1 4 1 4 4 3 4 3 4 4 1 4 1 

114 1 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 3 2 1 1 

115 2 2 1 3 4 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 3 4 2 1 1 2 2 2 2 

116 1 2 1 1 4 2 2 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 4 3 

117 3 3 2 1 3 2 3 2 3 4 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 2 2 4 1 

118 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 4 2 1 1 3 3 4 2 2 1 1 2 3 4 2 2 1 2 

119 3 4 3 1 3 3 4 2 4 2 1 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 

120 4 4 2 2 4 1 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

121 3 3 1 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 4 4 1 3 2 4 3 3 4 3 3 3 1 4 2 

122 3 3 1 3 2 3 3 1 4 2 3 1 1 3 2 1 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 3 3 

123 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

124 4 4 2 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 3 2 4 3 2 4 3 3 3 1 4 2 

125 4 4 3 1 4 1 4 1 3 4 1 4 1 3 1 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 

126 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

127 1 2 2 4 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 

128 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 4 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 1 1 2 3 

129 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

130 3 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 4 1 3 2 1 3 2 3 3 2 4 2 3 2 1 4 2 

131 1 1 2 2 1 1 3 2 4 1 1 2 1 3 2 2 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 1 

132 1 1 2 2 2 1 3 2 2 4 2 4 4 2 2 4 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 

133 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 
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134 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 4 

135 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 3 1 

136 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

137 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 4 3 3 2 2 3 4 3 3 1 2 3 2 2 3 3 

138 1 2 2 2 1 3 4 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 1 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 

139 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 3 4 1 1 2 1 1 2 1 3 4 2 2 1 1 1 2 1 

140 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 3 4 2 

141 3 3 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 3 4 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 3 

142 2 2 3 1 2 3 3 1 1 3 2 1 1 2 2 2 4 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 

143 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

144 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

145 2 2 2 1 3 3 2 1 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

146 1 3 2 2 3 3 4 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 

147 3 3 3 4 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 3 4 1 1 1 2 2 2 2 

148 4 4 3 2 1 1 1 2 3 4 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 

149 3 3 1 3 2 3 3 1 4 2 3 1 1 3 2 1 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 3 3 

150 3 3 3 2 2 2 1 1 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

151 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 4 4 3 3 1 1 3 3 3 1 2 3 4 1 1 1 

152 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

153 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 

154 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 

155 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 

156 1 2 2 3 3 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 

157 1 2 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 

158 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 3 

159 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

160 1 1 1 3 2 3 4 2 2 1 2 3 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 
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161 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 2 

162 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 

163 3 2 3 3 1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 4 1 1 3 2 1 4 

164 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

165 3 3 1 2 4 1 3 1 3 4 2 3 1 3 4 1 3 2 4 4 2 2 4 4 3 1 2 2 

166 3 4 1 1 3 1 4 1 3 3 1 4 1 4 3 1 4 2 4 4 2 4 4 4 3 1 4 2 

167 3 3 1 1 4 1 3 1 4 4 1 4 1 3 4 1 3 2 4 3 3 4 4 3 3 1 4 2 
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Lampiran 7. Hasil Analisa Data Kuantitatif Uji SPSS 

1. Frekuensi Karakteristik Responden 

Statistics 

 Usia Agama 

Jenis 

Kelamin 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pendidikan 

Status 

Tinggal 

Lama 

Terinfeksi HIV 

N Valid 167 167 167 167 167 167 167 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.96 1.06 1.32 1.78 3.25 1.82 2.19 

Median 2.00 1.00 1.00 2.00 3.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .706 .238 .467 .412 .588 .643 .736 

 
Usia 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

USIA 167 19 50 30.33 6.190 

Valid N (listwise) 167     

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 157 94.0 94.0 94.0 

Kristen 10 6.0 6.0 100.0 

Total 167 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 114 68.3 68.3 68.3 

Perempuan 53 31.7 31.7 100.0 

Total 167 100.0 100.0  
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Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 36 21.6 21.6 21.6 

Belum Menikah 131 78.4 78.4 100.0 

Total 167 100.0 100.0  

 

Status Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 1.8 1.8 1.8 

SMP 3 1.8 1.8 3.6 

SMA 111 66.5 66.5 70.1 

S1 49 29.3 29.3 99.4 

Lainnya 1 .6 .6 100.0 

Total 167 100.0 100.0  

 

Status Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sendiri 51 30.5 30.5 30.5 

Orang Tua 96 57.5 57.5 88.0 

Suami/Istri 19 11.4 11.4 99.4 

Lainnya 1 .6 .6 100.0 

Total 167 100.0 100.0  
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Lama Terinfeksi HIV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 24 14.4 14.4 14.4 

1-5 Tahun 95 56.9 56.9 71.3 

6-10 Tahun 40 24.0 24.0 95.2 

> 10 Tahun 8 4.8 4.8 100.0 

Total 167 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Mekanisme Koping Responden 

Mekanisme Koping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adaptif 106 63.5 63.5 63.5 

Maladaptif 61 36.5 36.5 100.0 

Total 167 100.0 100.0  

 

3. Frekuesi Mekanisme Koping Berdasarkan Karakteristik 

Usia * Mekanisme Koping Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping 

Total Adaptif Maladaptif 

Usia Remaja Akhir Count 24 17 41 

% of Total 14.4% 10.2% 24.6% 

Dewasa Awal Count 59 37 96 

% of Total 35.3% 22.2% 57.5% 

Dewasa Akhir Count 19 7 26 

% of Total 11.4% 4.2% 15.6% 

Lansia Awal Count 4 0 4 

% of Total 2.4% 0.0% 2.4% 

Total Count 106 61 167 
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% of Total 63.5% 36.5% 100.0% 

 

Agama * Mekanisme Koping Crosstabulation 

 

 

Total 
Adaptif Maladaptif 

Agama Islam Count 99 58 157 

% of Total 59.3% 34.7% 94.0% 

Kristen Count 7 3 10 

% of Total 4.2% 1.8% 6.0% 

Total Count 106 61 167 

% of Total 63.5% 36.5% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Mekanisme Koping Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping 

Total Adaptif Maladaptif 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 68 46 114 

% of Total 40.7% 27.5% 68.3% 

Perempuan Count 38 15 53 

% of Total 22.8% 9.0% 31.7% 

Total Count 106 61 167 

% of Total 63.5% 36.5% 100.0% 
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Status Pernikahan * Mekanisme Koping Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping 

Total Adaptif Maladaptif 

Status Pernikahan Menikah Count 30 6 36 

% of Total 18.0% 3.6% 21.6% 

Belum Menikah Count 76 55 131 

% of Total 45.5% 32.9% 78.4% 

Total Count 106 61 167 

% of Total 63.5% 36.5% 100.0% 

 

Status Tinggal * Mekanisme Koping Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping 

Total Adaptif Maladaptif 

Status Tinggal Sendiri Count 33 18 51 

% of Total 19.8% 10.8% 30.5% 

Orang Tua Count 55 41 96 

% of Total 32.9% 24.6% 57.5% 

Suami/Istri Count 17 2 19 

% of Total 10.2% 1.2% 11.4% 

Lainnya Count 1 0 1 

% of Total 0.6% 0.0% 0.6% 

Total Count 106 61 167 

% of Total 63.5% 36.5% 100.0% 
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Lama Terinfeksi HIV * Mekanisme Koping Crosstabulation 

 

Mekanisme Koping 

Total Adaptif Maladaptif 

Lama Terinfeksi HIV <1 Tahun Count 14 10 24 

% of Total 8.4% 6.0% 14.4% 

1-5 Tahun Count 57 38 95 

% of Total 34.1% 22.8% 56.9% 

6-10 Tahun Count 28 12 40 

% of Total 16.8% 7.2% 24.0% 

> 10 Tahun Count 7 1 8 

% of Total 4.2% 0.6% 4.8% 

Total Count 106 61 167 

% of Total 63.5% 36.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 


