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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Pada Responden 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, 

RISET DAN TEKNOLOGI 
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FAKULTAS KEPERAWATAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 
Sekretariat : Lantai 2 Fakultas Keperawatan UNHAS 

Jl.Perintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km.10 Makassar 

90245 

Laman : kepk_fkepuh@unhas.ac.id 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Selamat pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), saya Inka Srinugraha, bermaksud untuk melakukan 

penelitian Hubungan Family Centered Care dengan Kecemasan Orang Tua dalam 

Perawatan Bayi Prematur di Kota Makassar 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai apakah ada hubungan penerapan family 

centered care atau perawatan yang berpusat pada keluarga dengan tingkat kecemasan orang 

tua dalam perawatan bayi prematur. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk menilai 

tingkat kecemasan bapak dan ibu sehingga dapat menjadi sumber informasi bagi bapak/ibu 

maupun pihak rumah sakit. Hasil penelitian ini nantinya akan bermanfaat untuk menambah 

pengetahuan bagi kita semua terkait manfaat family centered care dalam perawatan bayi 

prematur dan dampaknya terhadap kecemasan. Penelitian ini juga bermanfaat untuk 

memahami dampak positif dari family centered care sehingga dapat digunakan untuk 

meningkatkan kualitas perawatan yang diberikan kepada bayi prematur dan keluarga. 

 

Jika nanti bapak/ibu telah setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini selanjutnya saya 

akan memberikan lembar kuisioner yang berisi beberapa pertanyaan yang akan di isi oleh 

bapak/ibu. Sebelum mengisi lembar kuisioner, tentunya saya akan menjelaskan terlebih 

dahulu terkait cara pengisiannya. Selanjutnya jika bapak/ibu telah mengisi dengan lengkap 

semua pertanyaan yang ada di lembar kuisioner tersebut, maka data tersebut akan saya 

kumpulkan dan nantinya saya akan saya kelola untuk mendapatkan hasil dari penelitian 

ini. Jadi dalam penelitian ini, ibu/bapak hanya perlu mengisi lembar kuisioner dan 

bapak/ibu tidak perlu khawatir karena data dari bapak ibu akan saya jaga kerahasiaannya 
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Dalam penelitian ini terdapat beberapa kriteria responden yang saya 

gunakan. Untuk kriteria inklusi atau kriteria yang harus dimiliki oleh 

bapak/ibu untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini adalah orang tua 

bayi prematur yang bersedia menjadi responden dan bayinya masih 

menjalani perawatan di ruang NICU serta dalam tahap perencanaan pulang. 

Kemudian kriteria eklusi atau kriteria yang membuat bapak/ibu tidak bisa 

ikut dalam penelitian ini adalah orang tua prematur yang mengalami 

gangguan kejiwaan 

 

Saya tidak akan memaksa bapak/ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Jadi partisipasi bapak/ibu bersifat sukarela. Jika bapak/ibu menyetujui 

untuk ikut berpartisipasi maka bapak/ibu harus mengikuti protokol 

penelitian ini dengan mengisi lembar kuisioner secara lengkap 

 

Data dari bapak/ibu baik itu identitas maupun semua informasi yang 

diberikan akan saya jaga kerahasiaannya dan tentunya hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Jika ada hal yang ingin ditanyakan mengenai penelitian ini bapak/ibu dapat 

menghubungi peneliti dengan alamat dan nomor kontak di bawah ini. 

 

Identitas Peneliti 

 

Nama : Inka Srinugraha 

 

Alamat: Jln. Sahabat 5 

Tamalanrea Indah No 

Hp : 082291397204 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent) 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

Identitas Responden 

Isilah data di bawah ini dengan lengkap sesuai dengan jawaban Anda. Beri 

tanda ✓ pada           kotak yang telah disiapkan dan tuliskan jawaban anda 

pada (......) 

1. Inisial nama  : 

2. Usia   :.....tahun 

3. Jenis Kelamin  :            Laki-laki                              Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir :            Tidak Sekolah                     SD 

                                                 SMP                                    SMA/SMU 

                                                 Perguruan Tinggi 

 

5. Pekerjaan  :            Ibu Rumah Tangga                 PNS 

                                                 Petani                                      TNI/Polri 

                                                 Karyawan Swasta                   Tidak Bekerja 

                                                 Wiraswasta/Pedagang             Lainnya 

 

6. Penghasilan per bulan :            ≤ 3.600.000                                                  

                                                  > 3.600.000 

7. Paritas (Jumlah anak kandung) :........ 

8. Apakah sebelumnya bapak/ibu memiliki anak yang lahir prematur 

            Ya                        Tidak 

Jika Ya, apakah bayi tersebut lahir  hidup 

            Ya                        Tidak 
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Karateristik Bayi 

1. Inisial bayi    : ........ 

2. Usia Gestasi    : ........ 

3. Berat Badan Lahir   : 

4. Jenis Kelamin    : 

5. Jenis Persalinan    :               Persalinan Normal 

                                                                                 Sectio caesarea 

 

6. Penyakit Penyerta   :                Ya  

                                                                                  Tidak 
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Kuisioner Family Centered Care 

Petunjuk Pengisian: 

   Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pelayanan yang diberikan oleh perawat selama bayi anda di rawat di ruang NICU. 

Di setiap pernyataan terdapat 5 pilihan jawaban yang terdiri dari sangat tidak 

setuju, tidak setuju, ragu-ragu, setuju dan sangat setuju.  

   Berilah tanda centang (✓) untuk jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai 

dengan pengalaman bapak/ibu selama bayi anda dirawat di ruang NICU.  

 

 

Skala Perawatan yang Berpusat pada Keluarga di 

Ruang NICU 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Ragu-

ragu 
Setuju 

Sangat 

setuju 

M
a
rt

a
b

a
t 

d
a
n

 r
a
sa

 h
o
r
m

a
t 

1. Perawat menghormati saya sebagai orang tua      

2. Perawat menyambut saya ketika mereka 

melihat saya 

     

3. Perawat bersikap baik hati kepada anggota 

keluarga 

     

4. Perawat bersikap baik kepada saya ketika 

saya ingin menanyakan sesuatu 

     

5. Perawat menunjukkan perhatian pada 

masalah saya 

     

6. Perawat menghormati perbedaan budaya saya      

7. Perawat menghormati kebutuhan keagamaan 

saya 

     

B
er

b
a
g
i 

in
fo

rm
a
si

 

 8. Perawat memberitahukan saya tentang 

penyakit bayi saya  

     

 9. Perawat menjelaskan kepada saya tentang 

kondisi kesehatan bayi saya dengan cara yang 

dapat saya pahami 

     

10. Perawat memberitahukan kepada saya 

tentang perawatan kesehatan untuk bayi saya  

     

11. Perawat memberitahukan kepada saya hasil 

pemeriksaan dan laboratorium bayi saya  

     

12. Perawat menjelaskan kepada saya tentang 

alat kesehatan yang digunakan bayi saya 
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13. Perawat memberitahukan saya tentang cara 

merawat bayi saya yang baru lahir (memberi 

susu/menyusui, memandikan, mengganti 

popok) 

     

14. Perawat memberitahukan saya tentang 

pertumbuhan dan perkembangan bayi saya di 

rumah sakit 

     

15. Perawat memberitahu saya tentang 

perawatan bayi saya di rumah  

     

16. Perawat memberitahukan saya tentang 

perawatan lanjut dan vaksinasi untuk bayi saya 

  

     

P
a
rt

is
ip

a
si

 P
er

a
w

a
ta

n
 

17. Perawat mendorong saya untuk melakukan 

kontak seperti menyentuh, memeluk dan 

memberikan perawatan kanguru pada bayi saya  

     

18. Perawat mendorong saya untuk 

berbicara/berkomunikasi dengan bayi saya 

     

19. Perawat mendorong saya untuk percaya diri 

saat merawat bayi saya 

     

20. Perawat mengizinkan saya ikut terlibat 

dalam perawatan bayi saya (memandikan, 

mengganti popok, memakaikan pakaian) 

     

21. Perawat mengizinkan saya untuk berperan 

aktif dalam memenuhi nutrisi (ASI/susu) bayi 

saya  
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22. Perawat mengizinkan saya meninjau rekam 

medis bayi saya  

     

23. Perawat mempertimbangkan pendapat saya 

tentang rencana perawatan bayi saya  

     

24. Perawat mengizinkan saya mengawasi bayi 

saya saat mereka merawatnya 

     

25. Perawat menanyakan pilihan saya untuk 

mendampingi bayi saya selama prosedur yang 

menyakitkan 

     

26. Perawat bertanya tentang pengamatan saya 

terhadap bayi saya  

     

27. Perawat mempertimbangkan saran saya 

tentang bayi saya  

     

28. Perawat mengizinkan saya untuk 

mengunjungi bayi saya 

     

29. Perawat bekerja sama dengan saya dalam 

rencana pemulangan bayi saya  
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Kebijakan Family Centered Care di Rumah Sakit (diisi oleh peneliti) 

Aspek Ya Tidak Keterangan 

Rumah sakit memiliki kebijakan yang 

mendukung penerapan Family Centered 

Care di ruang NICU 
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Kuisioner Kecemasan Orang Tua 

(DASS 21 Subskala Kecemasan) 

Petunjuk Pengisian: 

     Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

keadaaan bapak/ibu belakangan ini. Di setiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban 

yang terdiri dari: 

0= tidak sesuai atau tidak pernah 

1= Kadang-kadang 

2= Lumayan sering 

3= Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat  

    Berilah tanda centang (✓) untuk jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai 

dengan apa yang bapak/ibu alami belakangan ini.  

 

No Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya merasa rongga mulut saya kering     

2 Saya merasa kesulitan bernafas (misalnya 

seringkali terengah-engah atau tidak dapat 

bernapas padahal tidak melakukan aktivitas 

fisik sebelumnya) 

    

3 Saya merasa gemetar (misalnya pada tangan)     

4 Saya merasa khawatir dengan situasi dimana 

saya mungkin menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri 

    

5 Saya merasa mudah panik      

6 Saya menyadari kondisi jantung saya (seperti 

meningkatnya atau melemahnya detak 

jantung) meskipun sedang tidak melakukan 

aktivitas fisik 

    

7 Saya merasa ketakutan tanpa alasan yang jelas     
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Lampiran 4 Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Daftar Master Tabel 

Master Tabel Karakteristik Responden 

 

 

No 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Penghasilan 

Per Bulan 
Paritas 

Riwayat 

Memiliki 

Bayi 

Prematur 

Riwayat 

Kelahiran 

bayi 

prematur 

yang 

sebelumnya 

1 26 1 3 1 1 2 1 2 

2 37 2 2 3 2 2 2  
3 29 1 4 1 1 2 2  
4 24 2 4 3 1 2 1 2 

5 33 1 5 5 1 1 2  
6 28 1 4 1 1 2 2  
7 31 2 4 4 1 2 2  
8 37 1 3 1 1 3 2  
9 39 1 4 1 1 2 2  
10 34 1 2 1 1 2 2  
11 28 2 4 2 1 2 2  
12 23 2 4 2 1 1 2  
13 34 1 4 1 1 2 2  
14 28 1 4 1 1 1 2  
15 23 1 2 1 1 2 2  
16 24 1 5 1 1 1 2  
17 31 2 2 3 2 2 2  
18 38 1 5 5 1 2 2  
19 21 1 4 1 1 1 2  
20 38 1 5 1 1 2 2  
21 36 1 3 1 1 1 2  
22 30 1 4 1 1 2 2  
23 24 1 3 1 1 2 2  
24 21 1 4 1 1 1 2  
25 39 1 2 1 1 2 2  
26 21 1 4 1 1 1 2  
27 28 1 4 1 1 2 2  
28 36 1 5 1 1 2 1 1 

29 35 1 4 1 2 2 2  
30 26 1 5 1 1 1 2  
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   Master Tabel Karakteristik Bayi Prematur 

No.Responden 
Jenis 

Kelamin 

Usia 

Gestasi 

Berat 

badan 

lahir 

Jenis 

Persalinan 

Penyakit 

Penyerta 

1 2 3 3 2 2 

2 1 3 3 2 1 

3 2 3 3 1 1 

4 2 3 3 1 2 

5 2 3 3 2 1 

6 1 3 3 2 2 

7 2 3 3 2 1 

8 2 3 3 2 2 

9 1 2 2 2 1 

10 2 2 2 1 1 

11 2 3 3 2 2 

12 2 2 2 2 1 

13 2 3 3 2 1 

14 1 3 3 1 1 

15 1 1 2 2 1 

16 2 3 3 2 1 

17 1 2 3 2 1 

18 2 3 3 2 1 

19 2 2 3 1 2 

20 2 2 2 1 1 

21 2 3 3 2 1 

22 2 3 3 2 1 

23 1 3 3 1 2 

24 1 3 3 2 1 

25 1 3 3 2 2 

26 1 3 3 2 2 

27 1 3 3 1 2 

28 1 3 3 2 2 

29 2 3 3 2 1 

30 2 3 3 1 2 
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Master Tabel   Family Centered Care 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 

Total 

FCCS-

NICU 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 2 5 2 2 4 5 4 4 5 5 2 5 5 5 4,34 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 2 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 4,58 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 2 5 2 5 5 5 2 5 5 3 3 5 5 5 4,44 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 2 4 5 5 4 4 4 5 5 5 2 5 5 5 4,62 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4,82 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4,89 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4,89 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4,89 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4,72 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 4,79 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4,79 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4,68 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4,68 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4,82 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4,89 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4,89 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4,86 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4,62 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4,72 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4,89 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4,79 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 3 4 5 3 4 3 4 4 4 5 5 5 4,48 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4,86 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4,93 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4,86 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4,93 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4,62 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4,93 
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Master Tabel Kecemasan Orang Tua 

No. 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

Total Skor 

Kecemasan 

1 1 1 1 2 2 1 1 9 

2 0 1 0 1 0 0 0 2 

3 3 1 1 1 2 1 0 9 

4 0 0 0 1 1 1 1 4 

5 1 0 0 0 1 0 0 2 

6 1 2 1 2 2 1 3 12 

7 1 1 2 1 2 1 2 10 

8 0 0 0 2 0 1 0 3 

9 0 0 0 0 1 0 0 1 

10 0 0 0 1 1 1 0 3 

11 0 0 0 1 0 0 0 1 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 1 0 0 0 1 0 0 2 

14 1 0 1 0 1 0 0 3 

15 1 0 0 1 0 0 0 2 

16 0 0 0 1 1 0 1 3 

17 1 0 0 1 0 0 0 2 

18 1 0 0 0 1 0 0 2 

19 0 0 0 2 1 1 1 5 

20 0 1 1 0 2 1 1 6 

21 1 0 0 1 1 1 0 4 

22 0 0 0 1 0 1 0 2 

23 0 0 1 1 1 1 0 4 

24 1 0 1 1 1 1 1 6 

25 1 0 0 1 1 0 0 3 

26 0 0 0 1 0 0 0 1 

27 0 0 1 1 0 0 0 2 

28 0 0 0 1 1 0 0 2 

29 1 3 3 1 1 0 0 8 

30 0 0 1 0 0 0 0 1 

 

Skor Minimal: 0 

Skor Maksimal: 21 
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Lampiran 7 Daftar Koding 

Jenis Kelamin Orang Tua  

1= Perempuan    

2= Laki-laki    

Pekerjaan Orang Tua   

1= Ibu Rumah Tangga   

2= Petani   

3= Karyawan Swasta   

4= Wiraswasta/Pedagang   

5= PNS   

6= TNI/Polri   

7= Tidak Bekerja   

8= Lainnya   

Pendidikan Terakhir Orang Tua  

1= Tidak Sekolah    

2= SD     

3= SMP     

4= SMA/SMU     

5= Perguruan Tinggi    

Usia Gestasi Bayi Prematur  

1= Extremely low preterm (< 28 

Minggu)    

2= Very preterm (28-32 Minggu) 

3= Moderate to late (32-37 Minggu) 

   

Penghasilan Per Bulan  

1= ≤ 3.600.000    

2= > 3.600.000    

Berat Badan Lahir   

1= Extremely low birth weight (< 

1000 gram)     

2= Very Low birth weight (< 1500 

gram)     

3=Low birth weigth (< 2500 gram)  

Paritas  

1= Primipara  

2= Multipara  

3= Grandemultipara  

Jenis Kelamin   

1= Perempuan   

2= Laki-laki   

Riwayat Memiliki Bayi Prematur 

1= Ya     

2= Tidak     

Jenis Persalinan   

1= Persalinan Normal   

2= Sectio caesarea   

Riwayat Kelahiran Anak yang lahir 

Prematur yang sebelumnya 

1= Lahir hidup 

2= Lahir Mati 

Penyakit Penyerta  

1= Ya  

2= Tidak    

Kebijakan Family Centered Care 

1= Ya 

2= Tidak 
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Lampiran 8 Hasil Uji Instrumen Family Centered Care (Face Validity & Content Validity) 

Hasil Face Validity 

Item Rater 

1 

Rater 

2 

Rater 

3 

Rater 

4 

Rater 

5 

Rater 

6 

Rater 

7 

Rater 

8 

Rater 

9 

Rater 

10 

number of 

agreement 

(%) number 

of agreement 

I-FVI 

P1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 8 80 0.8 

P3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P6 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 8 80 0.8 

P7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 9 90 0.9 

P8 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 8 80 0.8 

P9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P12 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 8 80 0.8 

P13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P14 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 8 80 0.8 

P15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P22 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 8 80 0.8 

P23 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 9 90 0.9 
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P24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P25 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 8 80 0.8 

P26 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 8 80 0.8 

P27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

P28 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 9 90 0.9 

P29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 100 1.0 

           Total % 93.44827586  

            S-FVI/Ave 0.934482759 

 

 

Keterangan: 

1= Tidak Jelas 

2= Jelas 
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Hasil Content Validity 

Item 
Rater 

1 

Rater 

2 

Rater 

3 

Rater 

4 

Rater 

5 

Rater 

6 

Number 

Of 

Agreement 

I-CVI UA CVR 

P1 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P2 4 4 3 4 4 3 6 1.00 1 1.00 

P3 4 4 4 4 4 3 6 1.00 1 1.00 

P4 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P5 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P6 4 4 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P7 3 4 4 3 3 3 6 1.00 1 1.00 

P8 4 4 3 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P9 3 4 3 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P10 4 3 4 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P11 4 4 3 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P12 4 4 3 4 4 3 6 1.00 1 1.00 

P13 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P14 3 4 3 4 4 3 6 1.00 1 1.00 

P15 4 3 3 4 4 4 6 1.00 1 1.00 

P16 4 4 3 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P17 4 3 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P18 4 4 3 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P19 4 4 4 4 3 3 6 1.00 1 1.00 

P20 4 4 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P21 4 3 3 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P22 4 4 1 4 3 3 5 0.83 0 0.67 

P23 4 4 3 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P24 4 4 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P25 4 4 2 4 3 4 5 0.83 0 0.67 

P26 4 4 3 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P27 4 4 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P28 4 4 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 

P29 4 4 4 4 3 4 6 1.00 1 1.00 
       S-CVI/Ave 0.99   

       S-CVI/UA  0.931034  

Keterangan: 

1= Tidak relevan 

2= Kurang relevan 

3= Cukup relevan 

4= Sangat relevan
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data Menggunakan Program Statisical Package  

for Social Sciensces (SPSS) 23 

Descriptive 

Usia Orang Tua Bayi Prematur 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 30 21 39 30,07 5,948 

Valid N (listwise) 30     

 

 

Family Centered Care & Kecemasan Orang Tua 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Family Centered Care 30 4 5 4,74 ,213 

Kecemasan Orang Tua 30 0 12 3,80 3,033 

Valid N (listwise) 30     

 

Kecemasan Ayah dan Ibu Bayi Prematur 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Ibu 24 1 12 3,96 2,941 

Ayah 6 0 10 3,17 3,601 

Valid N (listwise) 6     

 

Distribusi Frekuensi  

Jenis Kelamin Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 24 80,0 80,0 80,0 

Laki-laki 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 16,7 16,7 16,7 

SMP 4 13,3 13,3 30,0 

SMA/SMU 15 50,0 50,0 80,0 

Perguruan Tinggi 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 22 73,3 73,3 73,3 

Petani 2 6,7 6,7 80,0 

Karyawan Swasta 3 10,0 10,0 90,0 

Wiraswasta/Pedagang 1 3,3 3,3 93,3 

PNS 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Penghasilan Per Bulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3.600.000 27 90,0 90,0 90,0 

> 3.600.000 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 9 30,0 30,0 30,0 

Multipara 20 66,7 66,7 96,7 

Grandemultipara 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Riwayat memiliki bayi prematur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 3 10,0 10,0 10,0 

Tidak 27 90,0 90,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Riwayat Kelahiran Anak Yang Lahir Prematur Sebelumnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lahir hidup 1 33,3 33,3 33,3 

lahir mati 2 66,7 66,7 100,0 

Total 3 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin Bayi Prematur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 12 40,0 40,0 40,0 

Laki-laki 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Usia Gestasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Extremely low preterm (<28 

minggu) 
1 3,3 3,3 3,3 

Very Preterm (28-32 

minggu) 
6 20,0 20,0 23,3 

Moderate to late (32-37 

minggu) 
23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Berat badan lahir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Very Low birth weight 

(<1500 gram) 
5 16,7 16,7 16,7 

Low Birth Weight (< 2500 

gram) 
25 83,3 83,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Persalinan Normal 9 30,0 30,0 30,0 

Sectio Cesaria 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 18 60,0 60,0 60,0 

Tidak 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Family Centered Care ,190 30 ,007 ,833 30 ,000 

Kecemasan Orang Tua ,237 30 ,000 ,843 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Spearman  

 

Correlations 

 

Family Centered 

Care 

Kecemasan 

Orang Tua 

Spearman's rho Family Centered Care Correlation Coefficient 1,000 -,397* 

Sig. (2-tailed) . ,030 

N 30 30 

Kecemasan Orang Tua Correlation Coefficient -,397* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,030 . 

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


