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Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama responden : ……………….  

Umur  : ……………….  

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :  

Nama  : Normalia  

Nim  : R012231005 

Program Studi  : Magister Keperawatan   

Judul  : Pengaruh pendampingan latihan rentang gerak pada 

keluarga terhadap rentang gerak pasien lansia 

dengan penyakit stroke 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan 

dengan penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk 

bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan 

jawaban dan pertanyaan yang sudah diberikan.  

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk 

ikut sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab 

semua pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.  

 

Makassar,                     2024 

Responden  

 

 

 

(………………………….) 
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LAMPIRAN 9 

Lembar Observasi  

A. Identitas 

Inisial   pendamping:  

Alamat  : 

Umur                    :  

Jenis Kelamin     :  

Pekerjaan         :  

Pendidikan        : 

Hubungan dengan lansia: 

Inisial lansia          : 

Umur  : 

Jenis kelamin lansia: 

Pendidikan Lansia: 
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B.  Latihan Rentang Gerak  

No SOP Latihan Rentang Gerak 
Melakukan  Tidak 

Melakukan  

1 Bahu    

Fleksi : menaikkan lengan dari posisi di 

samping tubuh kelengan depan keposisi 

diatas kepala  

  

Ekstensi : mengembalikan lengan 

keposisi samping tubuh 

  

Abduksi : menaikkan lengan keposisi 

samping diatas kepala dengan telapak 

tangan jauh dari kepala  

  

Adduksi : menurunkan lengan ke posisi 

samping dan menyilang tubuh sejauh 

mungkin  

  

Rotasi dalam : menekuk lengan dan 

membuat sudut 900 kemudian 

menggerakkan sejajar dengan telinga  

  

Rotasi luar : menekuk lengan dan 

membuat sudut 900 kemudian 

menggerakkan keatas sejejar dengan 

telinga 

  

Sirkumduksi: memutar lengan dengan 

lingkaran penuh 

  

2 Siku   

Fleksi :  Menggerakkan siku sehingga 

lengan bahu bergerak kedepan sendi 

bahu dan tangan sejajar bahu 

  

Ekstensi : meluruskan siku dengan 

meluruskan tangan  
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3 Lengan bawah    

Supinasi : memutar lengan bawah 

sehingga telapak tangan menghadap 

atas 

  

Pronasi : memutar lengan bawah 

sehingga telapak tangan menghadap 

kebawah 

  

4 Pergelangan tangan    

Fleksi : menggerakkan telapak tangan 

ke sisi bagian dalam lengan bawah 

  

Ekstensi : menggerakkan jari-jari tangan 

sehinggga jari-jari tangan lengan bawah 

berada didalam arah yang sama 

  

Hiperekstensi : membawa permukaan 

tangan dorsal kebelakang sejauh 

mungkin  

  

Abduksi : menekuk pergelangan tangan 

miring ke ibu jari 

  

Adduksi : menekan pergelangan tangan 

miring kearah lima jari 

  

5 Jari jari tangan    

Fleksi : membuka genggaman    

Ekstensi : meluruskan jari tangan   

Hiperekstensi menggerakkan jari tangan 

kebelakang  

  

Abduksi : mereggangkan jari tangan 

yang satu dengan jari tangan yang lain 

  

Adduksi : merapatkan kembali jari jari 

tangan  

  

6 Ibu jari    
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Fleksi : menggerakkan ibu jari 

menyilang permukaan telapak tangan  

  

Ekstensi : menggerakkan ibu jari lurus 

menjauh dari tangan  

  

Abduksi : menjauhkan ibu jari ke 

samping  

  

Adduksi : menggerakkan ibu jari ke 

depan tangan  

  

Oposisi : menyentuhkan jari jari tangan 

pada tangan yang sama  

  

7 Pinggul   

 Fleksi : menggerakkan tungkai kedepan 

dan keatas , rentang 900 -120 0 

  

Ekstensi : menggerakkan  kembali 

kesamping tungkai yang lain rentang 90-

1200 

  

Abduksi : menggerakkan tungkai ke 

samping menjauhi tubuh, rentang 30-

500 

  

Adduksi : menggerakkan tungkai 

kedalam keposisi media dan melebihi 

jika mungkin, rentang 30-500 

  

Rotasi dalam : memutar kaki dan 

tungkai menjauhi tungkai lain, rentang 

900 

  

Rotasi luar : memutar kaki dan tungkai 

menjauh lain, rentang 900 

  

Sirkumduksi: menggerakkan tungkai 

melingkar  

  

8 Lutut    
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Fleksi : menggerakkan tumit kearah 

belakang paha, rentang 120  

  

Ekstensi : mengembalikan tungkai 

kelantai, rentang 120  

  

9 Mata kaki    

Dorsofleksi : menggerakkan kaki 

sehingga jari kaki bergerak mendekati 

tubuh  

  

Flatarfleksi : menggerakkan kaki 

sehingga jari kaki bergerak menjauhi  

tubuh 

  

10 Kaki    

Inverse : memutar telapak kaki ke 

samping dalam  

  

Eversi : memutar telapak kaki ke 

samping luar  

  

11 Jari jari kaki   

Feksi : melengkukangkan jari-jari kaki 

kebawah 

  

Ekstensi :  meluruskan jari jari kaki   

Abduksi : Merenggangkan jari kaki satu 

dengan yang lain  

  

Adduksi : merapatkan kembali bersama 

sama 

  

(Andri W. Rianginsih, 2014)
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C. Lembar Observasi Latihan Rentang Gerak  

No Bagian Tubuh 
NILAI RENTANG GERAK 

Pre  Post  

 Tanggal    

1 Bahu    

 Fleksi   

 Ekstensi    

 Abduksi    

 Adduksi   

2 Siku    

 Fleksi    

 Ekstensi   

3 Lengan Bawa   

 Supinasi    

 Pronasi    

4 Pergelangan tangan    

 Fleksi    

 Ekstensi   

 Abduksi   

 Adduksi   

5 Jari jari tangan    

 Fleksi   

 Ekstensi    

 Abduksi    

 Adduksi   

6 Pinggul    

 Fleksi   

 Ekstensi    

 Abduksi    

 Adduksi   

7 Lutut    

 Fleksi   

 Ekstensi    

8 Mata kaki   

 Dorsifleksi   

 Plantarfleksi   

9 Kaki    

 Inversi   

 Eversi   

10 Jari jari kaki    

 Fleksi   

 Ekstensi   

 Abduksi   

 Adduksi   



108  

Lampiran 10 

Master Tabel 
Kelompok Intervensi  

No 
Inisial 

Pendamping  
Usia 

(Tahun) 
Jenis 

Kelamin  
Pekerjaan  Pendidikan  

Hubungan dengan 
lansia 

Usia 
lansia 

Jenis 
Kelamin  

Pendidikan  
Lama menderita Stroke 

(Tahun) 

1 Ny.N 68 2 1 3 1 68 1 3 10 

2 Tn.A 73 1 2 3 1 71 2 3 5 

3 Ny.R 70 2 3 3 1 76 1 4 2 

4 Tn.M 71 1 2 3 1 66 2 2 2 

5 Ny.D 42 2 4 4 2 76 2 2 3 

6 Ny.N 43 2 4 5 2 67 2 4 3 

7 Ny.N 32 2 5 4 2 61 1 4 2 

8 Ny.I 34 2 1 3 2 63 1 3 1 

9 Tn.A 52 1 2 4 1 53 2 1 1 

10 Ny.A 34 2 1 3 2 57 1 3 1 

11 Ny.B 24 2 1 3 4 81 1 1 8 

12 Ny.B 24 2 1 3 4 83 2 1 10 

13 Tn.S 79 1 2 3 1 77 2 3 1 

14 Ny.R 62 1 1 3 1 64 1 4 3 

15 Ny. F 57 2 1 4 1 58 1 4 3 

16 Ny. E 52 2 1 2 1 58 1 2 2 

17 Ny.S 62 2 6 3 3 68 2 3 2 

18 Ny.S 65 2 6 3 3 65 2 3 2 

19 Tn. N 59 1 4 4 1 61 2 3 2 

20 Tn.B 63 2 6 4 1 62 2 1 3 
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Hasil Pengukuran Rentang Gerak  

No. 

Bahu  Siku  

Pre  Post  Pre  Post  

Fleksi Ekstensi  Abduksi  Adduksi Fleksi Ekstensi  Abduksi  Adduksi Fleksi Ekstensi  Fleksi Ekstensi  

1 130 35 30 85 130 35 30 85 100 140 110 145 

2 145 30 35 95 145 30 35 95 95 145 100 155 

3 140 25 35 110 145 30 35 110 120 150 130 160 

4 135 35 40 100 135 35 45 100 120 155 150 160 

5 150 40 45 85 160 40 50 95 145 160 150 160 

6 145 40 45 100 150 45 45 110 140 155 150 165 

7 125 35 35 95 130 40 45 100 150 150 155 165 

8 145 35 45 85 145 35 45 85 145 160 155 165 

9 120 30 40 95 135 45 50 95 145 150 145 155 

10 135 35 45 85 135 35 45 85 130 165 145 165 

11 145 25 50 100 145 25 50 100 145 175 150 175 

12 120 40 50 95 120 40 50 95 145 155 155 160 

13 130 35 40 100 130 35 40 100 135 165 145 155 

14 150 30 30 85 150 30 30 85 145 150 145 155 

15 135 35 35 95 145 40 40 100 135 160 145 165 

16 145 40 35 85 145 45 35 90 145 145 145 145 

17 135 25 45 110 135 25 45 110 145 145 145 145 

18 145 30 40 85 145 30 40 85 120 150 120 150 

19 150 35 40 100 150 45 45 100 135 150 135 150 

20 155 40 45 100 155 45 45 105 110 165 110 165 
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No. 

Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

Lengan Bawah Pergelangan tangan 

Pre Post Pre Post 

Supinasi Pronasi Supinasi Pronasi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi 

1 55 55 55 55 45 50 5 15 50 60 15 25 

2 50 65 50 65 30 45 10 20 45 50 20 30 

3 65 65 65 65 60 55 20 30 65 60 25 35 

4 65 70 65 70 80 50 20 30 80 55 25 30 

5 75 75 75 75 75 50 25 35 75 60 25 35 

6 70 65 70 65 70 65 20 25 70 70 25 30 

7 70 60 70 60 50 55 15 30 55 65 25 30 

8 65 65 65 65 55 60 15 25 65 65 20 30 

9 65 55 65 55 75 65 20 25 75 70 25 30 

10 75 75 75 75 60 50 20 25 65 60 30 25 

11 60 55 60 55 70 75 15 20 70 75 25 35 

12 65 65 65 65 75 75 20 25 75 75 25 30 

13 65 75 65 75 75 50 15 25 75 65 20 25 

14 70 60 70 60 60 65 15 25 60 65 20 30 

15 65 55 65 55 60 70 20 25 65 70 20 25 

16 70 65 70 65 55 50 25 25 70 60 25 25 

17 65 70 65 70 75 60 20 25 75 65 20 25 

18 55 60 55 60 50 50 25 20 55 65 25 20 

19 60 75 60 75 70 65 20 25 70 70 20 25 

20 55 65 55 65 65 55 15 20 65 60 15 20 
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No. 

Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

Jari jari tangan Pinggul 

Pre Post Pre Post 

Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi 

1 80 35 10 15 85 45 15 25 100 10 10 35 110 15 20 35 

2 70 25 20 15 80 30 30 20 95 15 15 40 100 15 25 45 

3 85 45 20 20 85 55 25 30 105 10 10 35 110 10 25 40 

4 90 50 15 20 90 65 25 35 100 10 10 30 105 10 25 35 

5 85 55 10 15 85 75 25 30 90 15 15 35 100 15 20 40 

6 80 45 10 15 60 65 25 30 95 10 10 40 100 15 15 40 

7 75 55 15 10 75 60 15 15 105 10 10 30 105 10 20 35 

8 80 45 15 20 80 45 20 25 100 15 15 35 100 15 20 40 

9 80 35 20 25 80 45 25 30 95 10 10 40 100 15 25 45 

10 75 25 20 25 80 30 25 30 90 15 15 30 95 15 30 35 

11 75 30 15 20 75 35 20 25 95 15 15 35 95 15 35 40 

12 80 35 20 15 85 35 25 15 80 10 10 30 95 10 35 35 

13 80 40 15 15 85 55 20 25 80 10 10 35 95 15 35 40 

14 70 35 15 20 6 40 25 30 75 15 15 30 85 15 30 35 

15 75 40 10 15 80 25 20 15 85 10 10 35 90 15 10 40 

16 75 45 15 20 75 45 15 20 100 15 15 35 105 15 15 40 

17 80 40 15 15 85 45 30 30 95 15 15 30 100 15 15 35 

18 85 35 15 15 85 40 20 20 95 10 10 35 105 15 10 40 

19 65 55 20 25 70 55 20 25 100 10 10 35 105 15 10 40 

20 65 55 25 15 70 60 25 25 100 10 10 30 105 10 10 35 

 



112  

Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

No. 

Lutut Mata Kaki 

Pre Post  Pre Post  

Fleksi Ekstensi  Fleksi Ekstensi  Dorsifleksi Plantarfleksi Dorsifleksi Plantarfleksi 

1 100 35 110 40 5 10 10 15 

2 105 40 120 40 10 15 15 25 

3 100 45 115 45 15 10 15 20 

4 105 35 120 40 5 15 10 25 

5 110 40 125 45 10 10 10 15 

6 115 35 120 35 5 15 10 30 

7 100 45 110 45 15 15 15 30 

8 115 30 120 35 5 10 10 20 

9 110 25 120 30 15 15 15 20 

10 100 30 110 35 10 10 10 25 

11 110 40 115 45 10 10 10 20 

12 110 35 115 40 15 15 15 20 

13 100 30 125 35 10 15 10 20 

14 105 35 115 35 15 15 15 25 

15 120 40 120 40 10 10 10 20 

16 100 45 110 45 15 15 15 25 

17 110 35 115 40 15 15 15 25 

18 100 30 110 35 15 10 15 25 

19 110 35 120 40 10 10 15 20 

20 105 30 115 35 10 10 10 20 
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No. 

Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

Kaki Jari jari kaki 

Pre Post Pre Post 

Inversi Eversi Inversi Eversi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi 

1 5 5 5 5 15 20 5 5 25 25 5 10 

2 5 5 5 5 15 20 5 5 20 20 10 10 

3 5 5 10 5 20 25 10 5 35 30 10 15 

4 5 5 5 10 25 25 5 5 30 35 10 10 

5 5 5 5 10 25 15 5 10 30 25 5 10 

6 5 5 10 10 15 25 5 10 20 30 10 10 

7 5 5 5 10 20 25 10 5 25 25 15 15 

8 5 5 5 5 15 20 10 5 20 25 15 15 

9 5 5 10 10 15 25 5 5 20 30 10 10 

10 5 5 5 10 15 20 10 5 25 25 15 10 

11 5 5 10 10 20 25 5 10 25 25 5 15 

12 5 5 10 10 15 10 5 5 20 15 10 10 

13 5 5 5 5 20 10 10 5 30 15 15 10 

14 5 5 5 10 15 20 5 10 25 25 10 15 

15 5 5 5 10 15 10 5 10 20 25 10 15 

16 5 5 10 10 20 15 10 5 25 15 15 10 

17 5 5 5 10 20 15 5 10 25 20 15 15 

18 5 5 10 5 15 15 5 5 20 20 10 10 

19 5 5 5 5 20 15 10 5 25 20 15 10 

20 5 5 5 10 15 15 5 5 25 15 10 10 
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Master Tabel 
Kelompok Kontrol  

No. 
Inisial 

Pendamping 
Usia 

(Tahun) 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Hubungan 
dengan lansia 

Usia 
lansia 

Jenis 
Kelamin 

Pendidikan 
Lama menderita 
Stroke (Tahun) 

 

1 Ny.N 19 2 1 2 2 68 2 3 3  

2 Ny.S 25 2 6 3 2 65 1 2 5  

3 Ny A 55 2 1 3 2 61 2 2 3  

4 Ny. I 33 2 1 3 2 72 2 1 6  

5 Tn.N 65 1 3 1 1 65 2 2 2  

6 Tn.W 33 1 3 4 2 72 2 4 4  

7 Ny. S 57 2 1 1 1 62 1 4 2  

8 Ny.I 25 2 1 3 2 60 1 1 5  

9 Ny. R 42 2 1 2 2 60 2 1 3  

10 Ny. R 45 2 1 2 1 65 1 1 3  

11 Tn.l 54 2 2 3 1 66 2 6 3  

12 Ny.S 52 2 1 3 1 65 1 1 2  

13 Ny.S 68 2 1 1 1 70 1 1 6  

14 Ny.j 52 2 1 3 1 68 1 2 5  

15 Ny R 35 2 1 3 2 69 1 3 4  

16 Ny.B 62 2 1 1 1 68 1 1 4  

17 Tn. I 52 1 1 1 1 65 2 1 3  

18 Ny.C 26 2 1 1 2 76 2 2 5  

19 Ny. A 25 1 6 3 2 75 1 3 4  

20 Ny.R 63 2 1 1 1 73 1 2 5  
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Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

No. 

Bahu  Siku  

Pre  Post  Pre  Post  

Fleksi Ekstensi  Abduksi  Adduksi Fleksi Ekstensi  Abduksi  Adduksi Fleksi Ekstensi  Fleksi Ekstensi  

1 120 30 35 85 120 35 35 85 95 135 95 135 

2 135 25 30 95 135 25 30 95 95 145 100 145 

3 120 30 35 110 120 30 35 110 130 145 130 145 

4 135 30 35 105 135 35 35 105 120 150 120 150 

5 145 35 40 90 145 35 40 90 145 155 145 155 

6 135 30 45 100 135 35 50 105 130 145 135 145 

7 120 30 30 100 125 30 35 100 135 140 135 145 

8 135 35 40 90 140 35 40 90 135 150 130 155 

9 110 30 45 95 110 30 45 95 145 150 145 150 

10 135 35 40 100 135 35 45 100 130 150 145 150 

11 125 35 50 100 125 35 50 105 135 165 135 165 

12 135 40 45 90 135 40 45 95 145 150 150 155 

13 125 35 40 100 125 35 40 100 130 165 130 150 

14 145 35 35 95 145 35 35 95 145 150 145 150 

15 150 40 45 145 150 40 45 145 135 155 135 155 

16 130 45 30 95 130 45 30 95 135 145 140 145 

17 135 35 45 115 135 35 45 115 145 135 145 140 

18 125 35 40 95 125 35 40 95 120 145 120 150 

19 135 40 40 105 135 45 40 110 135 145 130 145 

20 145 35 45 115 145 40 50 115 115 155 115 150 
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Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

No. 

Lengan Bawah Pergelangan tangan 

Pre Post Pre Post 

Supinasi Pronasi Supinasi Pronasi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi 

1 55 55 55 55 40 55 10 15 40 55 20 15 

2 50 65 55 65 35 45 15 25 35 40 15 25 

3 65 65 65 65 55 55 25 35 55 55 30 35 

4 65 70 65 75 75 55 15 25 75 60 20 25 

5 75 75 70 75 80 55 20 30 80 55 25 30 

6 70 65 75 65 75 65 25 35 75 65 25 35 

7 70 60 70 65 55 55 20 30 55 60 20 30 

8 65 65 65 65 45 50 15 20 45 55 20 20 

9 65 55 65 60 75 50 25 25 75 50 25 25 

10 75 75 75 75 60 50 15 30 60 50 20 30 

11 60 55 65 55 70 60 20 20 70 65 20 20 

12 65 65 65 70 65 75 15 25 65 75 20 25 

13 65 75 65 75 75 65 25 20 75 65 25 20 

14 70 60 75 60 65 70 15 30 65 75 20 30 

15 65 55 65 55 60 60 20 25 65 60 20 25 

16 70 65 70 65 55 50 25 30 55 50 25 30 

17 65 70 65 70 70 65 25 25 70 65 30 25 

18 55 60 60 60 55 55 20 25 55 55 30 25 

19 60 75 60 75 75 70 20 30 75 70 20 35 

20 55 65 55 60 70 65 15 25 70 65 30 30 
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Hasil Pengukuran Rentang Gerak 

No. 

Jari jari tangan Pinggul 

Pre Post Pre Post 

Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi Fleksi Ekstensi Abduksi Adduksi 

1 85 40 20 20 85 40 20 20 95 15 10 35 95 10 15 35 

2 75 30 25 15 75 30 25 15 100 10 15 40 105 15 15 35 

3 85 45 20 15 85 45 20 15 100 15 10 35 100 10 10 35 

4 85 55 20 20 85 55 20 20 95 10 15 30 95 10 15 30 

5 80 50 15 20 80 50 15 20 90 15 10 35 90 10 15 35 

6 85 40 10 15 85 40 10 15 95 15 10 40 90 15 10 40 

7 70 55 20 15 70 55 20 15 105 10 10 30 100 10 15 30 

8 75 50 15 20 75 50 15 20 110 15 15 35 110 15 15 30 

9 80 35 25 20 80 35 25 20 95 10 10 40 95 10 15 35 

10 70 30 25 25 70 30 25 25 100 15 10 30 100 15 10 30 

11 75 35 20 20 75 35 20 20 95 10 15 35 95 15 15 35 

12 85 40 25 20 85 40 25 20 90 15 10 30 95 10 10 30 

13 80 45 15 15 80 45 15 15 95 10 15 35 90 10 15 35 

14 65 35 20 20 65 35 20 20 90 15 15 30 90 15 15 30 

15 70 40 15 25 70 40 15 25 90 15 10 35 85 15 10 35 

16 75 45 15 20 75 45 15 20 105 10 15 35 100 10 15 35 

17 75 40 20 15 75 40 20 15 100 15 10 30 95 15 15 30 

18 80 40 15 25 80 40 15 25 95 10 10 35 100 10 10 35 

19 70 50 25 25 70 50 25 25 95 15 10 35 95 10 10 40 

20 65 55 20 20 65 55 20 20 95 10 15 30 100 10 15 40  

Hasil Pengukuran Rentang Gerak 
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No. 

Lutut Mata Kaki 

Pre Post Pre Post 

Fleksi Ekstensi Fleksi Ekstensi Dorsifleksi Plantarfleksi Dorsifleksi Plantarfleksi 

1 115 30 115 35 5 15 10 15 

2 105 35 105 40 5 10 5 10 

3 110 40 115 45 15 10 10 10 

4 105 35 105 40 5 5 10 5 

5 105 40 110 45 10 10 15 15 

6 115 35 115 40 10 15 10 15 

7 100 40 100 45 15 10 15 10 

8 110 35 115 35 5 15 10 15 

9 110 30 110 30 10 15 10 10 

10 105 35 110 35 5 10 10 15 

11 110 35 115 40 10 10 15 10 

12 115 40 105 35 10 15 15 15 

13 105 35 105 30 15 15 15 15 

14 110 35 110 35 15 15 15 15 

15 120 40 120 40 10 10 10 10 

16 100 45 100 45 15 10 15 10 

17 110 35 105 35 10 10 10 15 

18 110 30 110 30 15 10 15 10 

19 115 35 115 35 15 15 15 15 

20 105 35 105 40 10 10 10 15 

Hasil Pengukuran Rentang Gerak 
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No
. 

Kaki Jari jari kaki 

Pre Post Pre Post 

Inversi Eversi Inversi Eversi Fleksi 
Ekstens

i 
Abduks

i 
Adduks

i 
Fleksi 

Ekstens
i 

Abduks
i 

Adduks
i 

1 5 10 5 10 15 25 10 5 20 20 10 5 

2 5 5 10 5 20 20 5 10 20 25 10 10 

3 5 5 5 5 15 15 10 5 15 15 10 5 

4 10 5 10 10 25 25 5 10 25 20 5 10 

5 5 5 5 10 20 25 10 10 20 25 10 10 

6 10 5 10 5 15 20 5 5 15 20 5 10 

7 5 10 5 10 20 25 10 5 20 25 10 5 

8 5 5 5 5 15 20 10 5 15 20 10 5 

9 10 5 10 10 15 25 5 10 15 25 5 10 

10 5 10 5 10 15 20 10 5 15 20 10 5 

11 5 5 5 5 20 25 5 10 20 25 5 10 

12 5 5 5 10 15 10 5 5 15 10 5 5 

13 10 5 10 5 20 10 10 5 20 5 10 5 

14 5 5 5 5 15 20 5 5 15 20 5 10 

15 5 5 5 5 20 10 5 5 20 10 10 5 

16 10 5 10 10 20 15 10 5 20 15 10 5 

17 5 5 5 5 25 15 5 10 20 15 5 10 

18 5 5 5 10 20 15 10 5 25 20 10 5 

19 5 10 5 5 25 20 10 5 25 20 10 5 

20 10 5 10 5 20 15 5 5 20 15 5 5 
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Ket :     Pendidikan   Hubungan dengan lansia    

 

1 = Laki 
laki   1 = IRT   1 = SD  1. Suami Atau Istri    

 2 = Perempuan  2 = Pensiunan 2 = SMP  2.Anak     

   3 =  Tidak Bekerja 3 = SMA   3. Saudara    

   4 = PNS  

4 = 
Sarjana  4. Cucu      

   

5= 
Honorer  5 = Magister       

   6 = Wiraswasta  6= D2        
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Lampiran 11 

UJI NORMALITAS  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Range Of Motion 

Fleksi Bahu Pre 

Intervensi 

.222 20 .141 .928 20 .011 

Range Of Motion 

Fleksi Bahu Post 

Intervensi 

.238 20 .287 .944 20 .014 

Range Of Motion 

Ekstensi Bahu Pre 

Intervensi 

.247 20 .002 .868 20 .011 

Range Of Motion 

Ekstensi Bahu Post 

Intervensi 

.149 20 .200* .904 20 .049 

Range Of Motion 

Abduksi Bahu Pre 

Intervensi 

.187 20 112 .923 20 . 064 

Range Of Motion 

Abduksi Bahu Post 

Intervensi 

.267 20 .001 .879 20 .017 

Range Of Motion 

Adduksi Bahu Pre 

Intervensi 

.225 20 .009 .854 20 .006 

Range Of Motion 

Adduksi Bahu Post 

Intervensi 

.159 20 .197 .894 20 .032 

Range Of Motion 

Fleksi Siku Pre 

Intervensi 

.228 20 .008 .831 20 .003 
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Range Of Motion 

Fleksi Siku Post 

Intervensi 

.336 20 .000 .797 20 .001 

Range Of Motion 

Ekstensi Siku Pre 

Intervensi 

.197 20 .300 .945 20 .040 

Range Of Motion 

Ekstensi Siku Post 

Intervensi 

.154 20 .000* .928 20 . .040 

Range Of Motion 

Supinasi Lengan 

Bawah Pre Intervensi 

.244 20 . 118 .924 20 .003 

Range Of Motion 

Supinasi Lengan 

Bawah Post Intervensi 

.244 20 .118 .924 20 .003 

Range Of Motion 

Pronasi Lengan 

Bawah Pre Intervensi 

.186 20 .069 .892 20 .030 

Range Of Motion 

Pronasi Lengan 

Bawah Post Intervensi 

.188 20 .061 .946 20 . 061 

Range Of Motion 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

.166 20 .152 .920 20 .0,04 

Range Of Motion 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi 

.197 20 .102 .921 20 .042 

Range Of Motion 

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

.211 20 .020 .894 20 .032 

Range Of Motion 

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi 

.153 20 .200* .940 20 .024 
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Range Of Motion 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

.256 20 .001 .874 20 .014 

Range Of Motion 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi 

.294 20 .000 .843 20 .004 

Range Of Motion 

Adduksi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

.278 20 .000 .883 20 .020 

Range Of Motion 

Adduksi Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi 

.225 20 .009 .887 20 .023 

Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Tangan 

Pre Intervensi 

.198 20 .218 .938 20 .039 

Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Tangan 

Post Intervensi 

.282 20 .000 .576 20 .000 

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

.143 20 .200* .927 20 .013 

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi 

.174 20 .115 .967 20 .018 

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

.245 20 .003 .873 20 .013 

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi 

.263 20 .001 .875 20 .014 
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Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

.297 20 .000 .841 20 .004 

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi 

.204 20 .029 .893 20 .031 

Range Of Motion 

Fleksi Pinggul Pre 

Intervensi 

.248 20 .002 .888 20 .025 

Range Of Motion 

Fleksi Pinggul Post 

Intervensi 

.184 20 .141 .928 20 .043 

Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul Pre 

Intervensi 

.387 20 .000 .626 20 .000 

Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul Post 

Intervensi 

.463 20 .000 .544 20 .000 

Range Of Motion 

Abduksi Pinggul Pre 

Intervensi 

.387 20 .000 .626 20 .000 

Range Of Motion 

Abduksi Pinggul Post 

Intervensi 

.125 20 .200* .916 20 .085 

Range Of Motion 

Adduksi Pinggul Pre 

Intervensi 

.263 20 .001 .800 20 .001 

Range Of Motion 

Adduksi Pinggul Post 

Intervensi 

.276 20 .000 .780 20 .000 

Range Of Motion 

Fleksi Lutut Pre 

Intervensi 

.207 20 .025 .874 20 .014 
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Range Of Motion 

Fleksi Lutut Post 

Intervensi 

.213 20 .018 .879 20 .017 

Range Of Motion 

Ekstensi Lutut Pre 

Intervensi 

.202 20 .031 .918 20 .092 

Range Of Motion 

Ekstensi Lutut Post 

Intervensi 

.214 20 .017 .869 20 .011 

Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki 

Pre Intervensi 

.251 20 .002 .800 20 .001 

Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki 

Post Intervensi 

.335 20 .000 .641 20 .000 

Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki 

Pre Intervensi 

.335 20 .000 .641 20 .000 

Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki 

Post Intervensi 

.257 20 .001 .875 20 .015 

Range Of Motion 

Inversi Kaki Pre 

Intervensi 

. 20 . . 20 . 

Range Of Motion 

Inversi Kaki Post 

Intervensi 

.413 20 .000 .608 20 .000 

Range Of Motion 

Eversi Kaki Pre 

Intervensi 

. 20 . . 20 . 

Range Of Motion 

Eversi Kaki Post 

Intervensi 

.413 20 .000 .608 20 .000 
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Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Kaki 

Pre Intervensi 

.339 20 .000 .739 20 .000 

Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi 

.253 20 .002 .835 20 .003 

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari Kaki 

Pre Intervensi 

.191 20 .053 .868 20 .011 

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi 

.221 20 .012 .910 20 .063 

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Kaki 

Pre Intervensi 

.413 20 .000 .608 20 .000 

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi 

.263 20 .001 .800 20 .001 

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Kaki 

Pre Intervensi 

.438 20 .000 .580 20 .000 

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi 

.413 20 .000 .608 20 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ROM Fleksi Bahu Pre 

Kontrol 

.216 20 .015 .937 20 .0,15 

ROM Fleksi Bahu Post 

Kontrol 

.198 20 .039 .950 20 .373 

ROM Ekstensi Bahu 

Pre Kontrol 

.236 20 .005 .904 20 .050 

ROM Ekstensi Bahu 

Post Kontrol 

.291 20 .000 .879 20 .017 

ROM Abduksi Bahu 

Pre Kontrol 

.184 20 .074 .912 20 .068 

ROM Abduksi Bahu 

Post Kontrol 

.164 20 .166 .922 20 .110 

ROM Adduksi Bahu 

Pre Kontrol 

.238 20 .004 .805 20 .001 

ROM Adduksi Bahu 

Post Kontrol 

.169 20 .139 .831 20 .003 

ROM Fleksi Siku Pre 

Kontrol 

.250 20 .002 .827 20 .002 

ROM Fleksi SIku Post 

Kontrol 

.217 20 .015 .882 20 .020 

ROM Ekstensi Siku 

Pre Kontrol 

.187 20 .064 .923 20 .115 

ROM Ekstensi Siku 

POst Kontrol 

.188 20 .062 .927 20 .133 

ROM Supinasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

.244 20 .003 .924 20 .118 

ROM Supinasi Lengan 

Bawah Post Kontrol 

.234 20 .005 .895 20 .033 
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ROM Pronasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

.186 20 .069 .892 20 .030 

ROM Pronasi Lengan 

Bawah Post Kontrol 

.178 20 .096 .891 20 .028 

ROM Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

.166 20 .152 .917 20 .088 

ROM Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol 

.163 20 .175 .911 20 .067 

ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

.217 20 .015 .939 20 .226 

ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol 

.144 20 .200* .956 20 .473 

ROM Abduksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

.219 20 .013 .858 20 .007 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol 

.302 20 .000 .832 20 .003 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

.203 20 .030 .920 20 .097 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontriol 

.176 20 .105 .922 20 .108 

ROM Fleksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

.149 20 .200* .904 20 .049 

ROM Fleksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

.149 20 .200* .904 20 .049 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

.187 20 .066 .931 20 .161 
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ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

.187 20 .066 .931 20 .161 

ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

.218 20 .014 .873 20 .013 

ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

.218 20 .014 .873 20 .013 

ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

.255 20 .001 .812 20 .001 

ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

.255 20 .001 .812 20 .001 

ROM Fleksi Pinggul 

Pre Kontrol 

.276 20 .000 .877 20 .015 

ROM Fleksi Pinggul 

Post Kontrol 

.185 20 .071 .934 20 .183 

ROM Ekstensi Pinggul 

Pre Kontrol 

.361 20 .000 .637 20 .000 

ROM Ekstensi Pinggul 

Post Kontrol 

.387 20 .000 .626 20 .000 

ROM Abduksi Pinggul 

Pre Kontrol 

.387 20 .000 .626 20 .000 

ROM Abduksi Pinggul 

Post Kontrol 

.413 20 .000 .608 20 .000 

ROM Adduksi Pinggul 

Pre Kontrol 

.263 20 .001 .800 20 .001 

ROM Adduksi Pinggul 

Post Kontrol 

.263 20 .001 .800 20 .001 

ROM Fleksi Lutut Pre 

Kontrol 

.176 20 .107 .926 20 .128 

ROM Fleksi Lutut Post 

Kontrol 

.189 20 .058 .915 20 .078 

ROM Ekstensi Lutut 

Pre Kontrol 

.303 20 .000 .850 20 .005 
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ROM Ekstensu Lutut 

Post Kontrol 

.209 20 .022 .887 20 .024 

ROM Dorsofleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

.223 20 .010 .809 20 .001 

ROM Dorsofleksi Mata 

Kaki Post Kontrol 

.298 20 .000 .744 20 .000 

ROM Plantarfleksi 

Mata Kaki Pre Kontrol 

.324 20 .000 .744 20 .000 

ROM Plantarfleksi 

Mata Kaki Post Kontrol 

.345 20 .000 .723 20 .000 

ROM Inversi Kaki Pre 

Kontrol 

.438 20 .000 .580 20 .000 

ROM Inversi Kaki Post 

Kontrol 

.413 20 .000 .608 20 .000 

ROM Eversi Kaki Pre 

Kontrol 

.487 20 .000 .495 20 .000 

ROM Eversi Kaki Post 

Kontrol 

.361 20 .000 .637 20 .000 

ROM Fleksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

.252 20 .002 .795 20 .001 

ROM Fleksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

.263 20 .001 .800 20 .001 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

.192 20 .051 .868 20 .011 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

.255 20 .001 .880 20 .018 

ROM Abduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

.335 20 .000 .641 20 .000 

ROM Abduksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

.387 20 .000 .626 20 .000 

ROM Adduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

.438 20 .000 .580 20 .000 
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ROM Adduksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

.387 20 .000 .626 20 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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UJI HOMOGENITAS 
CROSSTABS 
  /TABLES=JKP JKL Pekerjaan Hubungan_Dengan_Lansia 
Pendidikan_Pendamping Pendidikan_Lansia 
    Status_Pekerjaan Status_Hubungan_Dengan_Lansia 
Status_Pendidikan_Pendamping 
    Status_Pendidikan_Lansia BY Kelompok 
  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /STATISTICS=CHISQ CC 
  /CELLS=COUNT EXPECTED 
  /COUNT ROUND CELL. 
Crosstabs 

Notes 

Output Created 17-SEP-2024 13:02:46 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table 

are based on all the 

cases with valid data in 

the specified range(s) for 

all variables in each 

table. 
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Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=JKP JKL 

Pekerjaan 

Hubungan_Dengan_Lan

sia 

Pendidikan_Pendampin

g Pendidikan_Lansia 

    Status_Pekerjaan 

Status_Hubungan_Deng

an_Lansia 

Status_Pendidikan_Pen

damping 

    

Status_Pendidikan_Lans

ia BY Kelompok 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

CC 

  /CELLS=COUNT 

EXPECTED 

  /COUNT ROUND 

CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.14 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin 

Pendamping * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Jenis Kelamin 

Lansia * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 
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Pekerjaan 

Pendamping * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Hubungan 

Dengan Lansia 

* Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Pendidikan 

Pendamping * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Pendidikan 

Lansia * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Status 

Pekerjaan * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Status 

Hubungan 

Dengan Lansia 

* Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Status 

Pendidikan 

Pendamping * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Status 

Pendidikan 

Lansia * 

Kelompok 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 
 
 
 
Jenis Kelamin Pendamping * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Jenis Kelamin 

Pendamping 

Laki-laki Count 6 4 10 

Expected 

Count 

5.0 5.0 10.0 

Count 14 16 30 
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Perempu

an 

Expected 

Count 

15.0 15.0 30.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

.533a 1 .465 
  

Continuity 

Correctionb 

.133 1 .715 
  

Likelihood Ratio .536 1 .464   

Fisher's Exact 

Test 
   

.716 .358 

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.115 .465 

N of Valid Cases 40  

 
Jenis Kelamin Lansia * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Jenis Kelamin 

Lansia 

Laki-laki Count 9 11 20 

Expected 

Count 

10.0 10.0 20.0 

Count 11 9 20 
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Perempua

n 

Expected 

Count 

10.0 10.0 20.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

.400a 1 .527 
  

Continuity 

Correctionb 

.100 1 .752 
  

Likelihood Ratio .401 1 .527   

Fisher's Exact 

Test 
   

.752 .376 

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.100 .527 

N of Valid Cases 40  

 
Pekerjaan Pendamping * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Pekerjaan 

Pendamping 

IRT Count 6 8 14 

Expected 

Count 

7.0 7.0 14.0 

PNS Count 5 5 10 
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Expected 

Count 

5.0 5.0 10.0 

Wiraswas Count 9 7 16 

Expected 

Count 

8.0 8.0 16.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-

Square 

.536a 2 .765 

Likelihood Ratio .537 2 .764 

N of Valid Cases 40   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 5.00. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.115 .765 

N of Valid Cases 40  

 
Hubungan Dengan Lansia * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Hubungan 

Dengan Lansia 

Anak Count 5 10 15 

Expected 

Count 

7.5 7.5 15.0 

Cucu Count 2 0 2 

Expected 

Count 

1.0 1.0 2.0 
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Istri Count 5 8 13 

Expected 

Count 

6.5 6.5 13.0 

Saudara Count 2 0 2 

Expected 

Count 

1.0 1.0 2.0 

Suami Count 6 2 8 

Expected 

Count 

4.0 4.0 8.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

8.359a 4 .079 

Likelihood Ratio 10.036 4 .040 

N of Valid Cases 40   

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.00. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.416 .079 

N of Valid Cases 40  
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Pendidikan Pendamping * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Pendidikan 

Pendamping 

Magister Count 1 0 1 

Expected 

Count 

.5 .5 1.0 

Sarjana Count 6 1 7 

Expected 

Count 

3.5 3.5 7.0 

SD Count 0 7 7 

Expected 

Count 

3.5 3.5 7.0 

SMA Count 12 9 21 

Expected 

Count 

10.5 10.5 21.0 

SMP Count 1 3 4 

Expected 

Count 

2.0 2.0 4.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

13.000a 4 .011 

Likelihood Ratio 16.529 4 .002 

N of Valid Cases 40   

a. 8 cells (80.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .50. 

 

 

 

 



140  

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.495 .011 

N of Valid Cases 40  

 
Pendidikan Lansia * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Pendidikan 

Lansia 

Diploma Count 0 1 1 

Expected 

Count 

.5 .5 1.0 

Sarjana Count 5 2 7 

Expected 

Count 

3.5 3.5 7.0 

SD Count 4 8 12 

Expected 

Count 

6.0 6.0 12.0 

SMA Count 8 3 11 

Expected 

Count 

5.5 5.5 11.0 

SMP Count 3 6 9 

Expected 

Count 

4.5 4.5 9.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

6.892a 4 .142 

Likelihood Ratio 7.451 4 .114 
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N of Valid Cases 40   

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .50. 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.383 .142 

N of Valid Cases 40  

 
Status Pekerjaan * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Status 

Pekerjaan 

Bekerja Count 14 12 26 

Expected 

Count 

13.0 13.0 26.0 

Tdk Bek Count 6 8 14 

Expected 

Count 

7.0 7.0 14.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

.440a 1 .507 
  

Continuity 

Correctionb 

.110 1 .740 
  

Likelihood Ratio .441 1 .507   

Fisher's Exact 

Test 
   

.741 .371 
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N of Valid 

Cases 

40 
    

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 7.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.104 .507 

N of Valid Cases 40  

 
 
 
 
Status Hubungan Dengan Lansia * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Status 

Hubungan 

Dengan 

Lansia 

Bukan 

Suami/Istri 

Count 9 10 19 

Expected 

Count 

9.5 9.5 19.0 

Suami/Istri Count 11 10 21 

Expected 

Count 

10.5 10.5 21.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

.100a 1 .752 
  

Continuity 

Correctionb 

.000 1 1.000 
  

Likelihood Ratio .100 1 .751   
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Fisher's Exact 

Test 
   

1.000 .500 

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 9.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.050 .752 

N of Valid Cases 40  

 
Status Pendidikan Pendamping * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Status 

Pendidikan 

Pendamping 

Rendah Count 13 19 32 

Expected 

Count 

16.0 16.0 32.0 

Tinggi Count 7 1 8 

Expected 

Count 

4.0 4.0 8.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

5.625a 1 .018 
  

Continuity 

Correctionb 

3.906 1 .048 
  

Likelihood Ratio 6.194 1 .013   

Fisher's Exact 

Test 
   

.044 .022 

N of Valid Cases 40     
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a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.351 .018 

N of Valid Cases 40  

 
Status Pendidikan Lansia * Kelompok 

Crosstab 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Status Pendidikan 

Lansia 

Rendah Count 15 17 32 

Expected 

Count 

16.0 16.0 32.0 

Tinggi Count 5 3 8 

Expected 

Count 

4.0 4.0 8.0 

Total Count 20 20 40 

Expected 

Count 

20.0 20.0 40.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

.625a 1 .429 
  

Continuity 

Correctionb 

.156 1 .693 
  

Likelihood Ratio .630 1 .427   

Fisher's Exact 

Test 
   

.695 .347 

N of Valid Cases 40     
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a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.124 .429 

N of Valid Cases 40  

 
 
ONEWAY Lama_Menderita Usia_Pendamping Usia_Lansia BY Kelompok 
  /STATISTICS HOMOGENEITY 
  /PLOT MEANS 
  /MISSING ANALYSIS. 
Oneway 

Notes 

Output Created 17-SEP-2024 13:03:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each 

analysis are based on 

cases with no missing 

data for any variable in 

the analysis. 
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Syntax ONEWAY 

Lama_Menderita 

Usia_Pendamping 

Usia_Lansia BY 

Kelompok 

  /STATISTICS 

HOMOGENEITY 

  /PLOT MEANS 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:01.19 

Elapsed Time 00:00:01.09 

 

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Lama 

Menderita 

Based on Mean 4.097 1 38 .050 

Based on Median 1.206 1 38 .279 

Based on Median 

and with adjusted df 

1.206 1 21.724 .284 

Based on trimmed 

mean 

2.482 1 38 .123 

Usia 

Pendamping 

Based on Mean .062 1 38 .804 

Based on Median .010 1 38 .919 

Based on Median 

and with adjusted df 

.010 1 36.183 .919 

Based on trimmed 

mean 

.060 1 38 .808 

Usia Lansia Based on Mean 5.159 1 38 .029 

Based on Median 4.472 1 38 .041 

Based on Median 

and with adjusted df 

4.472 1 28.471 .043 

Based on trimmed 

mean 

5.070 1 38 .030 
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ANOVA 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Lama 

Menderita 

Between 

Groups 

3.025 1 3.025 .643 .428 

Within 

Groups 

178.750 38 4.704 
  

Total 181.775 39    

Usia 

Pendamping 

Between 

Groups 

792.100 1 792.100 2.986 .092 

Within 

Groups 

10079.000 38 265.237 
  

Total 10871.100 39    

Usia Lansia Between 

Groups 

2.500 1 2.500 .055 .817 

Within 

Groups 

1741.500 38 45.829 
  

Total 1744.000 39    

 
 
 
Means Plots 
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T-TEST GROUPS=Kelompok(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=Usia_Pendamping Usia_Lansia Lama_Menderita 
  /CRITERIA=CI(.95). 
T-Test 

Notes 

Output Created 17-SEP-2024 13:04:28 

Comments  

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

40 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User defined missing 

values are treated as 

missing. 
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Cases Used Statistics for each 

analysis are based on 

the cases with no 

missing or out-of-range 

data for any variable in 

the analysis. 

Syntax T-TEST 

GROUPS=Kelompok(1 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  

/VARIABLES=Usia_Pen

damping Usia_Lansia 

Lama_Menderita 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

Group Statistics 

 

Kelompok N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Usia Pendamping Intervensi 20 53.30 16.918 3.783 

Kontrol 20 44.40 15.629 3.495 

Usia Lansia Intervensi 20 66.75 8.322 1.861 

Kontrol 20 67.25 4.734 1.058 

Lama Menderita Intervensi 20 3.30 2.793 .624 

Kontrol 20 3.85 1.268 .284 
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Usia 

Pendamping 

Equal variances 

assumed 

.062 .804 1.72

8 

38 .092 8.900 5.150 -1.526 19.326 

Equal variances not 

assumed 
  

1.72

8 

37.76

4 

.092 8.900 5.150 -1.528 19.328 

Usia Lansia Equal variances 

assumed 

5.15

9 

.029 -.234 38 .817 -.500 2.141 -4.834 3.834 

Equal variances not 

assumed 
  

-.234 30.13

1 

.817 -.500 2.141 -4.871 3.871 

Lama 

Menderita 

Equal variances 

assumed 

4.09

7 

.050 -.802 38 .428 -.550 .686 -1.938 .838 

Equal variances not 

assumed 
  

-.802 26.51

4 

.430 -.550 .686 -1.958 .858 
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NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Range Of Motion Fleksi 

Bahu Pre Intervensi 

20 139.00 10.208 120 155 

Range Of Motion Ekstensi 

Bahu Pre Intervensi 

20 33.75 5.098 25 40 

Range Of Motion Abduksi 

Bahu Pre Intervensi 

20 40.25 5.955 30 50 

Range Of Motion Adduksi 

Bahu Pre Intervensi 

20 94.50 8.256 85 110 

Range Of Motion Fleksi 

Siku Pre Intervensi 

20 132.50 16.343 95 150 

Range Of Motion Ekstensi 

Siku Pre Intervensi 

20 154.50 8.721 140 175 

Range Of Motion Supinasi 

Lengan Bawah Pre 

Intervensi 

20 65.00 6.283 50 75 

Range Of Motion Pronasi 

Lengan Bawah Pre 

Intervensi 

20 64.75 6.973 55 75 

Range Of Motion Fleksi 

Pergelangan Tangan Pre 

Intervensi 

20 62.75 12.719 30 80 

Range Of Motion Ekstensi 

Pergelangan Tangan Pre 

Intervensi 

20 58.00 9.090 45 75 

Range Of Motion Abduksi 

Pergelangan Tangan Pre 

Intervensi 

20 18.00 4.974 5 25 

Range Of Motion Adduksi 

Pergelangan Tangan Pre 

Intervensi 

20 24.75 4.435 15 35 

Range Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Tangan Pre 

Intervensi 

20 77.50 6.589 65 90 
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Range Of Motion Ekstensi 

Jari-Jari Tangan Pre 

Intervensi 

20 41.25 9.580 25 55 

Range Of Motion Abduksi 

Jari-Jari Tangan Pre 

Intervensi 

20 16.00 4.168 10 25 

Range Of Motion Adduksi 

Jari-Jari Tangan Pre 

Intervensi 

20 17.75 4.128 10 25 

Range Of Motion Fleksi 

Pinggul Pre Intervensi 

20 94.00 8.367 75 105 

Range Of Motion Ekstensi 

Pinggul Pre Intervensi 

20 12.00 2.513 10 15 

Range Of Motion Abduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

20 12.00 2.513 10 15 

Range Of Motion Adduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

20 34.00 3.479 30 40 

Range Of Motion Fleksi 

Lutut Pre Intervensi 

20 106.50 6.091 100 120 

Range Of Motion Ekstensi 

Lutut Pre Intervensi 

20 35.75 5.684 25 45 

Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki Pre 

Intervensi 

20 11.00 3.839 5 15 

Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki Pre 

Intervensi 

20 12.50 2.565 10 15 

Range Of Motion Inversi 

Kaki Pre Intervensi 

20 5.50 1.539 5 10 

Range Of Motion Eversi 

Kaki Pre Intervensi 

20 5.50 1.539 5 10 

Range Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Kaki Pre 

Intervensi 

20 17.75 3.432 15 25 

Range Of Motion Ekstensi 

Jari-Jari Kaki Pre 

Intervensi 

20 18.50 5.405 10 25 
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Range Of Motion Abduksi 

Jari-Jari Kaki Pre 

Intervensi 

20 6.75 2.447 5 10 

Range Of Motion Adduksi 

Jari-Jari Kaki Pre 

Intervensi 

20 6.50 2.351 5 10 

Range Of Motion Fleksi 

Bahu Post Intervensi 

20 141.50 9.881 120 160 

Range Of Motion Ekstensi 

Bahu Post Intervensi 

20 36.50 6.708 25 45 

Range Of Motion Abduksi 

Bahu Post Intervensi 

20 42.25 6.382 30 50 

Range Of Motion Adduksi 

Bahu Post Intervensi 

20 96.50 8.599 85 110 

Range Of Motion Fleksi 

Siku Post Intervensi 

20 139.25 16.486 100 155 

Range Of Motion Ekstensi 

Siku Post Intervensi 

20 158.00 8.176 145 175 

Range Of Motion Supinasi 

Lengan Bawah Post 

Intervensi 

20 69.25 6.742 55 80 

Range Of Motion Pronasi 

Lengan Bawah Post 

Intervensi 

20 68.50 6.708 55 80 

Range Of Motion Fleksi 

Pergelangan Tangan Post 

Intervensi 

20 66.25 9.301 45 80 

Range Of Motion Ekstensi 

Pergelangan Tangan Post 

Intervensi 

20 64.25 6.340 50 75 

Range Of Motion Abduksi 

Pergelangan Tangan Post 

Intervensi 

20 22.50 3.804 15 30 

Range Of Motion Adduksi 

Pergelangan Tangan Post 

Intervensi 

20 28.00 4.413 20 35 

Range Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Tangan Post 

Intervensi 

20 75.80 17.879 6 90 
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Range Of Motion Ekstensi 

Jari-Jari Tangan Post 

Intervensi 

20 47.50 13.426 25 75 

Range Of Motion Abduksi 

Jari-Jari Tangan Post 

Intervensi 

20 22.50 4.443 15 30 

Range Of Motion Adduksi 

Jari-Jari Tangan Post 

Intervensi 

20 25.00 5.849 15 35 

Range Of Motion Fleksi 

Pinggul Post Intervensi 

20 100.25 6.382 85 110 

Range Of Motion Ekstensi 

Pinggul Post Intervensi 

20 13.75 2.221 10 15 

Range Of Motion Abduksi 

Pinggul Post Intervensi 

20 21.50 8.599 10 35 

Range Of Motion Adduksi 

Pinggul Post Intervensi 

20 38.50 3.285 35 45 

Range Of Motion Fleksi 

Lutut Post Intervensi 

20 116.50 4.894 110 125 

Range Of Motion Ekstensi 

Lutut Post Intervensi 

20 39.00 4.472 30 45 

Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki Post 

Intervensi 

20 12.50 2.565 10 15 

Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki 

Post Intervensi 

20 22.25 4.128 15 30 

Range Of Motion Inversi 

Kaki Post Intervensi 

20 6.75 2.447 5 10 

Range Of Motion Eversi 

Kaki Post Intervensi 

20 8.25 2.447 5 10 

Range Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Kaki Post 

Intervensi 

20 24.50 4.261 20 35 

Range Of Motion Ekstensi 

Jari-Jari Kaki Post 

Intervensi 

20 23.25 5.684 15 35 
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Range Of Motion Abduksi 

Jari-Jari Kaki Post 

Intervensi 

20 11.00 3.479 5 15 

Range Of Motion Adduksi 

Jari-Jari Kaki Post 

Intervensi 

20 11.75 2.447 10 15 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Range Of Motion Fleksi 

Bahu Post Intervensi - 

Range Of Motion Fleksi 

Bahu Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive 

Ranks 

6b 3.50 21.00 

Ties 14c   

Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Bahu Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Ekstensi Bahu 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0d .00 .00 

Positive 

Ranks 

8e 4.50 36.00 

Ties 12f   

Total 20   

Range Of Motion 

Abduksi Bahu Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Abduksi Bahu 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0g .00 .00 

Positive 

Ranks 

6h 3.50 21.00 

Ties 14i   

Total 20   

Range Of Motion 

Adduksi Bahu Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Adduksi Bahu 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0j .00 .00 

Positive 

Ranks 

6k 3.50 21.00 

Ties 14l   

Total 20   

Range Of Motion Fleksi 

Siku Post Intervensi - 

Range Of Motion Fleksi 

Siku Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0m .00 .00 

Positive 

Ranks 

13n 7.00 91.00 

Ties 7o   
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Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Siku Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Ekstensi Siku 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

1p 9.50 9.50 

Positive 

Ranks 

11q 6.23 68.50 

Ties 8r   

Total 20   

Range Of Motion 

Supinasi Lengan 

Bawah Post Intervensi - 

Range Of Motion 

Supinasi Lengan 

Bawah Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0s .00 .00 

Positive 

Ranks 

17t 9.00 153.00 

Ties 3u   

Total 20   

Range Of Motion 

Pronasi Lengan Bawah 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Pronasi 

Lengan Bawah Pre 

Intervensi 

Negative 

Ranks 

0v .00 .00 

Positive 

Ranks 

15w 8.00 120.00 

Ties 5x   

Total 20   

Range Of Motion Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0y .00 .00 

Positive 

Ranks 

9z 5.00 45.00 

Ties 11aa   

Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0ab .00 .00 

Positive 

Ranks 

16ac 8.50 136.00 

Ties 4ad   

Total 20   

Range Of Motion 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0ae .00 .00 

Positive 

Ranks 

13af 7.00 91.00 

Ties 7ag   

Total 20   
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Range Of Motion 

Adduksi Pergelangan 

Tangan Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Adduksi Pergelangan 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0ah .00 .00 

Positive 

Ranks 

9ai 5.00 45.00 

Ties 11aj   

Total 20   

Range Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Tangan Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Fleksi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

2ak 10.50 21.00 

Positive 

Ranks 

9al 5.00 45.00 

Ties 9am   

Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Tangan Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

1an 13.00 13.00 

Positive 

Ranks 

15ao 8.20 123.00 

Ties 4ap   

Total 20   

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Tangan Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0aq .00 .00 

Positive 

Ranks 

16ar 8.50 136.00 

Ties 4as   

Total 20   

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Tangan Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Tangan Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0at .00 .00 

Positive 

Ranks 

16au 8.50 136.00 

Ties 4av   

Total 20   

Range Of Motion Fleksi 

Pinggul Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Fleksi Pinggul Pre 

Intervensi 

Negative 

Ranks 

0aw .00 .00 

Positive 

Ranks 

17ax 9.00 153.00 

Ties 3ay   

Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul Post 

Negative 

Ranks 

0az .00 .00 
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Intervensi - Range Of 

Motion Ekstensi Pinggul 

Pre Intervensi 

Positive 

Ranks 

7ba 4.00 28.00 

Ties 13bb   

Total 20   

Range Of Motion 

Abduksi Pinggul Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Abduksi Pinggul 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bc .00 .00 

Positive 

Ranks 

14bd 7.50 105.00 

Ties 6be   

Total 20   

Range Of Motion 

Adduksi Pinggul Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Adduksi Pinggul 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bf .00 .00 

Positive 

Ranks 

18bg 9.50 171.00 

Ties 2bh   

Total 20   

Range Of Motion Fleksi 

Lutut Post Intervensi - 

Range Of Motion Fleksi 

Lutut Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bi .00 .00 

Positive 

Ranks 

19bj 10.00 190.00 

Ties 1bk   

Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Lutut Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Ekstensi Lutut 

Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bl .00 .00 

Positive 

Ranks 

13bm 7.00 91.00 

Ties 7bn   

Total 20   

Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Dorsofleksi 

Mata Kaki Pre 

Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bo .00 .00 

Positive 

Ranks 

6bp 3.50 21.00 

Ties 14bq   

Total 20   

Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Plantarfleksi 

Negative 

Ranks 

0br .00 .00 

Positive 

Ranks 

20bs 10.50 210.00 
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Mata Kaki Pre 

Intervensi 

Ties 0bt   

Total 20   

Range Of Motion 

Inversi Kaki Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Inversi Kaki Pre 

Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bu .00 .00 

Positive 

Ranks 

5bv 3.00 15.00 

Ties 15bw   

Total 20   

Range Of Motion Eversi 

Kaki Post Intervensi - 

Range Of Motion Eversi 

Kaki Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0bx .00 .00 

Positive 

Ranks 

11by 6.00 66.00 

Ties 9bz   

Total 20   

Range Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Kaki Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Fleksi Jari-Jari 

Kaki Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0ca .00 .00 

Positive 

Ranks 

20cb 10.50 210.00 

Ties 0cc   

Total 20   

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Ekstensi Jari-

Jari Kaki Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0cd .00 .00 

Positive 

Ranks 

15ce 8.00 120.00 

Ties 5cf   

Total 20   

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Abduksi Jari-

Jari Kaki Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0cg .00 .00 

Positive 

Ranks 

16ch 8.50 136.00 

Ties 4ci   

Total 20   

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Kaki 

Post Intervensi - Range 

Of Motion Adduksi Jari-

Jari Kaki Pre Intervensi 

Negative 

Ranks 

0cj .00 .00 

Positive 

Ranks 

18ck 9.50 171.00 

Ties 2cl   

Total 20   
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a. Range Of Motion Fleksi Bahu Post Intervensi < Range Of Motion Fleksi Bahu 

Pre Intervensi 

b. Range Of Motion Fleksi Bahu Post Intervensi > Range Of Motion Fleksi Bahu 

Pre Intervensi 

c. Range Of Motion Fleksi Bahu Post Intervensi = Range Of Motion Fleksi Bahu 

Pre Intervensi 

d. Range Of Motion Ekstensi Bahu Post Intervensi < Range Of Motion Ekstensi 

Bahu Pre Intervensi 

e. Range Of Motion Ekstensi Bahu Post Intervensi > Range Of Motion Ekstensi 

Bahu Pre Intervensi 

f. Range Of Motion Ekstensi Bahu Post Intervensi = Range Of Motion Ekstensi 

Bahu Pre Intervensi 

g. Range Of Motion Abduksi Bahu Post Intervensi < Range Of Motion Abduksi 

Bahu Pre Intervensi 

h. Range Of Motion Abduksi Bahu Post Intervensi > Range Of Motion Abduksi 

Bahu Pre Intervensi 

i. Range Of Motion Abduksi Bahu Post Intervensi = Range Of Motion Abduksi 

Bahu Pre Intervensi 

j. Range Of Motion Adduksi Bahu Post Intervensi < Range Of Motion Adduksi 

Bahu Pre Intervensi 

k. Range Of Motion Adduksi Bahu Post Intervensi > Range Of Motion Adduksi 

Bahu Pre Intervensi 

l. Range Of Motion Adduksi Bahu Post Intervensi = Range Of Motion Adduksi 

Bahu Pre Intervensi 

m. Range Of Motion Fleksi Siku Post Intervensi < Range Of Motion Fleksi Siku 

Pre Intervensi 

n. Range Of Motion Fleksi Siku Post Intervensi > Range Of Motion Fleksi Siku Pre 

Intervensi 

o. Range Of Motion Fleksi Siku Post Intervensi = Range Of Motion Fleksi Siku Pre 

Intervensi 

p. Range Of Motion Ekstensi Siku Post Intervensi < Range Of Motion Ekstensi 

Siku Pre Intervensi 

q. Range Of Motion Ekstensi Siku Post Intervensi > Range Of Motion Ekstensi 

Siku Pre Intervensi 

r. Range Of Motion Ekstensi Siku Post Intervensi = Range Of Motion Ekstensi 

Siku Pre Intervensi 

s. Range Of Motion Supinasi Lengan Bawah Post Intervensi < Range Of Motion 

Supinasi Lengan Bawah Pre Intervensi 

t. Range Of Motion Supinasi Lengan Bawah Post Intervensi > Range Of Motion 

Supinasi Lengan Bawah Pre Intervensi 
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u. Range Of Motion Supinasi Lengan Bawah Post Intervensi = Range Of Motion 

Supinasi Lengan Bawah Pre Intervensi 

v. Range Of Motion Pronasi Lengan Bawah Post Intervensi < Range Of Motion 

Pronasi Lengan Bawah Pre Intervensi 

w. Range Of Motion Pronasi Lengan Bawah Post Intervensi > Range Of Motion 

Pronasi Lengan Bawah Pre Intervensi 

x. Range Of Motion Pronasi Lengan Bawah Post Intervensi = Range Of Motion 

Pronasi Lengan Bawah Pre Intervensi 

y. Range Of Motion Fleksi Pergelangan Tangan Post Intervensi < Range Of 

Motion Fleksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

z. Range Of Motion Fleksi Pergelangan Tangan Post Intervensi > Range Of 

Motion Fleksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

aa. Range Of Motion Fleksi Pergelangan Tangan Post Intervensi = Range Of 

Motion Fleksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ab. Range Of Motion Ekstensi Pergelangan Tangan Post Intervensi < Range Of 

Motion Ekstensi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ac. Range Of Motion Ekstensi Pergelangan Tangan Post Intervensi > Range Of 

Motion Ekstensi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ad. Range Of Motion Ekstensi Pergelangan Tangan Post Intervensi = Range Of 

Motion Ekstensi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ae. Range Of Motion Abduksi Pergelangan Tangan Post Intervensi < Range Of 

Motion Abduksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

af. Range Of Motion Abduksi Pergelangan Tangan Post Intervensi > Range Of 

Motion Abduksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ag. Range Of Motion Abduksi Pergelangan Tangan Post Intervensi = Range Of 

Motion Abduksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ah. Range Of Motion Adduksi Pergelangan Tangan Post Intervensi < Range Of 

Motion Adduksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ai. Range Of Motion Adduksi Pergelangan Tangan Post Intervensi > Range Of 

Motion Adduksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

aj. Range Of Motion Adduksi Pergelangan Tangan Post Intervensi = Range Of 

Motion Adduksi Pergelangan Tangan Pre Intervensi 

ak. Range Of Motion Fleksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi < Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

al. Range Of Motion Fleksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi > Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

am. Range Of Motion Fleksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi = Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

an. Range Of Motion Ekstensi Jari-Jari Tangan Post Intervensi < Range Of 

Motion Ekstensi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 
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ao. Range Of Motion Ekstensi Jari-Jari Tangan Post Intervensi > Range Of 

Motion Ekstensi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

ap. Range Of Motion Ekstensi Jari-Jari Tangan Post Intervensi = Range Of 

Motion Ekstensi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

aq. Range Of Motion Abduksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi < Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

ar. Range Of Motion Abduksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi > Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

as. Range Of Motion Abduksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi = Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

at. Range Of Motion Adduksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi < Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

au. Range Of Motion Adduksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi > Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

av. Range Of Motion Adduksi Jari-Jari Tangan Post Intervensi = Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Tangan Pre Intervensi 

aw. Range Of Motion Fleksi Pinggul Post Intervensi < Range Of Motion Fleksi 

Pinggul Pre Intervensi 

ax. Range Of Motion Fleksi Pinggul Post Intervensi > Range Of Motion Fleksi 

Pinggul Pre Intervensi 

ay. Range Of Motion Fleksi Pinggul Post Intervensi = Range Of Motion Fleksi 

Pinggul Pre Intervensi 

az. Range Of Motion Ekstensi Pinggul Post Intervensi < Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul Pre Intervensi 

ba. Range Of Motion Ekstensi Pinggul Post Intervensi > Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul Pre Intervensi 

bb. Range Of Motion Ekstensi Pinggul Post Intervensi = Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul Pre Intervensi 

bc. Range Of Motion Abduksi Pinggul Post Intervensi < Range Of Motion Abduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

bd. Range Of Motion Abduksi Pinggul Post Intervensi > Range Of Motion Abduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

be. Range Of Motion Abduksi Pinggul Post Intervensi = Range Of Motion Abduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

bf. Range Of Motion Adduksi Pinggul Post Intervensi < Range Of Motion Adduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

bg. Range Of Motion Adduksi Pinggul Post Intervensi > Range Of Motion Adduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

bh. Range Of Motion Adduksi Pinggul Post Intervensi = Range Of Motion Adduksi 

Pinggul Pre Intervensi 
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bi. Range Of Motion Fleksi Lutut Post Intervensi < Range Of Motion Fleksi Lutut 

Pre Intervensi 

bj. Range Of Motion Fleksi Lutut Post Intervensi > Range Of Motion Fleksi Lutut 

Pre Intervensi 

bk. Range Of Motion Fleksi Lutut Post Intervensi = Range Of Motion Fleksi Lutut 

Pre Intervensi 

bl. Range Of Motion Ekstensi Lutut Post Intervensi < Range Of Motion Ekstensi 

Lutut Pre Intervensi 

bm. Range Of Motion Ekstensi Lutut Post Intervensi > Range Of Motion Ekstensi 

Lutut Pre Intervensi 

bn. Range Of Motion Ekstensi Lutut Post Intervensi = Range Of Motion Ekstensi 

Lutut Pre Intervensi 

bo. Range Of Motion Dorsofleksi Mata Kaki Post Intervensi < Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki Pre Intervensi 

bp. Range Of Motion Dorsofleksi Mata Kaki Post Intervensi > Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki Pre Intervensi 

bq. Range Of Motion Dorsofleksi Mata Kaki Post Intervensi = Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata Kaki Pre Intervensi 

br. Range Of Motion Plantarfleksi Mata Kaki Post Intervensi < Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki Pre Intervensi 

bs. Range Of Motion Plantarfleksi Mata Kaki Post Intervensi > Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki Pre Intervensi 

bt. Range Of Motion Plantarfleksi Mata Kaki Post Intervensi = Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata Kaki Pre Intervensi 

bu. Range Of Motion Inversi Kaki Post Intervensi < Range Of Motion Inversi Kaki 

Pre Intervensi 

bv. Range Of Motion Inversi Kaki Post Intervensi > Range Of Motion Inversi Kaki 

Pre Intervensi 

bw. Range Of Motion Inversi Kaki Post Intervensi = Range Of Motion Inversi Kaki 

Pre Intervensi 

bx. Range Of Motion Eversi Kaki Post Intervensi < Range Of Motion Eversi Kaki 

Pre Intervensi 

by. Range Of Motion Eversi Kaki Post Intervensi > Range Of Motion Eversi Kaki 

Pre Intervensi 

bz. Range Of Motion Eversi Kaki Post Intervensi = Range Of Motion Eversi Kaki 

Pre Intervensi 

ca. Range Of Motion Fleksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi < Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

cb. Range Of Motion Fleksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi > Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 
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cc. Range Of Motion Fleksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi = Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

cd. Range Of Motion Ekstensi Jari-Jari Kaki Post Intervensi < Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

ce. Range Of Motion Ekstensi Jari-Jari Kaki Post Intervensi > Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

cf. Range Of Motion Ekstensi Jari-Jari Kaki Post Intervensi = Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

cg. Range Of Motion Abduksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi < Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

ch. Range Of Motion Abduksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi > Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

ci. Range Of Motion Abduksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi = Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

cj. Range Of Motion Adduksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi < Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

ck. Range Of Motion Adduksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi > Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 

cl. Range Of Motion Adduksi Jari-Jari Kaki Post Intervensi = Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari Kaki Pre Intervensi 
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Test Statisticsa 

 

Range Of Motion 

Fleksi Bahu Post 

Intervensi - 

Range Of Motion 

Fleksi Bahu Pre 

Intervensi 

Range Of 

Motion Ekstensi 

Bahu Post 

Intervensi - 

Range Of 

Motion Ekstensi 

Bahu Pre 

Intervensi 

Range Of 

Motion Abduksi 

Bahu Post 

Intervensi - 

Range Of 

Motion Abduksi 

Bahu Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Adduksi Bahu 

Post Intervensi - 

Range Of Motion 

Adduksi Bahu Pre 

Intervensi 

Range Of 

Motion Fleksi 

Siku Post 

Intervensi - 

Range Of 

Motion Fleksi 

Siku Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Ekstensi Siku 

Post Intervensi - 

Range Of Motion 

Ekstensi Siku Pre 

Intervensi 

Z -2.232b -2.636b -2.271b -2.271b -3.246b -2.375b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.026 .008 .023 .023 .001 .018 

 

 

Range Of Motion 

Supinasi Lengan 

Bawah Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Supinasi 

Lengan Bawah Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Pronasi Lengan 

Bawah Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Pronasi 

Lengan Bawah 

Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Ekstensi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Ekstensi 

Pergelangan 

Tangan Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Abduksi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Abduksi 

Pergelangan 

Tangan Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Adduksi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Adduksi 

Pergelangan 

Tangan Pre 

Intervensi 
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-4.123b -3.873b -2.754b -3.602b -3.286b -2.754b 

.000 .000 .006 .000 .001 .006 

Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Fleksi Jari-

Jari Tangan Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Tangan Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Abduksi 

Jari-Jari Tangan Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Tangan Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Adduksi 

Jari-Jari Tangan 

Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Fleksi Pinggul Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Fleksi 

Pinggul Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul 

Post Intervensi - 

Range Of Motion 

Ekstensi Pinggul 

Pre Intervensi 

-1.114b -2.889b -3.598b -3.568b -3.745b -2.646b 

.265 .004 .000 .000 .000 .008 

 

 

 

Range Of Motion 

Abduksi Pinggul Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Abduksi 

Pinggul Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Adduksi Pinggul Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Adduksi 

Pinggul Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Fleksi Lutut Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Fleksi 

Lutut Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Ekstensi Lutut Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Ekstensi 

Lutut Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata 

Kaki Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Dorsofleksi Mata 

Kaki Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata 

Kaki Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Plantarfleksi Mata 

Kaki Pre Intervensi 

-3.320b -4.243b -3.882b -3.606b -2.449b -4.008b 
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.001 .000 .000 .000 .014 .000 

 

 

 

Range Of Motion 

Inversi Kaki Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Inversi 

Kaki Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Eversi Kaki Post 

Intervensi - Range Of 

Motion Eversi Kaki 

Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Fleksi Jari-Jari 

Kaki Post 

Intervensi - Range 

Of Motion Fleksi 

Jari-Jari Kaki Pre 

Intervensi 

Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Kaki Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Ekstensi Jari-Jari 

Kaki Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Kaki Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Abduksi Jari-Jari 

Kaki Pre Intervensi 

Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Kaki Post Intervensi 

- Range Of Motion 

Adduksi Jari-Jari 

Kaki Pre Intervensi 

-2.236b -3.317b -4.093b -3.624b -3.900b -4.001b 

.025 .001 .000 .000 .000 .000 
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NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

ROM Fleksi Bahu Pre 

Kontrol 

20 132.00 10.183 110 150 

ROM Ekstensi Bahu Pre 

Kontrol 

20 34.25 4.667 25 45 

ROM Abduksi Bahu Pre 

Kontrol 

20 39.50 5.826 30 50 

ROM Adduksi Bahu Pre 

Kontrol 

20 101.25 13.066 85 145 

ROM Fleksi Siku Pre 

Kontrol 

20 130.00 14.779 95 145 

ROM Ekstensi Siku Pre 

Kontrol 

20 148.75 7.926 135 165 

ROM Supinasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

20 64.25 6.742 50 75 

ROM Pronasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

20 64.75 6.973 55 75 

ROM Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

20 62.75 12.719 35 80 

ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

20 58.50 8.127 45 75 

ROM Abduksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

20 19.25 4.667 10 25 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

20 26.25 5.098 15 35 

ROM Fleksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

20 76.50 6.708 65 85 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

20 42.75 7.860 30 55 

ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

20 19.25 4.375 10 25 



171  

ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

20 19.50 3.591 15 25 

ROM Fleksi Pinggul Pre 

Kontrol 

20 96.75 5.447 90 110 

ROM Ekstensi Pinggul 

Pre Kontrol 

20 12.75 2.552 10 15 

ROM Abduksi Pinggul 

Pre Kontrol 

20 12.00 2.513 10 15 

ROM Adduksi Pinggul 

Pre Kontrol 

20 34.00 3.479 30 40 

ROM Fleksi Lutut Pre 

Kontrol 

20 109.00 5.282 100 120 

ROM Ekstensi Lutut Pre 

Kontrol 

20 36.00 3.839 30 45 

ROM Dorsofleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

20 10.50 3.940 5 15 

ROM Plantarfleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

20 11.75 2.936 5 15 

ROM Inversi Kaki Pre 

Kontrol 

20 6.50 2.351 5 10 

ROM Eversi Kaki Pre 

Kontrol 

20 6.00 2.052 5 10 

ROM Fleksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

20 18.75 3.582 15 25 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

20 18.75 5.350 10 25 

ROM Abduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

20 7.50 2.565 5 10 

ROM Adduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

20 6.50 2.351 5 10 

ROM Fleksi Bahu Post 

Kontrol 

20 132.50 10.066 110 150 

ROM Ekstensi Bahu 

Post Kontrol 

20 35.50 4.840 25 45 

ROM Abduksi Bahu 

Post Kontrol 

20 40.50 6.262 30 50 

ROM Adduksi Bahu 

Post Kontrol 

20 102.25 13.026 85 145 
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ROM Fleksi SIku Post 

Kontrol 

20 131.25 14.945 95 150 

ROM Ekstensi Siku 

POst Kontrol 

20 149.00 6.407 135 165 

ROM Supinasi Lengan 

Bawah Post Kontrol 

20 65.25 6.172 55 75 

ROM Pronasi Lengan 

Bawah Post Kontrol 

20 65.50 7.052 55 75 

ROM Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol 

20 63.00 12.711 35 80 

ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol 

20 59.50 8.870 40 75 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol 

20 23.00 4.413 15 30 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontriol 

20 26.75 5.447 15 35 

ROM Fleksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

20 76.50 6.708 65 85 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

20 43.50 8.288 30 55 

ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

20 19.25 4.375 10 25 

ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol 

20 19.50 3.591 15 25 

ROM Fleksi Pinggul 

Post Kontrol 

20 96.25 5.821 85 110 

ROM Ekstensi Pinggul 

Post Kontrol 

20 12.00 2.513 10 15 

ROM Abduksi Pinggul 

Post Kontrol 

20 13.25 2.447 10 15 

ROM Adduksi Pinggul 

Post Kontrol 

20 34.00 3.479 30 40 

ROM Fleksi Lutut Post 

Kontrol 

20 109.50 5.596 100 120 
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ROM Ekstensu Lutut 

Post Kontrol 

20 37.75 4.993 30 45 

ROM Dorsofleksi Mata 

Kaki Post Kontrol 

20 12.00 2.991 5 15 

ROM Plantarfleksi Mata 

Kaki Post Kontrol 

20 12.50 3.035 5 15 

ROM Inversi Kaki Post 

Kontrol 

20 6.75 2.447 5 10 

ROM Eversi Kaki Post 

Kontrol 

20 7.25 2.552 5 10 

ROM Fleksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

20 19.00 3.479 15 25 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

20 18.50 5.643 5 25 

ROM Abduksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

20 8.00 2.513 5 10 

ROM Adduksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol 

20 7.00 2.513 5 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

ROM Fleksi Bahu Post 

Kontrol - ROM Fleksi 

Bahu Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 2b 1.50 3.00 

Ties 18c   

Total 20   

ROM Ekstensi Bahu 

Post Kontrol - ROM 

Ekstensi Bahu Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

0d .00 .00 

Positive Ranks 5e 3.00 15.00 

Ties 15f   

Total 20   
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ROM Abduksi Bahu 

Post Kontrol - ROM 

Abduksi Bahu Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

0g .00 .00 

Positive Ranks 4h 2.50 10.00 

Ties 16i   

Total 20   

ROM Adduksi Bahu 

Post Kontrol - ROM 

Adduksi Bahu Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

0j .00 .00 

Positive Ranks 4k 2.50 10.00 

Ties 16l   

Total 20   

ROM Fleksi SIku Post 

Kontrol - ROM Fleksi 

Siku Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

2m 3.50 7.00 

Positive Ranks 5n 4.20 21.00 

Ties 13o   

Total 20   

ROM Ekstensi Siku 

POst Kontrol - ROM 

Ekstensi Siku Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

2p 5.25 10.50 

Positive Ranks 5q 3.50 17.50 

Ties 13r   

Total 20   

ROM Supinasi Lengan 

Bawah Post Kontrol - 

ROM Supinasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

1s 3.50 3.50 

Positive Ranks 5t 3.50 17.50 

Ties 14u   

Total 20   

ROM Pronasi Lengan 

Bawah Post Kontrol - 

ROM Pronasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

1v 3.00 3.00 

Positive Ranks 4w 3.00 12.00 

Ties 15x   

Total 20   

ROM Fleksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol - ROM 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0y .00 .00 

Positive Ranks 1z 1.00 1.00 

Ties 19aa   

Total 20   

ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol - ROM 

Negative 

Ranks 

1ab 3.50 3.50 

Positive Ranks 5ac 3.50 17.50 
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Ekstensi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

Ties 14ad   

Total 20   

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol - ROM 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0ae .00 .00 

Positive Ranks 11af 6.00 66.00 

Ties 9ag   

Total 20   

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontriol - ROM 

Adduksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0ah .00 .00 

Positive Ranks 2ai 1.50 3.00 

Ties 18aj   

Total 20   

ROM Fleksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol - 

ROM Fleksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0ak .00 .00 

Positive Ranks 0al .00 .00 

Ties 20am   

Total 20   

ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol - 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0an .00 .00 

Positive Ranks 3ao 2.00 6.00 

Ties 17ap   

Total 20   

ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol - 

ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0aq .00 .00 

Positive Ranks 0ar .00 .00 

Ties 20as   

Total 20   

ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Post Kontrol - 

ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0at .00 .00 

Positive Ranks 0au .00 .00 

Ties 20av   

Total 20   

ROM Fleksi Pinggul 

Post Kontrol - ROM 

Fleksi Pinggul Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

6aw 5.50 33.00 

Positive Ranks 4ax 5.50 22.00 

Ties 10ay   

Total 20   
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ROM Ekstensi Pinggul 

Post Kontrol - ROM 

Ekstensi Pinggul Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

5az 4.00 20.00 

Positive Ranks 2ba 4.00 8.00 

Ties 13bb   

Total 20   

ROM Abduksi Pinggul 

Post Kontrol - ROM 

Abduksi Pinggul Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

0bc .00 .00 

Positive Ranks 5bd 3.00 15.00 

Ties 15be   

Total 20   

ROM Adduksi Pinggul 

Post Kontrol - ROM 

Adduksi Pinggul Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

3bf 2.50 7.50 

Positive Ranks 2bg 3.75 7.50 

Ties 15bh   

Total 20   

ROM Fleksi Lutut Post 

Kontrol - ROM Fleksi 

Lutut Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

2bi 5.25 10.50 

Positive Ranks 5bj 3.50 17.50 

Ties 13bk   

Total 20   

ROM Ekstensu Lutut 

Post Kontrol - ROM 

Ekstensi Lutut Pre 

Kontrol 

Negative 

Ranks 

2bl 6.00 12.00 

Positive Ranks 9bm 6.00 54.00 

Ties 9bn   

Total 20   

ROM Dorsofleksi Mata 

Kaki Post Kontrol - 

ROM Dorsofleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

1bo 4.50 4.50 

Positive Ranks 7bp 4.50 31.50 

Ties 12bq   

Total 20   

ROM Plantarfleksi Mata 

Kaki Post Kontrol - 

ROM Plantarfleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

1br 3.00 3.00 

Positive Ranks 4bs 3.00 12.00 

Ties 15bt   

Total 20   

ROM Inversi Kaki Post 

Kontrol - ROM Inversi 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0bu .00 .00 

Positive Ranks 1bv 1.00 1.00 
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Ties 19bw   

Total 20   

ROM Eversi Kaki Post 

Kontrol - ROM Eversi 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

1bx 4.00 4.00 

Positive Ranks 6by 4.00 24.00 

Ties 13bz   

Total 20   

ROM Fleksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol - 

ROM Fleksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

1ca 2.00 2.00 

Positive Ranks 2cb 2.00 4.00 

Ties 17cc   

Total 20   

ROM Ekstensi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol - 

ROM Ekstensi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

3cd 3.00 9.00 

Positive Ranks 2ce 3.00 6.00 

Ties 15cf   

Total 20   

ROM Abduksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol - 

ROM Abduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0cg .00 .00 

Positive Ranks 2ch 1.50 3.00 

Ties 18ci   

Total 20   

ROM Adduksi Jari Jari 

Kaki Post Kontrol - 

ROM Adduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

Negative 

Ranks 

0cj .00 .00 

Positive Ranks 2ck 1.50 3.00 

Ties 18cl   

Total 20   

a. ROM Fleksi Bahu Post Kontrol < ROM Fleksi Bahu Pre Kontrol 

b. ROM Fleksi Bahu Post Kontrol > ROM Fleksi Bahu Pre Kontrol 

c. ROM Fleksi Bahu Post Kontrol = ROM Fleksi Bahu Pre Kontrol 

d. ROM Ekstensi Bahu Post Kontrol < ROM Ekstensi Bahu Pre Kontrol 

e. ROM Ekstensi Bahu Post Kontrol > ROM Ekstensi Bahu Pre Kontrol 

f. ROM Ekstensi Bahu Post Kontrol = ROM Ekstensi Bahu Pre Kontrol 

g. ROM Abduksi Bahu Post Kontrol < ROM Abduksi Bahu Pre Kontrol 

h. ROM Abduksi Bahu Post Kontrol > ROM Abduksi Bahu Pre Kontrol 

i. ROM Abduksi Bahu Post Kontrol = ROM Abduksi Bahu Pre Kontrol 

j. ROM Adduksi Bahu Post Kontrol < ROM Adduksi Bahu Pre Kontrol 

k. ROM Adduksi Bahu Post Kontrol > ROM Adduksi Bahu Pre Kontrol 
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l. ROM Adduksi Bahu Post Kontrol = ROM Adduksi Bahu Pre Kontrol 

m. ROM Fleksi SIku Post Kontrol < ROM Fleksi Siku Pre Kontrol 

n. ROM Fleksi SIku Post Kontrol > ROM Fleksi Siku Pre Kontrol 

o. ROM Fleksi SIku Post Kontrol = ROM Fleksi Siku Pre Kontrol 

p. ROM Ekstensi Siku POst Kontrol < ROM Ekstensi Siku Pre Kontrol 

q. ROM Ekstensi Siku POst Kontrol > ROM Ekstensi Siku Pre Kontrol 

r. ROM Ekstensi Siku POst Kontrol = ROM Ekstensi Siku Pre Kontrol 

s. ROM Supinasi Lengan Bawah Post Kontrol < ROM Supinasi Lengan Bawah 

Pre Kontrol 

t. ROM Supinasi Lengan Bawah Post Kontrol > ROM Supinasi Lengan Bawah 

Pre Kontrol 

u. ROM Supinasi Lengan Bawah Post Kontrol = ROM Supinasi Lengan Bawah 

Pre Kontrol 

v. ROM Pronasi Lengan Bawah Post Kontrol < ROM Pronasi Lengan Bawah Pre 

Kontrol 

w. ROM Pronasi Lengan Bawah Post Kontrol > ROM Pronasi Lengan Bawah 

Pre Kontrol 

x. ROM Pronasi Lengan Bawah Post Kontrol = ROM Pronasi Lengan Bawah Pre 

Kontrol 

y. ROM Fleksi Pergelangan Tangan Post Kontrol < ROM Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

z. ROM Fleksi Pergelangan Tangan Post Kontrol > ROM Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

aa. ROM Fleksi Pergelangan Tangan Post Kontrol = ROM Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

ab. ROM Ekstensi Pergelangan Tangan Post Kontrol < ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

ac. ROM Ekstensi Pergelangan Tangan Post Kontrol > ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

ad. ROM Ekstensi Pergelangan Tangan Post Kontrol = ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

ae. ROM Adduksi Pergelangan Tangan Post Kontrol < ROM Abduksi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

af. ROM Adduksi Pergelangan Tangan Post Kontrol > ROM Abduksi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

ag. ROM Adduksi Pergelangan Tangan Post Kontrol = ROM Abduksi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

ah. ROM Adduksi Pergelangan Tangan Post Kontriol < ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 
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ai. ROM Adduksi Pergelangan Tangan Post Kontriol > ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

aj. ROM Adduksi Pergelangan Tangan Post Kontriol = ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan Pre Kontrol 

ak. ROM Fleksi Jari Jari Tangan Post Kontrol < ROM Fleksi Jari Jari Tangan Pre 

Kontrol 

al. ROM Fleksi Jari Jari Tangan Post Kontrol > ROM Fleksi Jari Jari Tangan Pre 

Kontrol 

am. ROM Fleksi Jari Jari Tangan Post Kontrol = ROM Fleksi Jari Jari Tangan 

Pre Kontrol 

an. ROM Ekstensi Jari Jari Tangan Post Kontrol < ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

ao. ROM Ekstensi Jari Jari Tangan Post Kontrol > ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

ap. ROM Ekstensi Jari Jari Tangan Post Kontrol = ROM Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

aq. ROM Abduksi Jari Jari Tangan Post Kontrol < ROM Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

ar. ROM Abduksi Jari Jari Tangan Post Kontrol > ROM Abduksi Jari Jari Tangan 

Pre Kontrol 

as. ROM Abduksi Jari Jari Tangan Post Kontrol = ROM Abduksi Jari Jari Tangan 

Pre Kontrol 

at. ROM Adduksi Jari Jari Tangan Post Kontrol < ROM Adduksi Jari Jari Tangan 

Pre Kontrol 

au. ROM Adduksi Jari Jari Tangan Post Kontrol > ROM Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

av. ROM Adduksi Jari Jari Tangan Post Kontrol = ROM Adduksi Jari Jari Tangan 

Pre Kontrol 

aw. ROM Fleksi Pinggul Post Kontrol < ROM Fleksi Pinggul Pre Kontrol 

ax. ROM Fleksi Pinggul Post Kontrol > ROM Fleksi Pinggul Pre Kontrol 

ay. ROM Fleksi Pinggul Post Kontrol = ROM Fleksi Pinggul Pre Kontrol 

az. ROM Ekstensi Pinggul Post Kontrol < ROM Ekstensi Pinggul Pre Kontrol 

ba. ROM Ekstensi Pinggul Post Kontrol > ROM Ekstensi Pinggul Pre Kontrol 

bb. ROM Ekstensi Pinggul Post Kontrol = ROM Ekstensi Pinggul Pre Kontrol 

bc. ROM Abduksi Pinggul Post Kontrol < ROM Abduksi Pinggul Pre Kontrol 

bd. ROM Abduksi Pinggul Post Kontrol > ROM Abduksi Pinggul Pre Kontrol 

be. ROM Abduksi Pinggul Post Kontrol = ROM Abduksi Pinggul Pre Kontrol 

bf. ROM Adduksi Pinggul Post Kontrol < ROM Adduksi Pinggul Pre Kontrol 

bg. ROM Adduksi Pinggul Post Kontrol > ROM Adduksi Pinggul Pre Kontrol 

bh. ROM Adduksi Pinggul Post Kontrol = ROM Adduksi Pinggul Pre Kontrol 
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bi. ROM Fleksi Lutut Post Kontrol < ROM Fleksi Lutut Pre Kontrol 

bj. ROM Fleksi Lutut Post Kontrol > ROM Fleksi Lutut Pre Kontrol 

bk. ROM Fleksi Lutut Post Kontrol = ROM Fleksi Lutut Pre Kontrol 

bl. ROM Ekstensu Lutut Post Kontrol < ROM Ekstensi Lutut Pre Kontrol 

bm. ROM Ekstensu Lutut Post Kontrol > ROM Ekstensi Lutut Pre Kontrol 

bn. ROM Ekstensu Lutut Post Kontrol = ROM Ekstensi Lutut Pre Kontrol 

bo. ROM Dorsofleksi Mata Kaki Post Kontrol < ROM Dorsofleksi Mata Kaki Pre 

Kontrol 

bp. ROM Dorsofleksi Mata Kaki Post Kontrol > ROM Dorsofleksi Mata Kaki Pre 

Kontrol 

bq. ROM Dorsofleksi Mata Kaki Post Kontrol = ROM Dorsofleksi Mata Kaki Pre 

Kontrol 

br. ROM Plantarfleksi Mata Kaki Post Kontrol < ROM Plantarfleksi Mata Kaki Pre 

Kontrol 

bs. ROM Plantarfleksi Mata Kaki Post Kontrol > ROM Plantarfleksi Mata Kaki 

Pre Kontrol 

bt. ROM Plantarfleksi Mata Kaki Post Kontrol = ROM Plantarfleksi Mata Kaki Pre 

Kontrol 

bu. ROM Inversi Kaki Post Kontrol < ROM Inversi Kaki Pre Kontrol 

bv. ROM Inversi Kaki Post Kontrol > ROM Inversi Kaki Pre Kontrol 

bw. ROM Inversi Kaki Post Kontrol = ROM Inversi Kaki Pre Kontrol 

bx. ROM Eversi Kaki Post Kontrol < ROM Eversi Kaki Pre Kontrol 

by. ROM Eversi Kaki Post Kontrol > ROM Eversi Kaki Pre Kontrol 

bz. ROM Eversi Kaki Post Kontrol = ROM Eversi Kaki Pre Kontrol 

ca. ROM Fleksi Jari Jari Kaki Post Kontrol < ROM Fleksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cb. ROM Fleksi Jari Jari Kaki Post Kontrol > ROM Fleksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cc. ROM Fleksi Jari Jari Kaki Post Kontrol = ROM Fleksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cd. ROM Ekstensi Jari Jari Kaki Post Kontrol < ROM Ekstensi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

ce. ROM Ekstensi Jari Jari Kaki Post Kontrol > ROM Ekstensi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cf. ROM Ekstensi Jari Jari Kaki Post Kontrol = ROM Ekstensi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cg. ROM Abduksi Jari Jari Kaki Post Kontrol < ROM Abduksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

ch. ROM Abduksi Jari Jari Kaki Post Kontrol > ROM Abduksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 



181  

ci. ROM Abduksi Jari Jari Kaki Post Kontrol = ROM Abduksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cj. ROM Adduksi Jari Jari Kaki Post Kontrol < ROM Adduksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

ck. ROM Adduksi Jari Jari Kaki Post Kontrol > ROM Adduksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 

cl. ROM Adduksi Jari Jari Kaki Post Kontrol = ROM Adduksi Jari Jari Kaki Pre 

Kontrol 
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Test Statisticsa 

 

 

ROM Fleksi 

Bahu Post 

Kontrol - ROM 

Fleksi Bahu Pre 

Kontrol 

ROM Ekstensi 

Bahu Post 

Kontrol - ROM 

Ekstensi Bahu 

Pre Kontrol 

ROM Abduksi 

Bahu Post 

Kontrol - ROM 

Abduksi Bahu 

Pre Kontrol 

ROM Adduksi 

Bahu Post 

Kontrol - ROM 

Adduksi Bahu 

Pre Kontrol 

ROM Fleksi 

SIku Post 

Kontrol - ROM 

Fleksi Siku Pre 

Kontrol 

ROM Ekstensi 

Siku POst 

Kontrol - ROM 

Ekstensi Siku 

Pre Kontrol 

Z -1.414b -2.236b -2.000b -2.000b -1.265b -.632b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .157 .025 .046 .046 .206 .527 

 

ROM Supinasi 

Lengan Bawah 

Post Kontrol - ROM 

Supinasi Lengan 

Bawah Pre Kontrol 

ROM Pronasi 

Lengan Bawah 

Post Kontrol - 

ROM Pronasi 

Lengan Bawah 

Pre Kontrol 

ROM Fleksi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Kontrol - ROM 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

ROM Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol - ROM 

Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

ROM Adduksi 

Pergelangan Tangan 

Post Kontrol - ROM 

Abduksi 

Pergelangan Tangan 

Pre Kontrol 

ROM Adduksi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Kontriol - ROM 

Adduksi 

Pergelangan 

Tangan Pre Kontrol 

-1.633b -1.342b -1.000b -1.633b -3.066b -1.414b 

.102 .180 .317 .102 .002 .157 
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ROM Fleksi Jari 

Jari Tangan Post 

Kontrol - ROM 

Fleksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

ROM Ekstensi 

Jari Jari Tangan 

Post Kontrol - 

ROM Ekstensi 

Jari Jari Tangan 

Pre Kontrol 

ROM Abduksi Jari 

Jari Tangan Post 

Kontrol - ROM 

Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

ROM Adduksi Jari 

Jari Tangan Post 

Kontrol - ROM 

Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre Kontrol 

ROM Fleksi 

Pinggul Post 

Kontrol - ROM 

Fleksi Pinggul Pre 

Kontrol 

ROM Ekstensi 

Pinggul Post 

Kontrol - ROM 

Ekstensi Pinggul 

Pre Kontrol 

.000c -1.732b .000c .000c -.632d -1.134d 

1.000 .083 1.000 1.000 .527 .257 

 

 

ROM Abduksi 

Pinggul Post 

Kontrol - ROM 

Abduksi Pinggul 

Pre Kontrol 

ROM Adduksi 

Pinggul Post 

Kontrol - ROM 

Adduksi Pinggul 

Pre Kontrol 

ROM Fleksi Lutut 

Post Kontrol - ROM 

Fleksi Lutut Pre 

Kontrol 

ROM Ekstensu 

Lutut Post Kontrol - 

ROM Ekstensi 

Lutut Pre Kontrol 

ROM Dorsofleksi 

Mata Kaki Post 

Kontrol - ROM 

Dorsofleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

ROM Plantarfleksi 

Mata Kaki Post 

Kontrol - ROM 

Plantarfleksi Mata 

Kaki Pre Kontrol 

-2.236b .000c -.632b -2.111b -2.121b -1.342b 

.025 1.000 .527 .035 .034 .180 
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ROM Inversi Kaki 

Post Kontrol - ROM 

Inversi Kaki Pre 

Kontrol 

ROM Eversi Kaki 

Post Kontrol - 

ROM Eversi Kaki 

Pre Kontrol 

ROM Fleksi Jari 

Jari Kaki Post 

Kontrol - ROM 

Fleksi Jari Jari Kaki 

Pre Kontrol 

ROM Ekstensi Jari 

Jari Kaki Post 

Kontrol - ROM 

Ekstensi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

ROM Abduksi Jari 

Jari Kaki Post 

Kontrol - ROM 

Abduksi Jari Jari 

Kaki Pre Kontrol 

-1.000b -1.890b -.577b -.447d -1.414b 

.317 .059 .564 .655 .157 
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NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Fleksi Bahu Pre 40 135.50 10.670 110 155 

Fleksi Bahu Post 40 137.00 10.849 110 160 

Ekstensi Bahu Pre 40 .8566 .68423 .15 1.65 

Ekstensi Bahu Post 40 19.0232 18.30837 1.40 45.00 

Abduksi Bahu Pre 40 39.8750 5.82738 30.00 50.00 

Abduksi Bahu Post 40 21.9354 21.05014 1.48 50.00 

Adduksi Bahu Pre 40 1.9881 .04666 1.93 2.16 

Adduksi Bahu Post 40 1.9948 .04636 1.93 2.16 

Fleksi Siku Pre 40 2.1148 .05531 1.98 2.18 

Fleksi Siku Post 40 66.6844 66.21500 1.98 150.00 

Eksetensi Siku Pre 40 151.6250 8.72570 135.00 175.00 

Ekstensi Siku Post 40 153.5000 8.56349 135.00 175.00 

Supinasi Lengan Bawah 

Pre 

40 64.2500 6.65544 50.00 75.00 

Supinasi Lengan Bawah 

Post 

40 35.5314 34.47097 1.74 80.00 

Pronasi Lengan Bawah 

Pre 

40 1.8088 .04634 1.74 1.88 

Pronasi Lengan Bawah 

Post 

40 35.1569 34.09094 1.74 80.00 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre 

40 62.7500 12.55501 30.00 80.00 

Fleksi Pergelangan 

Tangan Post 

40 64.6250 11.11637 35.00 80.00 

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Pre 

40 30.1293 29.28684 1.65 75.00 

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Post 

40 61.8750 7.98135 40.00 75.00 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Pre 

40 1.2521 .13733 .70 1.40 

Abduksi Pergelangan 

Tangan Post 

40 1.3500 .07955 1.18 1.48 

Adduksi Pergelangan 

Tangan Pre 

40 13.7415 13.15857 .70 35.00 
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Adduksi Pergelangan 

Tangan Post 

40 14.0959 13.36746 1.30 35.00 

Fleksi Jari Jari Tangan 

Pre 

40 39.6910 38.56589 1.81 90.00 

Fleksi Jari Jari Tangan 

Post 

40 1.8622 .18031 .78 1.95 

Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre 

40 42.0000 8.68243 25.00 55.00 

Ekstensi Jari Jari 

Tangan Post 

40 45.1250 11.12214 25.00 75.00 

Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre 

40 1.2311 .11853 1.00 1.40 

Abduksi Jari Jari 

Tangan Post 

40 1.3081 .10410 1.00 1.48 

Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre 

40 1.2362 .11041 1.00 1.40 

Adduksi Jari Jari 

Tangan Post 

40 1.3340 .10942 1.18 1.54 

Fleksi Pinggul Pre 40 1.9782 .03355 1.88 2.04 

Fleksi Pinggul Post 40 51.1175 49.95738 1.95 110.00 

Ekstensi Pinggul Pre 40 1.0836 .08906 1.00 1.18 

Ekstensi Pinggul Post 40 1.5574 .43454 1.00 2.04 

Abduksi Pinggul Pre 40 1.0704 .08737 1.00 1.18 

Abduksi Pinggul Post 40 11.3072 11.94093 1.00 35.00 

Adduksi Pinggul Pre 40 1.5293 .04363 1.48 1.60 

Adduksi Pinggul Post 40 1.5567 .04872 1.48 1.65 

Fleksi Lutut Pre 40 55.5133 54.29334 2.00 120.00 

Fleksi Lutut Post 40 55.7830 54.54138 2.04 120.00 

Ekstensi Lutut Pre 40 18.6520 17.76446 1.48 45.00 

Ekstensi Lutut Post 40 1.5808 .05429 1.48 1.65 

Dorsofleksi Mata Kaki 

Pre 

40 .9983 .18121 .70 1.18 

Dorsofleksi Mata Kaki 

Post 

40 1.0761 .10718 .70 1.18 

Plantarfleksi Mata Kaki 

Pre 

40 1.0717 .10658 .70 1.18 

Plantarfleksi Mata Kaki 

Post 

40 1.2109 .16744 .70 1.48 
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Inversi Kaki Pre 40 .7592 .12195 .70 1.00 

Inversi Kaki Post 40 .8043 .14541 .70 1.00 

Eversi Kaki Pre 40 .7441 .10886 .70 1.00 

Eversi Kaki Post 40 .7818 .13613 .70 1.00 

Fleksi Jari Jari Kaki Pre 40 1.2569 .08008 1.18 1.40 

Fleksi Jari Jari Kaki 

Post 

40 1.3275 .09419 1.18 1.54 

Ekstensi Jari Jari Kaki 

Pre 

40 1.2506 .13647 1.00 1.40 

Ekstensi Jari Jari Kaki 

Post 

40 12.2450 11.83075 .70 35.00 

Abduksi Jari Jari Kaki 

Pre 

40 .8269 .15071 .70 1.00 

Abduksi Jari Jari Kaki 

Post 

40 .9480 .16839 .70 1.18 

Adduksi Jari Jari Kaki 

Pre 

40 .7893 .13971 .70 1.00 

Adduksi Jari Jari Kaki 

Post 

40 .9405 .17268 .70 1.18 

Kelompok 40 1.50 .506 1 2 

 
 
 
 
Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Fleksi Bahu Pre Kelompok 

Intervensi 

20 24.15 483.00 

Kelompok Kontrol 20 16.85 337.00 

Total 40   

Fleksi Bahu Post Kelompok 

Intervensi 

20 25.08 501.50 

Kelompok Kontrol 20 15.93 318.50 

Total 40   

Ekstensi Bahu Pre Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   
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Ekstensi Bahu Post Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Abduksi Bahu Pre Kelompok 

Intervensi 

20 21.15 423.00 

Kelompok Kontrol 20 19.85 397.00 

Total 40   

Abduksi Bahu Post Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Adduksi Bahu Pre Kelompok 

Intervensi 

20 17.40 348.00 

Kelompok Kontrol 20 23.60 472.00 

Total 40   

Adduksi Bahu Post Kelompok 

Intervensi 

20 18.15 363.00 

Kelompok Kontrol 20 22.85 457.00 

Total 40   

Fleksi Siku Pre Kelompok 

Intervensi 

20 22.25 445.00 

Kelompok Kontrol 20 18.75 375.00 

Total 40   

Fleksi Siku Post Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Eksetensi Siku Pre Kelompok 

Intervensi 

20 24.15 483.00 

Kelompok Kontrol 20 16.85 337.00 

Total 40   

Ekstensi Siku Post Kelompok 

Intervensi 

20 26.45 529.00 

Kelompok Kontrol 20 14.55 291.00 

Total 40   

Supinasi Lengan Bawah 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 
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Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Supinasi Lengan Bawah 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Pronasi Lengan Bawah 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 

Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Pronasi Lengan Bawah 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Fleksi Pergelangan 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 

Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Fleksi Pergelangan 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 21.63 432.50 

Kelompok Kontrol 20 19.38 387.50 

Total 40   

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Ekstensi Pergelangan 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 23.85 477.00 

Kelompok Kontrol 20 17.15 343.00 

Total 40   

Abduksi Pergelangan 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 19.38 387.50 

Kelompok Kontrol 20 21.63 432.50 

Total 40   

Abduksi Pergelangan 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 20.30 406.00 

Kelompok Kontrol 20 20.70 414.00 

Total 40   
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Adduksi Pergelangan 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Adduksi Pergelangan 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Fleksi Jari Jari Tangan 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Fleksi Jari Jari Tangan 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 22.55 451.00 

Kelompok Kontrol 20 18.45 369.00 

Total 40   

Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 19.60 392.00 

Kelompok Kontrol 20 21.40 428.00 

Total 40   

Ekstensi Jari Jari 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 22.65 453.00 

Kelompok Kontrol 20 18.35 367.00 

Total 40   

Abduksi Jari Jari 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 16.58 331.50 

Kelompok Kontrol 20 24.43 488.50 

Total 40   

Abduksi Jari Jari 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 24.28 485.50 

Kelompok Kontrol 20 16.73 334.50 

Total 40   

Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 16.05 321.00 

Kelompok Kontrol 20 24.95 499.00 

Total 40   

Adduksi Jari Jari 

Tangan Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 26.00 520.00 
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Kelompok Kontrol 20 15.00 300.00 

Total 40   

Fleksi Pinggul Pre Kelompok 

Intervensi 

20 19.55 391.00 

Kelompok Kontrol 20 21.45 429.00 

Total 40   

Fleksi Pinggul Post Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Ekstensi Pinggul Pre Kelompok 

Intervensi 

20 19.00 380.00 

Kelompok Kontrol 20 22.00 440.00 

Total 40   

Ekstensi Pinggul Post Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Abduksi Pinggul Pre Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 

Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Abduksi Pinggul Post Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Adduksi Pinggul Pre Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 

Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Adduksi Pinggul Post Kelompok 

Intervensi 

20 26.55 531.00 

Kelompok Kontrol 20 14.45 289.00 

Total 40   

Fleksi Lutut Pre Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   
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Fleksi Lutut Post Kelompok 

Intervensi 

20 10.50 210.00 

Kelompok Kontrol 20 30.50 610.00 

Total 40   

Ekstensi Lutut Pre Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Ekstensi Lutut Post Kelompok 

Intervensi 

20 21.90 438.00 

Kelompok Kontrol 20 19.10 382.00 

Total 40   

Dorsofleksi Mata Kaki 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 21.20 424.00 

Kelompok Kontrol 20 19.80 396.00 

Total 40   

Dorsofleksi Mata Kaki 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 21.25 425.00 

Kelompok Kontrol 20 19.75 395.00 

Total 40   

Plantarfleksi Mata Kaki 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 21.75 435.00 

Kelompok Kontrol 20 19.25 385.00 

Total 40   

Plantarfleksi Mata Kaki 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 29.95 599.00 

Kelompok Kontrol 20 11.05 221.00 

Total 40   

Inversi Kaki Pre Kelompok 

Intervensi 

20 18.50 370.00 

Kelompok Kontrol 20 22.50 450.00 

Total 40   

Inversi Kaki Post Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 

Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Eversi Kaki Pre Kelompok 

Intervensi 

20 19.50 390.00 
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Kelompok Kontrol 20 21.50 430.00 

Total 40   

Eversi Kaki Post Kelompok 

Intervensi 

20 17.00 340.00 

Kelompok Kontrol 20 24.00 480.00 

Total 40   

Fleksi Jari Jari Kaki Pre Kelompok 

Intervensi 

20 18.48 369.50 

Kelompok Kontrol 20 22.53 450.50 

Total 40   

Fleksi Jari Jari Kaki 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 27.03 540.50 

Kelompok Kontrol 20 13.98 279.50 

Total 40   

Ekstensi Jari Jari Kaki 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 20.23 404.50 

Kelompok Kontrol 20 20.78 415.50 

Total 40   

Ekstensi Jari Jari Kaki 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 30.50 610.00 

Kelompok Kontrol 20 10.50 210.00 

Total 40   

Abduksi Jari Jari Kaki 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 19.00 380.00 

Kelompok Kontrol 20 22.00 440.00 

Total 40   

Abduksi Jari Jari Kaki 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 25.10 502.00 

Kelompok Kontrol 20 15.90 318.00 

Total 40   

Adduksi Jari Jari Kaki 

Pre 

Kelompok 

Intervensi 

20 20.50 410.00 

Kelompok Kontrol 20 20.50 410.00 

Total 40   

Adduksi Jari Jari Kaki 

Post 

Kelompok 

Intervensi 

20 27.90 558.00 

Kelompok Kontrol 20 13.10 262.00 

Total 40   
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Test Statisticsa 

 Fleksi Bahu Pre 

Fleksi Bahu 

Post 

Ekstensi Bahu 

Pre 

Ekstensi Bahu 

Post 

Abduksi Bahu 

Pre 

Mann-Whitney U 127.000 108.500 .000 .000 187.000 

Wilcoxon W 337.000 318.500 210.000 210.000 397.000 

Z -2.018 -2.525 -5.482 -5.485 -.363 

Asymp. Sig. (2-tailed) .044 .012 .000 .000 .717 

 

Abduksi Bahu Post Adduksi Bahu Pre 

Adduksi Bahu 

Post Fleksi Siku Pre 

Fleksi Siku 

Post 

Ekstensi Siku 

Pre 

.000 138.000 153.000 165.000 .000 127.000 

210.000 348.000 363.000 375.000 210.000 337.000 

-5.463 -1.716 -1.293 -.971 -5.444 -2.019 

.000 .086 .196 .331 .000 .043 

 

Ekstensi Siku Post 

Supinasi Lengan 

Bawah Pre 

Supinasi Lengan 

Bawah Post 

Pronasi Lengan 

Bawah Pre 

Pronasi Lengan 

Bawah Post 

Fleksi 

Pergelangan 

Tangan Pre 

81.000 200.000 .000 200.000 .000 200.000 

291.000 410.000 210.000 410.000 210.000 410.000 

-3.280 .000 -5.470 .000 -5.447 .000 

.001 1.000 .000 1.000 .000 1.000 
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Fleksi Pergelangan 

Tangan Post 

Ekstensi 

Pergelangan Tangan 

Pre 

Ekstensi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Abduksi 

Pergelangan 

Tangan Pre 

Abduksi 

Pergelangan 

Tangan Post 

Adduksi 

Pergelangan 

Tangan Pre 

177.500 .000 133.000 177.500 196.000 .000 

387.500 210.000 343.000 387.500 406.000 210.000 

-.619 -5.443 -1.849 -.641 -.116 -5.483 

.536 .000 .065 .522 .908 .000 

 

Fleksi Jari Jari 

Tangan Pre 

Fleksi Jari Jari 

Tangan Post 

Ekstensi Jari Jari 

Tangan Pre 

Ekstensi Jari 

Jari Tangan 

Post 

Abduksi Jari 

Jari Tangan 

Pre 

Abduksi Jari Jari 

Tangan Post 

.000 159.000 182.000 157.000 121.500 124.500 

210.000 369.000 392.000 367.000 331.500 334.500 

-5.447 -1.137 -.495 -1.176 -2.239 -2.149 

.000 .255 .621 .239 .025 .032 

 

 

Adduksi Jari Jari 

Tangan Pre 

Adduksi Jari Jari 

Tangan Post 

Fleksi Pinggul 

Pre 

Fleksi Pinggul 

Post 

Ekstensi 

Pinggul Pre 

Ekstensi Pinggul 

Post 

111.000 90.000 181.000 .000 170.000 .000 

321.000 300.000 391.000 210.000 380.000 210.000 

-2.565 -3.079 -.534 -5.467 -.938 -5.592 

.010 .002 .594 .000 .348 .000 

.015b .002b .620b .000b .429b .000b 
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Abduksi Pinggul 

Pre Abduksi Pinggul Post 

Adduksi Pinggul 

Pre 

Adduksi 

Pinggul Post 

Fleksi Lutut 

Pre Fleksi Lutut Post 

200.000 .000 200.000 79.000 .000 .000 

410.000 210.000 410.000 289.000 210.000 210.000 

.000 -5.530 .000 -3.510 -5.463 -5.462 

1.000 .000 1.000 .000 .000 .000 

1.000b .000b 1.000b .001b .000b .000b 

 

  

Ekstensi Lutut Pre Ekstensi Lutut Post 

Dorsofleksi Mata 

Kaki Pre 

Dorsofleksi 

Mata Kaki Post 

Plantarfleksi 

Mata Kaki Pre 

Plantarfleksi 

Mata Kaki Post 

.000 172.000 186.000 185.000 175.000 11.000 

210.000 382.000 396.000 395.000 385.000 221.000 

-5.497 -.794 -.405 -.463 -.773 -5.269 

.000 .427 .685 .643 .439 .000 

.000b .461b .718b .698b .512b .000b 

 

Inversi Kaki Pre Inversi Kaki Post Eversi Kaki Pre 

Eversi Kaki 

Post 

Fleksi Jari Jari 

Kaki Pre 

Fleksi Jari Jari 

Kaki Post 

160.000 200.000 180.000 130.000 159.500 69.500 

370.000 410.000 390.000 340.000 369.500 279.500 

-1.561 .000 -.874 -2.448 -1.202 -3.740 

.118 1.000 .382 .014 .229 .000 

.289b 1.000b .602b .060b .277b .000b 
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Inversi Kaki Pre Inversi Kaki Post Eversi Kaki Pre 

Eversi Kaki 

Post 

Fleksi Jari 

Jari Kaki Pre 

Fleksi Jari Jari 

Kaki Post 

160.000 200.000 180.000 130.000 159.500 69.500 

370.000 410.000 390.000 340.000 369.500 279.500 

-1.561 .000 -.874 -2.448 -1.202 -3.740 

.118 1.000 .382 .014 .229 .000 

.289b 1.000b .602b .060b .277b .000b 

 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Jenis Kelamin Pendamping Kelompok Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 6 30.0 30.0 30.0 

Perempuan 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Pendamping Kelompok Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 8 40.0 40.0 40.0 

Pensiuanan 4 20.0 20.0 60.0 

Tidak Bekerja 1 5.0 5.0 65.0 

PNS 3 15.0 15.0 80.0 

Honorer 1 5.0 5.0 85.0 

Wiraswasta 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Pendamping Keluarga Kelompok Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 5.0 5.0 5.0 

SMA 12 60.0 60.0 65.0 

Sarjana 6 30.0 30.0 95.0 

Magister 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Hubungan Denngan lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami / Istri 11 55.0 55.0 55.0 

Anak 5 25.0 25.0 80.0 

Saudara 2 10.0 10.0 90.0 
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CUCU 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis Kelamin Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki -Laki 9 45.0 45.0 45.0 

Perempuan 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 20.0 20.0 20.0 

SMP 3 15.0 15.0 35.0 

SMA 8 40.0 40.0 75.0 

Sarjana 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita Stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 20.0 20.0 20.0 

2 7 35.0 35.0 55.0 

3 5 25.0 25.0 80.0 

5 1 5.0 5.0 85.0 

8 1 5.0 5.0 90.0 

10 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 4 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Pendamping Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 15 75.0 75.0 75.0 

Pensiaunan 1 5.0 5.0 80.0 

Tidak Bekerja 2 10.0 10.0 90.0 

Wiraswasta 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Pendampinag Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 35.0 35.0 35.0 

SMP 3 15.0 15.0 50.0 

SMA 9 45.0 45.0 95.0 

Sarjana 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Hubungan Denngan lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami / Istri 10 50.0 50.0 50.0 

Anak 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin Kelompok  Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki -Laki 11 55.0 55.0 55.0 

Perempuan 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Lansia Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 40.0 40.0 40.0 

SMP 6 30.0 30.0 70.0 

SMA 3 15.0 15.0 85.0 

Sarjana 2 10.0 10.0 95.0 

Diploma 2 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Lama menderita stroke kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 3 15.0 15.0 15.0 

3 6 30.0 30.0 45.0 

4 4 20.0 20.0 65.0 

5 5 25.0 25.0 90.0 

6 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Lampiran 12 
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