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Lampiran 2 : Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Perkenalkan, Saya Nursyahidah Idris (C011171020), Mahasiswi Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, saat ini 

sedang melakukan penelitian skripsi dalam rangka menyelesaikan Pendidikan 

sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin dengan judul 

“Hubungan Stres Dengan Kejadian Psikosomatis Pada Mahasiswa Baru 

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2019”. 

Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres dengan kejadian 

psikosomatis pada Mahasiswa baru Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

Angkatan 2019 dan pengambilan data menggunakan kuesioner. Beberapa 

penelitian menunjukkan tingginya prevalensi tingkat stres dikalangan mahasiswa, 

terutama mahasiswa baru Fakultas Kedokteran. Hal ini dikarenakan pada masa 

transisi ini, individu dituntut untuk mampu menyesuaikan diri dengan berbagai 

aspek kehidupan secara bersamaan. Psikosomatis sendiri adalah penyakit yang 

melibatkan pikiran dan tubuh. Penyakit psikosomatis berasal dari stres emosional 

atau pola pikir yang merusak, dan berkembang dengan gejala fisik, biasanya 

ketika sistem kekebalan seseorang terganggu karena stres. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya mohon saudara(i) dapat meluangkan waktu sekitar 10-15 menit 

untuk menjawab pertanyaan dengan jujur dan benar pada kuesioner. Semua 

informasi yang anda berikan dalam kuesioner tersebut akan saya jaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Partisipasi anda dapat memberikan manfaat, untuk mengetahui tingkat stres yang 

anda alami dan mengetahui hubungannya dengan keluhan/gejala  psikosomatis. 

Penelitian ini juga diharapkan memberikan manfaat bagi ilmu pengetahuan, klinis, 

dan masyarakat. 

Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu (1) Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2019,  

(2) Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Adapun Kriteria ekslusi 

penelitian ini yaitu  (1) Tidak mengisi kuesioner dengan lengkap, (2) Mempunyai 

kelainan fisik atau mental, (3) Mempunyai riwayat penyakit dan konsumsi obat-

obatan yang memiliki efek samping yang sama dengan gejala/keluhan 

psikosomatis. 

Penelitian ini tidak memberikan resiko apapun bagi anda. Anda berhak 

ikut ataupun menolak menjadi responden dalam penelitian ini. Keputusan apapun 

yang anda ambil tidak akan berpengaruh pada nilai akademik maupun hal-hal lain 

yang berkaitan dengan aktivitas anda dilingkungan Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin. Apabila anda bersedia menjadi responden, maka anda 

dapat mengisi lembar persetujuan (informed consent) dihalaman selanjutnya dan 

saya akan memberikan reward subjek penelitian. 
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Lampiran 3 : Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Nama     :  

NIM     : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

No. HP     : 

Alamat     : 

Riwayat Penyakit    :  

Riwayat Konsumsi Obat-obatan  :  

Setelah memahami penjelasan penelitian “Hubungan Stres Dengan 

Kejadian Psikosomatis Pada Mahasiswa Baru Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin Angkatan 2019”  dengan ini saya menyatakan 

SETUJU/TIDAK SETUJU* 

Untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Keputusan ini saya buat atas dasar 

keinginan saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

       

 Makassar,................................... 

 

              Responden 

 

                

.......................................... 
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Lampiran 4 : Instrumen Penelitian ( Skala Stres) 

Skala Pengukuran Tingkat Stres 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. Pilihlah satu dari lima respon 

yang tersedia. Berikan jawaban sesuai dengan pengalaman diri Anda 

selama SATU BULAN terakhir, dengan memberi tanda centang (√) pada 

kolom yang tersedia. 

Ket: TP: Tidak Pernah (Skor 1),  J: Jarang (Skor 2) ,  KK: Kadang – 

kadang (Skor 3) S: Sering (Skor 4) , SS: Sangat sering (Skor 5) 

No Items Respon 

TP J KK S SS 

1. 
Saya merasa lelah tanpa alasan yang jelas. 

     

2. 
Saya merasa cemas. 

     

3. Saya merasa sangat cemas sehingga tidak ada 

yang bisa menenangkan saya. 

     

4. Saya merasa kehilangan harapan.      

5. Saya merasa gelisah.      

6. Saya merasa sangat gelisah sehingga saya tidak 

bisa duduk diam. 

     

7. Saya merasa tertekan.      

8. Saya merasa semua usaha belajar yang saya 

lakukan sia-sia. 

     

9. Saya merasa sangat sedih sehingga tidak ada 

yang bisa menghibur saya. 

     

10. Saya merasa tidak berharga.      
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Lampiran 5 : Instrumen Penelitian ( Skala Psikosomatis) 

 

Skala Pengukuran Psikosomatis 

 Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. Pilihlah satu dari empat respon 

yang tersedia. Berikan jawaban sesuai dengan pengalaman diri Anda 

selama SATU BULAN terakhir, dengan memberi tanda centang (√) pada 

kolom yang tersedia. 

Ket: TP: Tidak Pernah, J: Jarang, KK: Kadang – kadang, S: Sering 

No Items Respon 

TP J KK S 

1. Saya mengalami rasa sakit pada bagian kepala     

2. Saya merasa kepala saya terasa berat     

3. Saya mengalami rasa sakit pada bagian perut     

4. Saya mengalami diare     

5. Perut saya terasa berat atau mual     

6. Nafsu makan saya menurun     

7. Saya mengalami rasa kaku pada bagian pundak     

8. Saya mengalami rasa sakit pada bagian pinggang     

9. Saya merasa pusing di saat berdiri     

10. Saya dengan mudah terserang flu     

11. Badan saya mudah sekali terasa lelah atau capek     

12. Saya merasakan bunyi “denging” pada telinga     

13. Saya mengalami rasa gatal yang membuat kulit saya 

  Meradang 

    

14. Mata saya terasa tegang atau lelah     

15. Bagian tubuh saya bergerak dengan sendirinya tanpa 

kontrol (misal tiba-tiba kepala menggeleng) 

    

16. Jatung saya berdebar – debar kencang tanpa alasan 

Tertentu 

    

17. Tiba – tiba saya merasa kesulitan untuk bernafas     
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18. Bagian tangan atau kaki saya mengalami mati rasa 
atau gemetar 

    

19. Saya merasa selalu ingin berbaring     

20. Saya merasa tidak lancar saat buang air kecil     

21. Saya merasa kesulitan untuk berkonsentrasi     

22. Saya merasa lelah saat berbicara dengan orang lain     

23. Saya merasa kehidupan seksual saya menurun     

24. Tenggorokan saya terasa sakit saat menelan sesuatu     

25. Tiba – tiba jerawat muncul pada muka saya     

26. Saya merasa ketahanan tubuh saya menurun     

27. Entah bagaimana, saya merasa diri saya sakit     

28. Tiba – tiba kulit saya mengalami iritasi     

29. Saat tidur saya merasa tidak nyenyak atau tidak 
nyaman atau insomnia 

    

30. Saya merasa nyeri pada bagian alat vital     
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Lampiran 6 : Hasil Analisis Data dengan Program SPSS 

 

Analisis Univariat 

Usia 

 

Usia 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 3 4.2 4.2 4.2 

17 16 22.2 22.2 26.4 

18 38 52.8 52.8 79.2 

19 13 18.1 18.1 97.2 

20 2 2.8 2.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 

Frequenc

y Percent 

Valid  

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 29.2 29.2 29.2 

Perempuan 51 70.8 70.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Stres (KPDS) 

 

Tingkat Stres 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Stres 6 8.3 8.3 8.3 

Stress Ringan 17 23.6 23.6 31.9 

Stress Sedang 21 29.2 29.2 61.1 

Stress Berat 28 38.9 38.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Kejadian Psikosomatis (PCS) 

 

Kejadian Psikosomatis 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Psikosomatis 

rendah 
15 20.8 20.8 20.8 

Psikosomatis 

sedang 
51 70.8 70.8 91.7 

Psikosomatis 

tinggI 
6 8.3 8.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 
 

Analisis Bivariat 

 

  

Correlations 

 Stress 

Psikosomat

is 

Spearman's rho Stress Correlation 

Coefficient 
1.000 .381* 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 72 72 

Psikosomati

s 

Correlation 

Coefficient 
.381* 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 72 72 

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 : Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 

 

 

 
 


