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Lampiran 1. Saran dan Perbaikan Kuesioner

Saran

Tindak Lanjut

Responden 03: “pertanyaan survei
terdapat istilah-istilah yang kurang
dimengerti, seperti gurah, chiropraksi,
ceragem, prana.”

Menambah kalimat definisi dari istilah-
istilah tersebut di setiap akhir
pertanyaan

Responden 11: “pertanyaan survei
bagian B.1 terlalu panjang, baiknya jika
Jjawabannya tidak, responden tidak
perlu membaca pertanyaan
selanjutnya.”

Menambah kalimat keterangan ‘Jika
Ya’ di awal pertanyaan, sehingga
responden yang menjawab ‘Tidak’
dapat berpindah ke pertanyaan
berikutnya.

Responden 26: “saya sedikit kesulitan
membaca keseluruhan pertanyaan,
karena sedikit panjang dan perlu
konsentrasi lebih untuk membacanya.”

Responden dalam kondisi hamil
mungkin kurang nyaman untuk mengisi
survei. Oleh sebab itu, tim peneliti akan
mendampingi responden saat
pengisian kuesioner. Jika responden
memerlukan bantuan, maka tim peneliti
membantu dan membacakan secara
langsung setiap pertanyaan dalam
bentuk wawancara.
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENGGUNAAN PENGOBATAN KOMPLEMENTER DAN
ALTERNATIF SELAMA MASA KEHAMILAN DI RUMAH SAKIT SEKUNDER DI
KOTA MAKASSAR

Kami peneliti dari Fakultas Farmasi Universitas Hasanuddin, mengundang Anda untuk
berpartisipasi dalam survei yang bertujuan untuk memberi gambaran penggunaan obat
komplementer dan alternatif pada ibu hamil di Rumah Sakit Sekunder di Kota Makassar

Survei ini akan memakan waktu 10-15 menit. Keikutsertaan Anda dalam survei ini bersifat
sukarela, sehingga Anda dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau tidak, maupun
mengundurkan diri dari survei ini kapanpun, tanpa adanya kerugian bagi Anda.

Responden:
Anda dapat berpartisipasi dalam survei ini apabila Anda adalah seorang Perempuan berumur
18 tahun atau lebih yang sedang mengandung (hamil).

Tata Cara/Prosedur

Survei dimulai dengan pernyataan persetujuan Anda untuk mengisi survei ini. Kemudian, Anda
diminta mengisi kelima bagian utama survei, yaitu:

A. Data demografi

B. Data pengobatan komplementer dan alternatif

C. Data pengobatan konvensional

D. Persepsi penggunaan pengobatan komplementer dan alternatif

Manfaat:
Informasi dari survei akan digunakan sebagai dasar analisa penggunaan komplementer dan
alternatif serta potensi interaksi obat-herbal yang digunakan pada masa kehamilan

Kerahasiaan Data:
Data yang diperoleh dari hasil survei bersifat anonim dan hanya dapat diakses peneliti.

Kontak
Apabila Anda memiliki pertanyaan, Anda dapat menghubungi apt. Mukhlis Rauf, S.Farm
melalui kontak berikut: email : mukhlisraufakun2@gmail.com

Tim Peneliti

apt. Mukhlis Rauf, S.Farm.

Prof. Yulia Yusrini Djabir, S.Si. MBMSc., M.Si., Ph.D., Apt.
Muh. Akbar Bahar, S.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D., Apt.

Dengan mentandatangani persetujuan di bawah, Anda menyatakan bahwa Anda telah
memahami tujuan, manfaat, dan prosedur survei ini serta secara sukarela bersedia menjawab
semua pertanyaan dalam survei ini.
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A. DATA DEMOGRAFI
*ceklis (v') pada area [

1. Berapa usia Anda saat ini? ....................o.o.. (tahun)

2. Apa pendidikan terakhir Anda?

U] Tidak/Belum Sekolah [ Akademi/Diploma 11l

1 SD/Sederajat U Diploma IV/ S1

[ SLTP/Sederajat ] s2

[ SLTA/Sederajat U] Lainnya, sebutkan ............

3. Berapa jumlah pendapatan rumah tangga Anda dalam sebulan?
[ Lebih dari Rp.3.500.000
[ Rp. 2.500.000 - Rp. 3.500.000
[ Rp. 1.500.000 - Rp. 2.500.000
[ Kurang dari 1.500.000

4. Berapa usia kehamilan Anda saat ini?
O Trimester 1 (1-3 bulan)
[ Trimester 2 (4-6 bulan)
O Trimester 3 (7-9 bulan)

5. Anda telah memasuki kehamilan keberapa?

[ Pertama [J Keempat

0 Kedua O Kelima

[ Ketiga O Lainnya, sebutkan ..................
6. Apakah Anda memiliki penyakit penyerta?

[ Tidak ada 00 Kanker

O ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan [ Diabetes

Akut)

J Pneumonia O Penyakit Jantung

U Tuberkulosis Paru O] Hipertensi

O Hepatitis O] Stroke

O Malaria OJ Penyakit Gagal Ginjal

O Filariasis I Penyakit Sendi

[J Depresi O] Lainnya, sebutkan .................

00 Asma

7. Apakah Anda menggunakan pengobatan komplementer/alternatif saat ini?
Ll Ya 0] Tidak

8. Apakah Anda sudah menggunakan pengobatan komplementer/alternatif
sebelum hamil?
O Ya O Tidak

9. Apakah ada dari keluarga dekat atau teman dekat yang sedang
menggunakan pengobatan komplementer/alternatif?
O Ya O Tidak

10. Apakah Anda mendapatkan obat atau suplemen dari dokter?
1Ya [J Tidak
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B. DATA PENGOBATAN KOMPLEMENTER/ALTERNATIF
*ceklis (v') pada area [

B.1 RAMUAN BUATAN SENDIRI ATAU RAMUAN JADI
1. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan jamu/herbal buatan
sendiri (dikonsumsi dalam bentuk daun/bubuk yang diseduh/rebus)?
] Ya ] Tidak

b. Jika Ya, produk jamu/herbal apa yang Anda gunakan? (pilihan jawaban
boleh lebih dari satu)

[0 Jahe [0 Kunyit [0 Temulawak [0 Daun Teh

[0 Jahe Merah [0 Kencur [J Bawang putih [0 Buah Jeruk Nipis

[0 Sambiloto [ Brotowali [0 Daun Jambu Biji O Daun Sirih (gapura)
0 Kayu Manis [ Daun Sirsak [0 Daun Salam O Lidah Buaya

[0 Jintan Hitam [0 Daun Kumis Kucing [0 Mengkudu [0 Pegagan (wisu-wisu)
[0 Belimbing Wuluh [0 Mentimun [J Akar Alang-Alang O Inggu (anrudu busu)
[0 Bengle (panini) [0 Meniran [0 Daun Tapak Liman 00 Buah Cabe Jawa

[0 Akar wangi [0 Daun Kayu Putih [0 Minyak Kelapa [0 Buah Adas (rempasu)
O Buah Pare (paria) [0 Lempuyang Wangi [0 Sereh O Daun Kelor

[0 Daun Dewa [0 Daun Sambung Nyawa [ Lengkuas O Daun Keji Beling

[0 Daun Bangun-Bangun [ Biji Klabet [0 Daun Tempuyung [0 Lainnya, Sebutkan....

c. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
1 Dokter ] Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

d. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
] Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 00 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

2. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan produk jamu/herbal
bermerk (bentuk kapsul/pil/tablet/sirup yang siap dikonsumsi)?
O Ya U] Tidak

b. Jika Ya, produk jamu/herbal apa yang Anda gunakan? (pilihan jawaban
boleh lebih dari satu)

[ Jahe O Kunyit O Temulawak [0 Daun Teh

[0 Jahe Merah O Kencur [0 Bawang putih 00 Buah Jeruk Nipis

[J Sambiloto [J Brotowali [ Daun Jambu Biji [J Daun Sirih (gapura)
[0 Kayu Manis [ Daun Sirsak [J Daun Salam [J Lidah Buaya

[ Jintan Hitam [0 Daun Kumis Kucing O Mengkudu [0 Pegagan (wisu-wisu)
[ Belimbing Wuluh O Mentimun [0 Akar Alang-Alang O Inggu (anrudu busu)
[0 Bengle (panini) [0 Meniran [0 Daun Tapak Liman 0 Buah Cabe Jawa

O Akar wangi [0 Daun Kayu Putih O Minyak Kelapa [0 Buah Adas (rempasu)
[0 Buah Pare (paria) [0 Lempuyang Wangi [0 Sereh [0 Daun Kelor

[0 Daun Dewa [0 Daun Sambung Nyawa O Lengkuas [0 Daun Keji Beling

[0 Daun Bangun-Bangun [ Biji Klabet [0 Daun Tempuyung O Lainnya, Sebutkan....

c. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
(1 Dokter (1 Perawat [ Bidan [J Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [0 Majalah [ Televisi [ Radio [J Lainnya, sebutkan .........
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d. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

L1 Menjaga kesehatan L1 Mengatasi flu L1 Mengatasi nyeri
[J Mengatasi sembelit ] Mengatasi batuk [ Relaksasi
[0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [CJLainnya, sebutkan............

3. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Aromaterapi?
U Ya U] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
[J Dokter [J Perawat [ Bidan ] Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[J Menjaga kesehatan ] Mengatasi flu ] Mengatasi nyeri
[J Mengatasi sembelit ] Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare [ Mengatasi mual/muntah  Lainnya, sebutkan............

4. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Gurah
(mengeluarkan lendir/kotoran dengan memasukkan tetes ramuan herbal
kedalam hidung atau tenggorokan)?

] Ya ] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?

1 Dokter ] Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
1 Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 00 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

5. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Spa (perawatan
tubuh dengan paduan terapi air dan pijat)?
O Ya [J Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
1 Dokter [ Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio [ Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[0 Menjaga kesehatan [J Mengatasi flu [J Mengatasi nyeri
[0 Mengatasi sembelit [J Mengatasi batuk [J Relaksasi
[0 Mengatasi diare O Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

B.2 KETERAMPILAN MANUAL
1. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Pijat-Urut khusus
ibu hamil?
O Ya O Tidak
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b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
[J Dokter [J Perawat [J Bidan ] Apoteker [ Keluarga/Teman

U Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U] Lainnya, sebutkan .........
c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[J Menjaga kesehatan ] Mengatasi flu ] Mengatasi nyeri

[ Mengatasi sembelit L1 Mengatasi batuk U Relaksasi

[0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [CJLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Akupuntur
(menusukkan jarum ke titik tertentu di bagian tubuh)?
] Ya ] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
[J Dokter ] Perawat [ Bidan ] Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[J Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
] Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [CJLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Bekam?
U Ya U] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
1 Dokter ] Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
1 Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 00 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Akupresur (cara
pijat berdasarkan ilmu akupuntur tanpa menggunakan jarum)?
O Ya U] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
1 Dokter [ Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi  [J Radio OJ Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[0 Menjaga kesehatan [J Mengatasi flu [J Mengatasi nyeri
[0 Mengatasi sembelit [J Mengatasi batuk [J Relaksasi
[0 Mengatasi diare O Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Pijat Refleksi
(penekanan pada bagian tubuh tertentu dengan menggunakan jari atau alat
bantu)?



53

O Ya [ Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
[J Dokter [J Perawat [ Bidan ] Apoteker [ Keluarga/Teman

U Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[J Menjaga kesehatan ] Mengatasi flu ] Mengatasi nyeri
[J Mengatasi sembelit ] Mengatasi batuk [ Relaksasi
[0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Chiropraksi (pijat
tekanan pada sendi tulang belakang menggunakan tangan atau alat bantu)?
] Ya ] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
] Dokter ] Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman

O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
1 Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Apiterapi
(pengobatan menggunakan sengatan lebah)?
O Ya U] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
1 Dokter I Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman

O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
1 Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 00 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Ceragem
(menggunakan alat khusus yang memancarkan panas dari sinar
inframerah)?

O Ya O Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
(] Dokter (] Perawat [ Bidan [J Apoteker [0 Keluarga/Teman

O Internet [0 Majalah [ Televisi [ Radio [J Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?
[1 Menjaga kesehatan [1 Mengatasi flu [J Mengatasi nyeri
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L1 Mengatasi sembelit L1 Mengatasi batuk U Relaksasi

[0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

B.3 KETERAMPILAN OLAH PIKIR

1. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Hipnoterapi
(hipnosis)?
] Ya ] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
[J Dokter [J Perawat [ Bidan ] Apoteker [ Keluarga/Teman

O Internet [ Majalah O Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[J Menjaga kesehatan ] Mengatasi flu ] Mengatasi nyeri
[J Mengatasi sembelit ] Mengatasi batuk [ Relaksasi
[l Mengatasi diare [J Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

2. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Meditasi?
U Ya U] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
] Dokter ] Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman

O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
] Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

B.4 KETERAMPILAN ENERGI
1. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Tenaga Dalam?
O Ya U] Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
1 Dokter [ Perawat [ Bidan 1 Apoteker [ Keluarga/Teman

O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio [ Lainnya, sebutkan .........

c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

] Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
[0 Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
[0 Mengatasi diare O Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

2. a. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan terapi Prana (pengobatan
populer di India menggunakan energi dari dalam tubuh)?
O Ya O Tidak

b. Jika Ya, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
(1 Dokter (1 Perawat [ Bidan [J Apoteker [ Keluarga/Teman

O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio [J Lainnya, sebutkan .........
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c. Jika Ya, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

L1 Menjaga kesehatan L1 Mengatasi flu L1 Mengatasi nyeri
L1 Mengatasi sembelit L1 Mengatasi batuk U Relaksasi
[ Mengatasi diare U1 Mengatasi mual/muntah  [JLainnya, sebutkan............

B.5 KETERAMPILAN PENGOBATAN KOMPLEMENTER DAN ALTERNATIF

LAINNYA

1. Jika ada pengobatan komplementer atau alternatif yang Anda gunakan
selain di atas, sebutkan

2. Jika Ada, Siapa yang merekomendasikan pengobatan tersebut?
[J Dokter [J Perawat [ Bidan ] Apoteker [ Keluarga/Teman
O Internet [ Majalah [ Televisi [ Radio U Lainnya, sebutkan .........

3. Jika Ada, Apa alasan Anda menggunakan pengobatan tersebut?

[J Menjaga kesehatan 1 Mengatasi flu 1 Mengatasi nyeri
] Mengatasi sembelit 1 Mengatasi batuk [ Relaksasi
0 Mengatasi diare 0 Mengatasi mual/muntah  [CJLainnya, sebutkan............

C. DATA PENGOBATAN KONVENSIONAL/OBAT RESEP DOKTER
*ceklis (v) pada area [

1. Selama kehamilan berapa jumlah obat konvensional/obat resep dokter yang
Anda gunakan saat ini?

] Tidak ada 3 I Lainnya, sebutkan......
01 04
02 05
2. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat anti nyeri/demam
dibawah ini?
] Tidak ada I Ibuprofen
L] Parasetamol [ Natrium Diklofenak
1 Asam mefenamat ClLainnya,sebutkan ..............

3. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat anti mual/muntah di

bawah ini?
] Tidak ada 1 Metoklopramid
O] Pirodoksin/Vitamin B6 [J Ondansetron
] Antasida [ Lainnya, sebutkan ......................
4. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat
gastrointestinal/lambung di bawah ini?
(] Tidak ada [J Lansoprazole
(1 Antasida [J Pantoprazole
O Ranitidin [J Lainnya, sebutkan ......................

5. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat anti hipertensi di bawah
ini?
(] Tidak ada ] Nifedipin
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L1 Metildopa LI Propanolol
L] Labetalol L1 Lainnya, sebutkan ......................

6. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat anti diabetes di bawah

ini?
1 Tidak ada 1 Metformin
O Insulin [ Lainnya, sebutkan ......................
1 Glibenklamid [ Tidak ada
7. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat batuk di bawah ini?
1 Tidak ada ] Siladex Herbal
1 OBH 1 Woods Herbal
J Bromheksin [J Lainnya, sebutkan ......................
1 Silex
8. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat anti alergi di bawah ini?
1 Tidak ada 1 Mebhidroline
CTM ] Loratadine
L1 Cetirizine [I Lainnya, sebutkan ......................

9. Apakah selama kehamilan Anda menggunakan obat anti depresan di bawah

ini?
] Tidak ada 1 Amitriptiline
I Fluoxetine [ Lainnya, sebutkan ......................
] Citalopram

10. Jika ada obat yang Anda gunakan selain pilihan di atas sebutkan,

D.PERSEPSI PENGGUNAAN PENGOBATAN KOMPLEMENTER/ALTERNATIF
*ceklis (v') pada area [J

1. Pengobatan komplementer/alternatif lebih aman daripada obat
konvensional/obat resep dokter

[0 Sangat setuju ] Tidak setuju
] Setuju [ Sangat tidak setuju
0 Ragu-ragu

2. Pengobatan komplementer/alternatif lebih  efekiif daripada obat
konvensional/resep dokter

[] Sangat setuju [J Tidak setuju
[ Setuju [J Sangat tidak setuju
[J Ragu-ragu

3. Penggunaan komplementer/alternatif khususnya obat berbasis jamu/herbal
dapat mengganggu efektifitas obat konvensional/obat resep dokter jika
diminum secara bersamaan

[] Sangat setuju [J Tidak setuju
(1 Setuju [J Sangat tidak setuju
(] Ragu-ragu
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Penggunaan pengobatan komplementer/alternatif dapat menimbulkan efek

samping
L] Sangat setuju U] Tidak setuju
] Setuju [J Sangat tidak setuju
[J Ragu-ragu

Penggunaan pengobatan komplementer/alternatif selama masa kehamilan
harus diinformasikan kepada tenaga kesehatan

[] Sangat setuju U] Tidak setuju
] Setuju [] Sangat tidak setuju
[J Ragu-ragu

Pengobatan komplementer/alternatif harus di tanggung oleh pemerintah
(BPJS) selama masa kehamilan

[] Sangat setuju U] Tidak setuju

] Setuju [] Sangat tidak setuju

[J Ragu-ragu
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*Herbal sediaan jadi
Res;‘:r'] den Herbal Obat Konvensional Keterangan
3 Sirop herbal* Multivitamin Tidak ada interaksi
5 Jahe Nifedipin, Mulivitamin Ada interaksi
7 Propolis*, sari kurma* Allylestrenol Tidak ada interaksi
9 Temulawak, rumput fatima, sirop  Parasetamol, Tidak ada interaksi
herbal* Piridoksin/B6
11 Jahe Piridoksin/B6, Tidak ada interaksi
Multivitamin
13 Jahe, kunyit Inhaler Salbutamol Tidak ada interaksi
16 Sirop herbal* Multivitamin Tidak ada interaksi
17 Jahe Multivitamin Tidak ada interaksi
19 Jahe*, sirop herbal* Metformin, Allylestrenol Ada Interaksi
21 Seduhan herbal (daun mint, teh Parasetamol Tidak ada interaksi
hijau)*
24 Jahe Metildopa Tidak ada interaksi
26 Sirop herbal* Tidak ada interaksi
27 Buah jeruk nipis Piridoksin Tidak ada interaksi
29 Jahe, kunyit, kencur Metformin, Ada Interaksi
Progesterone,
Multivitamin
32 Seduhan herbal (jahe, daun Allylestrenol Tidak ada interaksi
mint)*
36 Teh hijau* Ondansetron Tidak ada interaksi
42 Kunyit Allylestrenol, Multivitamin  Tidak ada interaksi
46 Kunyit Antasida, Allylestrenol, Tidak ada interaksi
Attapulgite, Multivitamin
48 Sari kurma* Multivitamin Tidak ada interaksi
51 Jahe, kunyit, kencur Multivitamin Tidak ada interaksi
54 Seduhan herbal (daun mint, Multlvitamin Tidak ada interaksi
daun raspberry)*
59 Daun kumis kucing Metronidazole, Nystatin Tidak ada interaksi
61 Seduhan herbal (daun teh, jahe, Multivitamin Tidak ada interaksi
kunyit)*
64 Jahe, kunyit, kencur Metformin Ada Interaksi
66 Propolis* Progesterone Tidak ada interaksi
70 Kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
72 Mengkudu Multivitamin Tidak ada interaksi
74 Jahe, daun Teh Multivitamin Tidak ada interaksi
80 Seduhan herbal (jahe, daun Tidak ada interaksi
mint)*
86 Sirop herbal* Cefadroxil, Borraginol Tidak ada interaksi
Zalf
87 Kunyit Metformin Ada Interaksi
91 Jahe, kunyit, kencur, sirop Tidak ada interaksi
Herbal*
95 Mengkudu Cetrizine Tidak ada interaksi
96 Seduhan herbal (daun mint, Nifedipin, Mulivitamin Ada Interaksi

jahe)*
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97 Sari kurma* Parasetamol, Tidak ada interaksi
Piridoksin/B6
100 Kunyit, seduhan herbal (Teh Multivitamin Tidak ada interaksi
hijau)*
103 Seduhan herbal (daun teh, jahe,  Allystrenol Tidak ada interaksi
kunyit)*, Sirop herbal®
107 Jahe, kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
109 Daun teh Multivitamin Tidak ada interaksi
110 Jahe Antasida, Piridoksin/B6 Tidak ada interaksi
111 Kapsul herbal (akar jagung, akar Tidak ada interaksi
alang-alang, kacang hijau, jahe)*
113 Sirop herbal* Pseudoephedrine- Tidak ada interaksi
Loratadine
114 Seduhan herbal (daun teh, jahe, Tidak ada interaksi
kunyit)*
115 Propolis* Tidak ada interaksi
117 Jahe Progesterone Tidak ada interaksi
118 Jahe Tidak ada interaksi
122 Jahe, kunyit, sereh Cetrizine Tidak ada interaksi
129 Jahe Metformin, Borraginol Ada Interaksi
zalf
132 Sirop herbal* Cetrizine Tidak ada interaksi
133 Brotowali Ondansetron, Antasida Tidak ada interaksi
134 Kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
140 Jahe, kunyit, kencur Parasetamol, Tidak ada interaksi
Fluconazole
145 Seduhan herbal (jahe, daun Tidak ada interaksi
mint)*
150 Kunyit, sirop herbal® Allystrenol Tidak ada interaksi
152 Sari kurma*, temulawak* Antasida, Cetrizine Tidak ada interaksi
155 Daun bayam merah Multivitamin Tidak ada interaksi
156 Daun jambu biji Metformin, Multivitamin Ada Interaksi
159 Seduhan herbal (jahe, daun Tidak ada interaksi
mint)*
160 Seduhan herbal (daun teh, jahe, Tidak ada interaksi
kunyit)*
162 Daun teh, jahe Propylthiouracil, Tidak ada interaksi
Multivitamin
163 Propolis*® Multivitamin Tidak ada interaksi
165 Jahe, kunyit, kencur Parasetamol, Insulin, Ada Interaksi
Cefixime
167 Seduhan herbal (daun mint, Parasetamol Tidak ada interaksi
daun Raspberry)*, Sirop herbal*
173 Jahe Pseudoephedrine- Tidak ada interaksi
Loratadine
178 Jahe, kunyit Allylestrenol, Borraginol Tidak ada interaksi
Zalf
180 Sirop herbal* Tidak ada interaksi
181 Jahe, kencur, kunyit Tidak ada interaksi
185 Jahe, kunyit Acyclovir Tidak ada interaksi
186 Daun bayam merah Allylestrenol Tidak ada interaksi
189 Jahe, daun teh Metformin Ada Interaksi
191 Sirop herbal* Parasetamol Tidak ada interaksi
194 Air kelapa Multivitamin Tidak ada interaksi
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195 Jahe, kunyit Parasetamol, Nifedipin, Ada Interaksi
Allylestrenol
201 Air kelapa Tidak ada interaksi
203 Sirop herbal* Multivitamin Tidak ada interaksi
205 Seduhan herbal (jahe, kunyit, Tidak ada interaksi
kencur, daun mint)*
207 Kunyit, kencur Acetylcysteine Tidak ada interaksi
208 Kapsul herbal (akar jagung, akar  Cetirizine, Multivitamin Tidak ada interaksi
alang-alang, kacang hijau, jahe)*
210 Daun bayam merah Piridoksin/B6, Antasida Tidak ada interaksi
212 Jintan hitam* Nifedipin Ada Interaksi
214 The hijau Tidak ada interaksi
216 Sari kurma* Allylestrenol, Multivitamin  Tidak ada interaksi
218 Jahe, kunyit, kencur Tidak ada interaksi
220 Seduhan herbal (daun teh, jahe,  Metronidazole, Nystatin Tidak ada interaksi
kunyit)* ovula
221 Air kelapa Metformin, Multivitamin Ada Interaksi
227 Bawang putih* Multivitamin Tidak ada interaksi
228 Sirop herbal* Parasetamol, Fluoxetine  Tidak ada interaksi
229 Jahe, kunyit Tidak ada interaksi
230 Daun sirsak Cetirizine, Multivitamin Tidak ada interaksi
233 Jahe, brotowali Tidak ada interaksi
236 Seduhan herbal (daun teh, jahe)* Tidak ada interaksi
237 Jintan hitam* Metildopa, Multivitamin Tidak ada interaksi
240 Jahe, kunyit Tidak ada interaksi
242 Buah pare Parasetamol, Tidak ada interaksi
ondansetron,
lansoprazole
244 Seduhan herbal (daun mint, Multivitamin Tidak ada interaksi
daun raspberry)*
246 Air kelapa Acyclovir Tidak ada interaksi
249 Propolis*® Tidak ada interaksi
250 Sirop herbal* Parasetamol, Tidak ada interaksi
Multivitamin
252 Daun salam Parasetamol, Tidak ada interaksi
Multivitamin
255 Jahe, kunyit, kencur Tidak ada interaksi
258 Seduhan herbal (daun mint, teh Tidak ada interaksi
hijau)*
261 Jahe, kunyit, sari kurma®, Metformin, Multivitamin Ada Interaksi
temulawak*
265 Bawang putih* Tidak ada interaksi
268 Jahe, kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
270 Jahe merah Multivitamin Tidak ada interaksi
272 Seduhan herbal (daun mint, Allylestrenol Tidak ada interaksi
daun raspberry)*
278 Jahe, kunyit, kencur Piridoksin/B6, Tidak ada interaksi
Lansoprazole
282 Seduhan herbal (jahe, kunyit, Allylestrenol Tidak ada interaksi
serai, lengkuas)*
283 Sirop herbal* Tidak ada interaksi
284 Rumput fatimah Tidak ada interaksi
285 Daun sirsak Multivitamin Tidak ada interaksi
288 Air kelapa Metildopa, Multivitamin Tidak ada interaksi
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290 Jahe, kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
294 Buah jeruk nipis, kecap Allylestrenol, Multivitamin  Tidak ada interaksi
295 Kapsul herbal (akar jagung, akar  Allylestrenol Tidak ada interaksi
alang-alang, kacang hijau, jahe)*
299 Daun jambu biji Multivitamin Tidak ada interaksi
301 Sari kurma* Pseudoephedrine- Tidak ada interaksi
Loratadine, Parasetamol
303 Jahe, daun mint Tidak ada interaksi
307 Cuka apel* Allylestrenol Tidak ada interaksi
308 Kunyit Allylestrenol Tidak ada interaksi
310 Jahe Ambroxol, Cetirizine Tidak ada interaksi
311 Daun salam, sirop herbal* Multivitamin Tidak ada interaksi
313 Jahe, kunyit, serai, lengkuas, Parasetamol, Borraginol Tidak ada interaksi
jeruk nipis zalf
317 Jahe, temulawak, kunyit Tidak ada interaksi
318 Kapsul herbal (akar kelambak, Multivitamin Tidak ada interaksi
kunyit, daun ungu, daun kelor)*,
temulawak®
319 Seduhan herbal (daun teh, jahe, Tidak ada interaksi
kunyit)*
322 Daun kumis kucing Metildopa, Multivitamin Ada Interaksi
323 Temulawak Allylestrenol Tidak ada interaksi
325 Propolis* Tidak ada interaksi
328 Jahe, kunyit, lengkuas, sirop Parasetamol, Borraginol Tidak ada interaksi
herbal* zalf
332 Seduhan herbal (daun mint, Allylestrenol Tidak ada interaksi
daun raspberry)*
338 Jahe, temulawak, kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
339 Jahe Parasetamol, Antasida, Tidak ada interaksi
Multivitamin
342 Kunyit Tidak ada interaksi
345 Jahe, sirop herbal* Tidak ada interaksi
348 Jahe, temulawak, sirop herbal* Parasetamol, Tidak ada interaksi
Multivitamin
350 Jahe merah Ondansetron, Tidak ada interaksi
Multivitamin
352 Sari kurma* Tidak ada interaksi
355 Daun teh, jahe Tidak ada interaksi
358 Temulawak* Multivitamin Tidak ada interaksi
360 Jahe, temulawak, kunyit Tidak ada interaksi
361 Jahe Tidak ada interaksi
366 Jahe, sereh Allylestrenol Tidak ada interaksi
368 Jahe, temulawak, kunyit, sirop Multivitamin, Fluoxetine Tidak ada interaksi
herbal*
371 Jahe Piridoksin/B6, Tidak ada interaksi
Allylestrenol
372 Cuka apel* Allylestrenol, metformin Ada Interaksi
376 Jahe Allylestrenol Tidak ada interaksi
378 Daun salam Tidak ada interaksi
380 Jahe merah, sirop herbal* Antasida Tidak ada interaksi
384 Jahe, temulawak, kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
388 Jahe, temulawak Allylestrenol Tidak ada interaksi
391 Kapsul herbal (akar jagung, akar Tidak ada interaksi

alang-alang, kacang hijau, jahe)*
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393 Jahe Piridoksin/B6, Ada Interaksi
Lansoprazole, Nifedipin,
Multivitamin
396 Air kelapa Metronidazole-Nystatin Tidak ada interaksi
ovula
398 Kunyit Acetylcysteine, Tidak ada interaksi
Allylestrenol
399 Seduhan herbal (daun teh, jahe, Tidak ada interaksi
kunyit)*
401 Jahe, air kelapa Nifedipin, Mulivitamin Ada Interaksi
402 Sirop herbal* Tidak ada interaksi
403 Kunyit, kencur Parasetamol, Lactulosa Tidak ada interaksi
405 Jahe, temulawak, kunyit Multivitamin Tidak ada interaksi
409 Propolis* Multivitamin Tidak ada interaksi
413 Kunyit Tidak ada interaksi
416 Jahe, sereh Allylestrenol Tidak ada interaksi
424 Jahe, temulawak, kunyit Multivitamin, Borraginol Tidak ada interaksi
zalf
428 Temulawak®, sirop herbal* Tidak ada interaksi
431 Seduhan herbal (jahe, teh hijau,  Allylestrenol Tidak ada interaksi
daun mint)*
434 Jahe merah Multivitamin Tidak ada interaksi
435 Jintan hitam* Metformin, Cetirizine, Ada Interaksi
Allylestrenol
438 Air kelapa Multivitamin Tidak ada interaksi
441 Sambiloto Allylestrenol Tidak ada interaksi
446 Jahe, kunyit, temulawak Tidak ada interaksi
449 Kunyit Tidak ada interaksi
452 Daun teh, jahe Parasetamol, Tidak ada interaksi
Pseudoephedrine-
loratadine
454 Jahe Tidak ada interaksi
458 Kunyit, sirop herbal* Allylestrenol Tidak ada interaksi
462 Air kelapa Multivitamin Tidak ada interaksi
465 Jahe Allylestrenol Tidak ada interaksi
469 Kunyit Parasetamol, Tidak ada interaksi
Pseudoephedrine-
loratadine
471 Seduhan herbal (daun teh, jahe, Multivitamin Tidak ada interaksi
kunyit)*
474 Sirop herbal* Tidak ada interaksi
475 Mentimun Tidak ada interaksi
476 Jahe, temulawak, kunyit Allylestrenol Tidak ada interaksi
478 Teh hijau* Multivitamin Tidak ada interaksi
480 Seduhan herbal (jahe, daun Multivitamin Tidak ada interaksi
mint)*
481 Sirop herbal* Lansoprazole Tidak ada interaksi
483 Jahe Allylestrenol, Multivitamin  Tidak ada interaksi
488 Kunyit Parasetamol, Tidak ada interaksi
Pseudoephedrine-
loratadine
492 Sambiloto Multivitamin Tidak ada interaksi
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