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RAHASIA 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

  

 

“STUDI PENANGANAN STUNTING & PENINGKATAN KUALITAS KESEHATAN 
DI AREA OPERASI JOB PERTAMINA-MEDCO E&P TOMORI SULAWESI ” 

FORMULIR KESEDIAAN WAWANCARA BAGI IBU MENYUSUI DAN 
PENGUKURAN ANTROPOMETRI IBU DAN ANAK 

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai Survey 
yang dilakukan oleh Tim Peneliti Universitas Hasanuddin dan saya mengerti bahwa 
partisipasi saya dilakukan secara sukarela dan saya dapat menolak atau 
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Tanggal Kesediaan : / Juli  / 2023 

Nama Informan :     

Umur :    

Jenis Kelamin :    

Pekerjaan :    

Alamat (Dusun, Desa) :    

Tlp/HP :    

 
 Enumerator,          Responden 
 
 

NO URUT RESPONDEN:  

  



08/01/24, 14.26 A Luwu Banggai Kues Balita v2 
 

 

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

A Luwu Banggai Kues Balita v2 

 

Ini merupakan Kuesioner BALITA (0-59 bulan). Pastikan keluarga atau ibu memiliki anak 
berumur 0-59 bulan 

 
Keterangan Pencacahan 

A1. Nama Pewawancara 

   1. Dewi Rizky Purnama 

   2. Andi Mutmainna Yunus 

   3. Nur Hikmah 

   4. Wisnu Rahmad 

   5. Nur Alifah Maqfirah Salim 

   6. Yesiska Sirait 

   7. Asnidar 

   8. Dini Putri Chesir 

   9. Handini Damayanti 

   10. Afiqah Nur Apiani 

   11. Nurfadilah Idil 

   12. Nadilla Melania Marthen 

   13. Nur Iqrayana Thabrani 

   14. Zahrotul Hasanah 

 
A2. Tanggal Pengumpulan Data 

PASTIKAN TANGGAL PADA HP ANDA BENAR 

yyyy-mm-dd 
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Bersedia untuk berpartisipasi? 

   ya    tidak 

 

 

kesediaan 

» Identitas responden 

 

B1. Nama Responden 

 

 

B3. Jenis Kelamin 

   laki-laki 

   Perempuan 

B3a Hubungan responden dengan anak baduta/Balita 

   ibu baduta    ayah baduta 

   nenek/kakek dari baduta    saudara dari baduta 

   lainnya 

 

B3x Lainnya 

 

 

B4. Dusun/Alamat 

boleh nama dusun 

 

 

B5. Nomor telepon/HP 

jika ada 
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B6. Kecamatan 

   Batui Selatan    Moilong 

B7. Desa 

 

B7a. Posyandu 

 

 

B8. Nomor urut 

Pastikan menulis 3 digit angka (cth : 001 dst) 

 

 

B9. ID responden 

Id dibuat otomatis, silahkan lanjut 

 

 

B10. Nama Kepala Keluarga 

 

 

B11. Umur bapak (org tua baduta) 

 

 

B12. Tanggal lahir ibu 

 

yyyy-mm-dd 

 

 

 

B12a. Umur Ibu 
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B16a. Pendidikan ibu 

   Tidak pernah sekolah  

   Tidak tamat SD/MI 

    Tamat SD/MI 

   Tamat SMP/MTs/Sederajat  

   Tamat SMA/MA/ sederajat 

    Tamat Diploma 

   Tamat Universitas 

 

 

 

B16b. Pendidikan bapak/suami 

   Tidak pernah sekolah  

   Tidak tamat SD/MI 

    Tamat SD/MI 

   Tamat SMP/MTs/Sederajat 

    Tamat SMA/MA/ sederajat 

    Tamat Diploma 

         Tamat Universitas 

B17a. Apakah ibu bekerja 

   ya    tidak 

B17b. Jika bekerja, apa pekerjaanya 
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B17c. Pekerjaan utama bapak 

   Petani 

 Petani penggarap  

Pedagang/penjual 

 Buruh harian 

   Pegawai negeri/ASN  

   Pegawai swasta 

   Tukang becak/gerobak 

   tukang perahu 

   Supir 

   Tukang Kayu 

   Nelayan 

   Pengrajin 

 Wiraswasta 

 tidak bekerja  

   lainnya 

B17d. Lainnya, sebutkan 

 

 

B18. Agama Ibu 

   Islam 

 Kristen 

 Hindu 

 Budha 
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B18a. Agama bapak/suami 

   Islam 

 Kristen 

 Hindu 

       Budha 

 

C7. Berapa kali keluarga ini makan dalam sehari (makanan utama)? 

   1 kali 

   2 kali 

   3 kali 

   > 3 kali 

C9. Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan (dari seluruh anggota rumah 
tangga yang memperoleh penghasilan) ? 

dalam Rupiah 

   di bawah 1 juta 

    1-2 juta 

   2,1-3 juta 

   3,1-5 juta 

   diatas 5 juta 

 

C11. Apakah bapak/ibu memiliki kartu BPJS kesehatan? 

   ya    tidak 

C12. Apakah ibu menerima bantuan program Keluarga harapan (PKH) dari Dinas Sosial 
atau program lainnya (Sep: Bantuan Desa) 

   ya 

        tidak 
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» KAP 

  

» » Pola Pemberian ASI 

Selanjutnya saya akan menanyakan mengenai pola pemberian ASI 

 

 

DA1. Apakah anak ibu masih menyusu saat ini? 

   ya 

        tidak 

 

DA1a. Berapa kali anak menyusu dalam sehari? 

 

 

» Hasil Pengukuran Antro 

Silahkan siapkan alat ukur untuk melakukan pengukuran pada anak maupun ibu 

 

 

 

i8. ibu diukur berat badan dan tinggi badan saat survey? 

   ya    tidak 

 

» » Pengukuran ibu 

 

i9. Tanggal Pengukuran (ibu) 

 

yyyy-mm-dd 
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i10 Berat Badan ibu (kg) 

pastikan anda mengukur hingga 3 kali 

 

 

 

i11. Tinggi badan ibu (cm) 

pastikan anda mengukur hingga 3 kali 

 

 

 

Selanjutnya, silahkan ambil titik koordinat rumah. Pastikan anda berada di luar rumah 
ketika mengambil titik koordinat 
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titik koordinat rumah 

 

 

latitude (x.y °) 

 
 

 
 

longitude (x.y °) 

 
 

 
 

altitude (m) 

 
 

 
 

accuracy (m) 

 
 

 
 
 
 

Catatan jika ada 

 

 

Kuesioner selesai, Ucapkan terima kasih pada responden 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 3. Recall 24 jam Ibu menyusui 

 

NAMA IBU MENYUSUI                  :  

BERAT BADAN IBU MENYUSUI  :  

TINGGI BADAN IBU MENYUSUI : 

LiLA IBU MENYUSUI                     : 
 

Kuesioner Recall 24 Jam Untuk Ibu Menyusui 

Sebutkan seluruh makanan yang Ibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

Waktu 

 Makan Menu Makanan Bahan Makanan 
Jumlah (ukuran) 

URT  Gram 

 
 
 
 
 
 

 
Pagi 

     

 
 
 
 
 
 

 
Siang 

     



 

 

 
 
 
 
 
 

Malam 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Output Hasil Data SPSS 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

            

 

 

 

  



 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

 

 

A. Data Pribadi 
Nama : Nurfadilah Idil 
NIM : K021201012 
Tempat, Tanggal Lahir : Lasusua, 28 April 2002  
Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Perumahan Puri Asri Blok H2 no. 2, 
Tamalanrea    Jaya, Kota Makassar 

E-mail : nurfadilahidil28@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. MIS Muhammadiyah Lasusua (2008 - 2014) 

2. MTsN 1 Lasusua (2014 – 2017) 
3. SMA Negeri 1 Lasusua (2017 – 2020) 

 

C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Divisi Pendprof  Forum Mahasiswa Gizi FKM UNHAS (2021 – 
2022) 

2. Koordinator Divisi Pendprof Forum Mahasiswa Gizi FKM UNHAS 
(2022 – 2023) 

D. Prestasi dan Penghargaan 
1. Peraih pendanaan Program Wirausaha Mahasiswa 

Universitas (PMW) Hasanuddin 2022 
2. Certified Public Speaking Professional (CPSP) IEEEL 

INSTITUTE, 2021 
3. Peraih Pin PKM Universitas Hasanuddin 2023 
4. Kegiatan MBKM Riset Mandiri di Kabupaten Banggai Sulawesi 

Tengah tahun 2023 
5. Kegiatan Pendidikan pengabdian masyarakat bersama 

mahasiswa program stufi doctor fakultas kesehatan 
Masyarakat Universitas Hasanudin tanggal 14 Ramadhan 
1445H/24 Maret 2024 

mailto:nurfadilahidil28@gmail.com

