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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Saya Hardiyanti Hamnas, Mahasiswa S2 Gizi Masyarakat, Fakultas Kesehatan
Masyarakat, Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian tentang
“Efek Pemberian Dispersi Konsentrat Ikan Gabus (Channa Striata) Terhadap
Asupan Dan Status Gizi Pada Balita Underweight Di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangkala”. Penelitianini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di
Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek pemberian disperse konsentrat
ikan gabus pada balita underweight diwilayah kerja puskesmas bangkala. Oleh
sebab itu, saya bermaksudmengajukan permohonan kepada Ibu/Bapak/Saudara(i)
untuk menjadi salah satu responden dalam penelitian ini dengan menandatangani
lembar persetujuan sebagai responden. Ibu/Bapak/Saudara(i) yang bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini akan mengisi kuesioner yang berisi meminta data
terkait penelitian dan dilanjutkan dengan pengukuran berat badan dan tinggi badan
anak balita.

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas lbu/Bapak/Saudara(i) dan
mempergunakan informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk mengembangkan
ilmu kesehatan masyarakat. Penelitian ini bersifat sukarela. Bila selama penelitian ini
berlangsung atau saat wawancarasingkat responden ingin mengundurkan diri karena
sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka
responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Atas partisipasi
Ibu/Bapak/Saudara(i) peneliti mengucapkan banyak terima kasih.

Makassar, 2022

Tim Peneliti,



Lampiran 2. Kuesioner Identitas

Isilah dengan jelas dan lengkap
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Responden

1 NAMA
2 TEMPAT/ TANGGAL
LAHIR
3 UMUR
4 | No. HP (WA) AKTIF
5 ALAMAT RUMAH
6 BERAT BADAN
7 TINGGI BADAN
Berikan tanda silang (x) pada kotak yang tersedia sesuai pilihan yang paling
sesuai
A8 | PENDIDIKAN IBU [1 Tidak Sekolah/Tidak tamat SD
[l SD
[l SMP
[ SMA
[J D3/51/S2/S3
[J  Lainnya, sebutkan ........ccccoeininiecnennee.
A9 PENDIDIKAN AYAH [1 Tidak Sekolah/Tidak tamat SD
[l SD
[1 SMP
[1 SMA
[1 D3/S1/S2/S3
[1 Lainnya, sebutkan ..........ccceeceeeevecreinnnnns
A10 | PEKERJAAN IBU [1 PNS
[J Pegawai Swasta
[J Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah
[1 Buruh/Petani/Pedagang keliling
0 lbu rumah tangga
[1 Lainnya, sebutkan ........ccccceeuecierenrenenne.
A1l | PEKERJAAN AYAH [J PNS
[l Pegawai Swasta
[1 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah
[1 Buruh/Petani/Pedagang keliling
[] Lainnya,sebutkan .......ccccoooeieiniveennnne.
Al12 | PENGHASILAN ORANG [0 < Rp1.500.000

TUA/Bulan (jika kedua

Rp 1.500.000 — Rp 2.500.000
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orangtua bekerja, maka [l Rp>2.500.000 - Rp 3.500.000
penghasilan ayah danibu | [ >Rp 3.500.000
digabungkan)
A13 | JENIS KELAMIN [0  Laki-Laki
[J  Perempuan




Lampiran 3. Lembar Recall 24 Jam
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

No. Responden

Nama
Umur

Jenis Kelamin

Tinggi Badan

Berat Badan
No. Telfon

Hari ke :

Waktu
makan

Nama

Bahan

makanan

Jenis

Banyaknya

URT

Gram

Pagi

Selingan
(ASI)

Siang

Selingan
(ASI)

Malam

46

Selingan
(ASI)

Keterangan :
URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, mangkok, potong,sendok,

gelas,dan lain-lain.
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Lampiran 4. Kuesioner Pemantauan Konsumsi Dispensi Konsentrat Ikan

Gabus

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI DISPERSI KONSENTRAT IKAN
GABUS (Channa Striata)

Nama :

=z
o

Hari/ Tanggal

Konsumsi Dispersi
Ikan Gabus

Keterangan
(masalah)

OO N0~ W N[

[N
o

=Y
=Y

=
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w
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S

=
(6}

=
()]
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~

=
0]

=
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Contact Person: ANTI 085256954144




Lampiran 5. Surat Keterangan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 6339/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal: 07 Desember 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut
ini telah mendapatkan Persetujuan Etik:

No. Protokol 291123042268 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Hardiyanti Hamnas Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Efek Pemberian Dispersi Konsentrat Ikan Gabus (Channa Striata)
Terhadap Asupan dan Status Gizi Pada Balita Underweight di Wilayah
Kerja Pusk Bangkala
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 29 November 2023
No. Versi PSP 1 Tanggal Versi 29 November 2023
Tempat Penelitian | Wilayah Kerja Puskesmas Bangkala, Antang
Judul Review D Exempted Masa Berlaku 07 | Frekuensi review
Desember 2023 | lanjutan
E Expedited Sampai 07
Desember 2024
D Fullboard
Ketua Komisi | Nama : Tanda tangan _#2
Etik Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D / /’f
ber 2023
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangar!
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap setahun
untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

!ﬁ e (é/_: y@
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU GIZI
005, Fax (0411) 586013

Jin.Perintis Kemerdekaan KM. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 555658.516
FEmanl :s2gizi.unhas a gmail.com

SURAT PERSETUJUAN ATASAN YANG BERWENANG
Nomor : 5953/UN4.14.8/PT.00/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Prof. dr.Veni Hadju,PhD

NIP : 196203181988031004

Jabatan : Ketua Program Studi S2 Ilmu Gizi FKM Unhas
Menyatakan bahwa :

Nama Mahasiswa : Hardiyanti Hamnas

NIM : K042211003

Judul penelitian  : Efek Pemberian Dispersi Konsentrat Ikan Gabus (Chana Strat) Terhadap
Asupan Dan Status Gizi Pada Balita Underweight Di Wilayah Kerja

Puskesmas Bangkala

Disetujui untuk melakukan penelitian dengan judul tersebut diatas .
Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 08 November 2023

An. Dekan
Ketuas Program Studi S2 Ilmu Gizi

i Hadju,PhD
NIP. 19620318 1988031004
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU GIZI

Jin Perintis Kemerdehoon KM 10 Makassor 90243 Telp (0411) S83658. 5164m 8 Fax Mé1]) S8001 3
Fmail 1 2gix1 unhar @ gmanl com

Nomor  : 11540UN4.14 BPT.010472022 03 September 2022
Lampiran : -
Perhal  : Permohonan kzin Pengambilan Data Awal

Yth 3
g.w Puskesmas Bangkala

Tempal

Dengan hormat, kami sampakan kepada Bapak/lbu bahwa Mahasiswa Program Studi Magister limu
Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakal Universias Hasanuddin tersebut di bawah ini :

Nama : Hardiyant Hamnas

Stambuk :KD42211003

Judul Tesis : Efek pemberian Dispersi Konsetrat lkan Gabus (Channa Striata) Terhadap
Asupan Dan Status Gizi Pada Balita Underweight Di Wilayah Kerja
Puskesmas Bangkala

Bermaksud melakukan Pengambilan Data Awal lentang Total Balta usia 24 - 59 Bulan, Total Balita
Underweight Usia 24 - 59 Bulan, Data Posyandu (BB/TB) di Puskesmas Bangkala dalam rangka
persiapan penulisan Tesis sebagai syarat memperoleh Gelar Magister Gizi (M.Gz).

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kesediaan bapak/ibu kiranya berkenan memberikan izin
mahasiswa kami untuk memperoleh Data sampai proses pengambilan Datanya selesai

Demikian permohonan kami, Atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih..

Mengetahui,

Ketua Program Studi Magister limu Gizi
FKM Unhas

s>

Nip: 196203181988031004

Tembusan :
1. Mahasiswa yg bersangkutan
2. Pertinggal
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANGKALA

JL Tamangapa Raya Il Komp BumiHUsada Indah, Makassar

Email, puskesmasbangkala@gmail.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No. 445.253/PKM-BKL/XI1/2022

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
NIP
Pangkat / Gol.

Jabatan

Menerangkan bahwa :

Nama
NIM
Jurusan
Institusi

Judul

Telah melaksan

: dr. Bahrul Awamil,M.Ks
119710222 200212 1 004
: Pembina Utama Muda / IV C

: Kepala Puskesmas Bangkala

: Hardiyanti Hamnas

: K042211003

: Pasca Sarjana Gizi

: Universitas Hasanuddin ( UNHAS )

: Efek Pemberian Dispersi lkan Gabus ( Channa Striata ) Terhadap Asupan

dan Status Gizi pada Balita Underweight di wilayah Puskesmas

Bangkala

akan kegiatan penelitian di wilayah kerja Puskesmas Bangkala pada

Tanggal 20 Oktober s/d 20 Desember 2022.

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

/W.;O Desember 2022
H.M" % 9-/’

P P srpas Bangkala,

Ba i\rul Aw il

NIB[18710222 200212/1 004
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Gambar 1. Duspersi Konsentrat lkan Gabus

Metabumin®
Syrup

Syrup

‘ Sirup Dispersi

Ikan Gabus
aya Mod
Sirup Dispersi lkan Gabus merupakan

suplemen makanan yang dapat

memen
dan menjaga kesehatan tubuh.

Gambar 2. Pembagian Dispersi Konsentrat lkan Gabus




Gambar 3. Pengukuran Berat Badan dan Tinggi Badan

Gambar 4. Wawancara Recall 24 Jam
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Gambar 5. Kader Posyandu
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RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

B.

=

No o s wN

Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Email

No. Hp

Riwayat Pendidikan

1.

2.
3.
4

2004 - 2009
2009 — 2012
2012 — 2015
2015 -2019

: Hardiyanti Hamnas

: Sikapa, 02 November 1997

: Perempuan

: Islam

: Gowa, Citra Garden Blok L3 No 07
. hardiyantihamnas0297 @gmail.com
: 085256954144

: SD Inpres Sikapa

: SMP Negeri 02 Tanete Riaja

: SMA Negeri 01 Tanete Rilau

: DIV-Sarjana Terapan Gizi, Poltekkes

Kemenkes Makassar



