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melalui email bidangekososbudkesbangpolmks@gmail.com.

. Surat Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak menaati ketentuan

tersebut diatas.

Ditetapkan di Makassar

Pada tanggal: 2024-06-04 14:57:15

14[=] Ditandatangani secara eleidronik oleh
37 KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

Tembusan Kepada Yth:

. Pimpinan Lembaga/Instansi/Perusahaan Lokasi Penelitian;



Lampiran 4. Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Makassar

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
\ = 4 JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

Makassar , 05 Juni 2024

Nomor  : 440/ 015 /PSDK/DKK/V1/2024
Lampiran : -
Perihal  : Izin Penelitian

Yth. Kepada
Kepala Puskesmas Antara
Di_
Tempat
Sehubungan dengan surat dari Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu
Pintu dengan No Surat : 070/2474/SKP/SB/DPMPTSP/6/2024 Tanggal : 04 Juni 2024 dengan
perihal diatas, maka disampaikan kepada saudara/(i) :
é Nama : UMMU KALTSUM ILYAS
{ NIM/Jurusan : K021201075 / Ilmu Gizi
Pekerjaan : S1/ Universitas Hasanuddin Makassar
‘Waktu Penelitian  : 04 Juni 2024 — 31 Juli 2024
Judul : "HUBUNGAN ASUPAN PURIN DAN AKTIVITAS FISIK PADA

LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANTARA”.

Bermaksud untuk melakukan penelitian di wilayah Puskesmas yang saudara/(i) pimpin,
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

a.n. Kepala Dinas Kesehatan

KotaMakassar

= 5
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Lampiran 5. Lembar PSP
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP)

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan saya Ummu Kaltsum llyas, mahasiswa S1 Program Studi lImu
Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk
meminta waktu, data, dan kesediaan anda terkait dengan penelitian saya mengenai
‘Hubungan Asupan Purin dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Asam Urat pada
Manula di Wilayah Kerja Puskesmas Antara”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan purin dan
aktivitas fisik dengan kadar asam urat pada manula di wilayah kerja Puskesmas
Antara. Tahapan kegiatan yang akan dilaksanakan dalam penelitian ini, yakni:

1. Pengecekan kadar asam urat dengan menggunakan alat easy touch GCU,
2. Wawancara dan pengisian kuesioner mengenai asupan purin dan aktivitas
fisik.

Wawancara kuesioner dan pengambilan sampel darah untuk mengecek
kadar asam urat pada sampel akan memerlukan waktu kurang lebih 15
menit/orang, sehingga hal ini cukup menyita waktu anda. Oleh karena itu, saya
meminta kesediaan waktu dalam mengikuti prosedur selama penelitian jika
bersedia menjadi responden.

Semua informasi yang anda berikan kepada saya akan dijaga
kerahasiaannya sehingga saya berharap anda menjawab pertanyaan dengan jujur
dan tanpa keraguan. Untuk informasi dan pertanyaan lebih lanjut dapat ditanyakan
kepada saya.

Makassar, Juni 2024
Peneliti,

Ummu Kaltsum llyas
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Lampiran 6. Surat Permintaan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https://[km.unhas.ac.id/

Nomor : 02918/UN4.14.1/PT.01.04/2024 2 April 2024
Lampiran:
Hal : Permintaan Data Awal

Yang Terhormat
Kepala Puskesmas Antara
Di — Tempat

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan pengambilan data awal dalam
rangka penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon bantuan Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data
awal kepada:

Nama Mahasiswa : Ummu Kaltsum Ilyas

Stambuk : K021201075

Program Studi : Ilmu Gizi

Departemen : lmu Gizi

Judul Penelitian : Hubungan Asupan Purin dan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Asam

Urat pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Antara
Data yang di Inginkan @ 1. Data jumlah lansia per tahun 2022-2023

2. Data kejadian asam urat per tahun 2022-2023

3. Jumlah dan lokasi posbindu

4. Data mengenai asam urat per poshindu 2022-2023

Alasan : Sebagai acuan awal dalam penentuan kerangka sample penelitian
dalam penyusunan skripsi
Intansi : Puskesmas Antara, Kecamatan Tamalanrea Indah , Kota Makassar

Atas bantuan dan kerjasama vang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

‘Wakil Dekan Bidang Akademik dan
écmah' siswaEalm Fakultas Kesehatan Masyarakat
[=15y

(o355 i

Dr. Wahiduddin, SKM., M.Kes.
Tembusan: NIP 19760407200501 1004

1. Dekan FKM Unhas (Sebagai Laporan)

2. Ketua Departemen 1lmu Gizi

3. Arsip

Catatan

Bat
W) | 525k knst T, U TE Mo 11 Tabur 2008 Pasal & Ayt 1 Forosal ifirors davatms Dofirmen Bk daratas head caatarsys merspatart st bukd yang e i
~ Elektronik 2 Dokumen i isiah dilardatangan secara eleslronk menggunakan serfikat elekiron yang diiert tkan oen 352 Souucnn
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Mengikuti Penelitian (Informed Consent)
INFORMED CONSENT

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Tanggal Lahir / Umur
No. Hp :
Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi responden pada
penelitian “Hubungan Asupan Purin dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Asam Urat
pada Manula di Wilayah Kerja Puskesmas Antara”. Saya menyadari penelitian ini
tidak merugikan saya, dan saya percaya apa yang saya sampaikan dijamin
kerahasiaannya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Makassar, 2024
Responden,

*)Coret yang tidak perlu
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Asupan Purin dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Asam Urat pada
Manula di Wilayah Kerja Puskesmas Antara

No. Sampel :
Tanggal Wawancara :

A. Identitas Responden
Jawablah pertanyaan ini sebagai identitas diri anda:

1. Nama :

2. Umur :

3. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (Coret yang tidak perlu)
4. Alamat :

5. Hasil Pengukuran Kadar Asam Urat : mg/dL.

B. Formulir Kuesioner Frekuensi Makanan
Semi Quantitatif-Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)

Konsumsi Makanan Sumber Purin

Frekuensi Konsumsi Porsi
C @ fo| 5=
vonen | B2 |z | a|=8|35|e 5 23] 53
Makanan 5 S SIS §E§§},’)£a5 32
s} a o
Kandungan Purin Tinggi
Kerang 75 5 bh sdg
Bebek 50 1 ptg sdg
Ikan Kering 15 1 sdm
Ikan Sarden | 70 1 ptg
Hati Sapi 30 1 ptg
Otak Sapi 15 1 sdm
Jantung | g5 1 sgm
Sapi
Paru Sapi 15 1 sdm
Ginjal Sapi 15 1 sdm
Abon Sapi 10 1 sdm
Dendeng 50 1 ptg
Tape_ Ketan 60 1 bh
Hitam
Kandungan Purin Sedang
Daging Sapi | 50 1 ptg
Ikan 40 1 ptg
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. Frekuensi Konsumsi Porsi o
Nama 2 2 < < T| 8T
§ n T s o v © — o — c 3 o=
Makanan 5 S | S Eggggg}_&é L)
m a 14
bagian
kepala
Daging
1 pt
Ayam 50 ptg dada
Udang 50 | 5ekorsdg
Tahu 40 1 ptg sdg
Tempe 25 1 ptg sdg
Kacang- 10 1 sdm
kacangan
Bayam 10 1sdm
Daun
Singkong 10 1 sdm
baun 10 | 1sdm
Pepaya
Kangkung 10 1sdm
Buncis 10 1 sdm
Jamur 15 1 sdm
Kembang | 15 | 1 sgm
Kol
Keripik
Melinjo/ 50 5 keping
Emping

Sumber: Modifikasi (Almatsier, 2006); (Thayibah dkk., 2018); (Setiawati dkk., 2020)

C. Formulir Kuesioner Aktivitas Fisik
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang bapak/ibu lakukan dalam 7 hari
terakhir. Aktivitas fisik yang berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan
usaha fisik yang keras dan membuat bapak/ibu bernapas lebih keras dari
biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang bapak/ibu lakukan
setidaknya selama 10 menit setiap kali melakukannya

Selama 7 hari terakhir, berapa hari

bapak/ibu melakukan aktivitas fisik yang hari per minggu
1 berat seperti berlari, menggali, berjalan
" | mendaki, mengangkat sesuatu yang berat, Tidak melakukan

menyekop pasir, memindahkan batu bata, I:I aktivitas fisik berat
dan mencangkul, memindahkan perabot (lanjut nomor 3)
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yang berat, menggendong anak, bersepeda
di lintasan mendaki, bermain basket,
badminton, dan sepak bola?

Berapa lama waktu yang bapak/ibu
2. | habiskan untuk melakukan aktivitas fisik
berat pada salah satu hari tersebut?

jam per hari
______menit per hari

Pikirkan tentang semua aktivitas moderat/sedang yang bapak/ibu lakukan
dalam 7 hari terakhir. Aktivitas sedang mengacu pada aktivitas yang
membutuhkan usaha fisik sedang dan membuat bapak/ibu bernapas agak lebih
keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang bapak/ibu
lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali melakukannya

Selama 7 hari terakhir, berapa hari
bapak/ibu melakukan aktivitas fisik sedang
seperti membawa beban ringan, bersepeda

pada lintasan datar, memindahkan perabot | hari per minggu
ringan, berkebun, menanam pohon,

3. | mencuci mobil, mencuci piring, setrika, Tidak melakukan
memasak, menyapu, mengepel lantai, |:| aktivitas fisik sedang
membawa dan menyusun balok kayu, (lanjut nomor 5)

membersihkan rumput dengan mesin
pemotong rumput? Jangan sertakan
berjalan kaki.

Berapa lama waktu yang bapak/ibu
4. | habiskan untuk melakukan aktivitas fisik
sedang pada salah satu hari tersebut?

jam per hari
menit per hari

Pikirkan waktu yang bapak/ibu habiskan untuk berjalan kaki dalam 7 hari
terakhir. Ini termasuk di rumah dan di tempat kerja, berjalan kaki untuk
bepergian dari satu tempat ke tempat lain, dan berjalan kaki lainnya yang
bapak/ibu lakukan semata-mata untuk rekreasi, latihan, atau bersantai.

Selama 7 hari terakhir, berapa hari — hari per minggu

5. | bapak/ibu berjalan kaki setidaknya selama

10 menit setiap kali melakukannya? |:| Tidak dapat berjalan

(lanjut nomor 7)
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Berapa lama waktu yang bapak/ibu
6. | habiskan untuk melakukan berjalan kaki
pada salah satu hari tersebut?

jam per hari
______menit per hari

Pikirkan waktu yang bapak/ibu habiskan untuk duduk dalam 7 hari terakhir.
Sertakan waktu yang dihabiskan di rumah, saat mengerjakan pekerjaan, dan di
waktu senggang. Ini termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, di
kendaraan, membaca, atau duduk/berbaring untuk bersantai menonton televisi.

Selama 7 hari terakhir, berapa banyak
7. | waktu hari bapak/ibu habiskan untuk
duduk?

jam per hari
______menit per hari

Sumber: Modifikasi (Craig et al., 2003).
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Lampiran 9. Dokumentasi

FARTEER .
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

A.Data Pribadi

Nama : Ummu Kaltsum llyas

NIM : K021201075

Tempat, Tanggal Lahir : Pinrang, 17 Februari 2003

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Graha Kampus Tamalanrea Blok A No.7
E-mail : kaltsumummu92@gmail.com

B.Riwayat Pendidikan
1. SD Negeri 3 Pinrang  (2008-2014)
2. SMP Negeri 1 Pinrang (2014-2017)
3. SMANegeri 1 Pinrang (2017-2020)

C.Riwayat Organisasi
1. Anggota Divisi Pengabdian Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi (FORMAZI)
FKM Unhas Periode 2022-2023.


mailto:kaltsumummu92@gmail.com

