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Mohon maaf saya menyita waktu Anda beberapa waktu. Saya Ainun Rahmah,
mahasiswa Program Sarjana Gizi Universitas Hasanuddin bermaksud untuk
meminta data/informasi kepada Anda terkait dengan penelitian sarjana saya dengan
judul “Hubungan Teman Sebaya (Peer group) dan Tingkat Pengetahuan dengan
Kebiasaan Konsumsi Junk food pada Remaja di SMA Negeri 21 Makassar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan teman sebaya (peer
group) dan tingkat pengetahuan dengan kebiasaan konsumsi junk food pada remaja
dan saya mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan
pengetahuan tentang junk food dan pengaruh teman sebaya. Penelitian ini bersifat
sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan indentitas dan informasi
yang akan diberikan oleh Anda jika bersedia menjadi responden, sehingga saya
berharap Anda menjawab pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden
ingin mengundurkan diri karena suatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain
yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti.
Hal-hal yang tidak jelas dapat ditanyakan kepada saya.

Makassar,16 Mei 2024

Peneliti,

Ainun Rahmah



INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Usia

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi
responden pada penelitian “Hubungan Teman Sebaya (Peer group)
dan Tingkat Pengetahuan dengan Kebiasaan Konsumsi Junk food
pada Remaja di SMA Negeri 21 Kota Makassar”. Saya menyadari
bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya percaya apa
yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar,.........ccccceeeeeeennnn 2024

Responden
Peneliti

Ainun Rahmah

*)Coret yang tidak perlu
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KUESIONER KARATERISTIK RESPONDEN

Hubungan Teman Sebaya (Peer Group) dan Tingkat Pengetahuan
dengan Kebiasaan Konsumsi Junk food pada Remaja di SMA Negeri 21

No. Kuesioner
Tanggal Pengisian
Identitas Responden

Kota Makassar Tahun 2024

1. Nama

2. Jenis Kelamin

3. | Tempat/Tanggal Lahir

6. Laki-Laki
7. Perempuan

Usia

Alamat

No. Telp/Hp

N o|al

Pendidikan Orang Tua

Ayah:

Tidak Tamat SD
SD

SMP

SMA
D3/D4/S1/S2/S3

AR WON_2TOWON -

Tidak Tamat SD
SD

SMP

SMA
D3/D4/S1/S2/S3

8. |Pekerjaan Orang Tua

Ayah:

PNS/Polri/TNI
Wiraswasta
Wirausaha
Petani
Lainnya .........

<

PNS/Polri/TNI
Wiraswasta
Wirausaha
Petani
Lainnya .........

9. |Uang Jajan Perhari

PONSORON=2gOROND=

<Rp. 5.000

Rp. 5.000 - 10.000
Rp. 10.000 - 20.000
> Rp. 20.000
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10

Dimana biasanya Anda
memperoleh makanan
berlemak, makanan manis,
dan makanan tinggi garam
(gorengan, mie instan, pizza,
burger, dll) ?

|:| Rumah
|:| Sekolah

Restaurant/Kedai

B Delivery Online (Grabfood,
ShopeeFood, dll)

Lainnya
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KUESIONER SQ-FFQ KONSUMSI JUNK FOOD

Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang pada pilihan frekuensi konsumsi setiap makanan junk food
yang tertera pada tabel di bawah.

[}
Frekuensi Porsi ° ©
© [}
G » Makan E m
No | Nama Makanan B 7]
g | & K[s|[B
< 1S e o K]
X X x E B
1 Brownies 20 1 ptg
2 | Donat 30 1 bh
3 | Terang Bulan 55 1 ptg
4 | Wafer
5 | Biskuit
Roti Bakar -
6 Coklat/Keju 25 1iris
7 | Minuman Manis
8 | Minuman Teh
9 | Ice Cream
10 | Cokelat
11 | Burger 120 | 1 bks
Sosis
12 Bakar/Goreng 30 1ptg
13 | Pizza 70 1 ptg
14 | Kebab 60 1 bh
15 | Corndog 50 1 bh
16 | Nugget goreng 20 1 bh
17 | Basreng 30 1prs
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3]
. - -
Fr;kl;enSI Porsi ; g
@ »n akKan E o0
No | Nama Makanan © [
5 <)
a o S
< 13 e = <
S = E E [5)
18 | Siomay 15 1 bh
19 | Bakso 1 prs
20 | Tela tela 50 1 pcs
21 | Cimol 60 1 bks
29 Mie Instan Goreng 1 bks
sedap
Mie Instan Kuah
23 Kaldu 1 bks
24 | Snack Qtela 1 bks
25 | Ayam Crispy 170 | 1 ptg
. 1
26 | Mie Ayam 240 mgk
27 | Pentol 15 1 tsk
28 | Telur Gulung 20 1 tsk
29 | Kentang Goreng 100 | 1 prs
30 | Sempol 40 1 tsk
31 | Batagor 90 5 bh
32 | Martabak Telur 40 1 ptg
33 | Bakso Goreng 50 1 bh
34 | Risol 50 1 bh
35 | Bakwan 50 1 bh
36 | Pisang Goreng 60 1 bh
37 | Tahu Isi 100 | 1bh
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©
. - -
Fr;kl;enSI Porsi ; g
B o akan E m
No | Nama Makanan © [
s o
a o S
< 13 e = <
S = E E [5)
38 | Tempe Goreng 50 1 bh
39 | Ubi Goreng 75 1 bh
40 | Singkong Goreng 40 1 bh
41 | Jalangkote 50 1 bh

Sumber: (Pratiwi, 2017) dengan modifikas
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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN JUNK FOOD

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban
yang kamu anggap benar.

No Pertanyaan Jawaban Skor
a. Makanan yang mengandung tinggi
garam, lemak, dan natrium (garam)
|| pesanyargamaiaua | e e e
dengan junk food ? ’ yang penyal
cepat
¢. Makanan yang diolah secara alami
d. Tidak tahu
a. Kalori, lemak, gula, natrium yang
zatgar spayangumurnya |, OSSO
2 terkandung dalam junk T y g 9P yang
food? tinggi
’ c. Tidak bergizi
d. Tidak tahu
a. Chicken Kentucky
3 Yang termasuk jenis b. Donat
makanan junk food, kecuali?| c. Gado-gado
d. Tidak tahu
Hal apa yang timbul jika a. Kegemukan
4 suka mengonsumsi junk b. Diabetes
food secara berlebihan dan | c. A dan B benar
tidak disertai olahraga? d. Tidak tahu
a. Membuat makanan sehat di rumah
. dan tidak membeli makanan olahan
Hal apa yang dilakukan -
. yang sudah jadi
untuk mengurangi efek . .
5 . ; . b. Tidak mengonsumsi sayur dan
negatif dari konsumsi junk
buah-buahan
food ?
c. Semua benar
d. Tidak tahu
. a. Balik, jika dikonsumsi setiap hari
Apakah makanan junkfood |\ g s dikonsumsi tidak lebih dari
seperti burger, pizza, .
6 chicken kentucky (ayam 3x seminggu
. c. Tidak baik, jika dikonsumsi terus
goreng tepung) baik untuk
kesehatan? menerus
' d. Tidak tahu
Jika kandungan lemak pada | a. Ginjal
7 junk food sangat tinggi, b. Obesitas
maka penyakit apa yang c. Kanker Payudara
dapat ditimbulkan jika sering| d. Tidak tahu
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No Pertanyaan Jawaban Skor
dikonsumsi?
Makanan apa yang a. Bakso
8 menyebabkan obesitas jika | b. Gado-gado
sering dikonsumsi dan c. Buah-buahan
secara berlebihan? d. Tidak tahu
Penyakit apa yang akan a. Obesitas
9 terjadi jika kandungan b. Hipertensi
natrium (garam) pada junk | c. Diabetes
food terlalu tinggi? d. Tidak tahu
. a. Lemak dan protein
Jenis kandungan apa yang )
10 | umumnya terkandung pada b. T!dak.tahu
junk food ? C. Vltamm-
d. Karbohidrat
Jumlah Skor

Sumber:

Surbakti, 2021




KUESIONER PENGARUH TEMAN SEBAYA (PEER GROUP)
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Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban
yang kamu anggap benar.

No Pertanyaan Jawaban Skor
Apakah temanmu (sahabat/teman | a. Selalu

1 dekat) sering mengonsumsi junk food? | b. Sering
(Shaloho, 2012) c. Kadang-Kadang

d. Tidak Pernah

Jika temanmu (sahabat/teman dekat) | a. Selalu

5 membeli junk food apakah kamu juga | b. Sering
ikut membeli/mengonsumsinya? c. Kadang-Kadang
(Risti et al., 2021) d. Tidak Pernah
Apakah temanmu (sahabat/teman | a. Selalu

3 dekat) mengajakmu untuk ikut membeli | b. Sering
atau mengonsumsi junk food? c. Kadang-Kadang
(Shaloho, 2012) d. Tidak Pernah
Seberapa sering kamu mengonsumsi | a. Selalu

4 junk food bersama dengan temanmu | b. Sering
(sahabat/teman dekat)? c. Kadang-Kadang
(Risti et al., 2021) d. Tidak Pernah
Apakah temanmu (sahabat/teman | a. Selalu

5 dekat) sering merekomendasikan junk | b. Sering
food kepada kamu untuk dikonsumsi? c. Kadang-Kadang
(Yetmi et al., 2021) d. Tidak Pernah
Apakah teman kelasmu sering | a. Selalu

6 membawa junk food ke kelas? b. Sering
(Yetmi et al., 2021) c. Kadang-Kadang

d. Tidak Pernah
Jumlah Skor

Sumber: (Risti et al., 2021), (Shaloho, 2012), dan (Yetmi et al., 2021)
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DAFTAR NILAI GIZI JUNK FOOD/100 GR

Daftar Junk Food Tinggi Gula beserta Nilai Gizi per 100 gr

No Jenis Makanan Kandungan Gula (per 100 gram)

1. Brownies Gula: 36, 76 g*

2. Donat Gula: 31, 92 g?

3. Terang Bulan Gula: 22, 47 g¢'

4. Wafer Gula: 25 g'3

5. Biskuit Gula: 25 g3

6. Roti Bakar Coklat/Keju Gula: 4,02 g¢'

7. Cokelat Gula: 36,7 g"*

8. Minuman Manis Gula: 4,8 g

9. Minuman Teh Gula:5¢

10 Ice Cream Gula: 38,4 g'
Daftar Junk Food Tinggi Natrium beserta Nilai Gizi per 100 gr

No Jenis Makanan Kandungan Natrium (per 100 gram)

1. Roti Bakar Coklat/Keju Natirum: 372 mg’

2. Burger Natirum: 515 mg?

3. Sosis Bakar/Goreng Natirum: 1100 mg’

4. Pizza Natirum: 656,3 mg?®

5. Kebab Natirum: 264 mg’

6. Corndog Natirum: 556 mg’

7. Nugget Natirum: 316,7 mg'’

8. Basreng Natirum: 1270 mg3

9. Siomay Natirum: 352 mg'

10 Bakso Natirum: 760 mg?®

11 Tela tela Natirum: 921 mg'3

12 Cimol Natirum: 190 mg’

13 Mie Instan Goreng Natirum: 850 mg"3

14 Mie Instan Kuah Natirum: 2100 mg'3

15 Snack Asin Natirum: 250 mg"3

16 Ayam Crispy Natirum: 741 mg'3

17 Mie Ayam Natirum: 279 mg'3

18 Pentol Natirum: 421 mg"?

19 Telur Gulung Natirum: 424 mg'

! Database Fatscret

2 United State Dapartemen of Agriculuture (USDA). National Nutrient Database for
Standart Reference.(2019)

3 Database Nutricheck
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No Jenis Makanan Kandungan Natrium (per 100 gram)
20 Kentang Goreng Natirum: 300 mg’
21 Sempol Natirum: 307 mg’
22 Bakso Goreng Natirum: 463 mg"3
23 Risol Natirum: 329 mg'
24 Tahu Isi Natirum: 270 mg’
25 Ubi Goreng Natirum: 296 mg'
26 Singkong Goreng Natirum: 281 mg'3
Daftar Junk Food Tinggi Lemak beserta Nilai Gizi per 100 gr
No Jenis Makanan Kandungan Lemak (per 100 gram)
1. Brownies Lemak: 13,77 ¢!
2. Donat Lemak: 19 g?
3. Terang Bulan Lemak: 12 g'
4. Wafer Lemak: 20 g"?
5. Biskuit Lemak: 18 g"3
6. Cokelat Lemak: 36,7 g'3
7. Basreng Lemak: 29 g*
8. Pentol Telur Goreng Lemak: 19,55 g3
9. Kentang Goreng Lemak: 14,06 g'
10 Batagor Lemak: 14,92 g'3
1 Martabak Telur Lemak: 7,68 g’
12 Risol Lemak: 15.47 g
13 Bakwan Lemak: 19,31 ¢’
14 Pisang Goreng Lemak: 13,27 g'3
15 Tempe Goreng Lemak: 28 g'
16 Jalangkote/Pastel Lemak: 10,21 g'3
17 Snack Asin Lemak: 25 mg'

! Database Fatscret

2 United State Dapartemen of Agriculuture (USDA). National Nutrient Database for
Standart Reference.(2019)

3 Database Nutricheck



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KERUDAYAAN,
RISET DAN TEEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
1. Perintis Kemerdekaan Km_ 10 Makasaar 90245, Telp0411) 385658,
e-tmail : fem_unhas@ gmail com, website: hips:ifkm.unhas ac.id/

Momor ;41BN I4PT.00.0472024 17 Mai 2024
Lamparan:
Hal ¢ lzin Penelitian

Yang Terhormat
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanaan Terpadu Satu Pintu
Cy. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Di-
Tempal

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi lmu Gzl Fakulas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud wniuk melakukan penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon bantuan Bapakilbu dapat memberikan @in penclitian

kepada:

Mama Mahasiswa ¢ Ainun Rahmah

Srambuk + KO21201074

Program Studi : NMmu Giza

Departemen : NMmu Giza

Judul Penelitian : Hubungan Teman Sebaya (Peer Group) dan Tingkar Pengetahuan
dengan Kebiasaan Konsumsi Junk Food pada Remaja di SMA Negeri
1 Makasaar

Lokasi Penclitian : SMA Megeri 21 Makassar

Pembimbing Skripsi ¢ 1. Safrullah Amir, §. Gz, MPH
2 Marini Amala Mansur, 8.Gz., M.PH

Wakiu Penelitian + Mei-Juni 2024

Atas bantan dan kerjasama vang baik, kami sampaikan banyak terima kasih,

an. Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasswaan,

o i ]

[=1}

Dr. Wabiduddin, SKM_, M Kes.
Tembusan: NIP 19760407 200300 1004

1. Diekan FEM Unhas (Sebagai Laporan)

2. Ketua Departemen Hmu Gix

3 Agsip

et-anr

i
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
A Bougerville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website - hitp-/isimap-new.sulselprov.go.id Emai : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 80231
Nomor : 12620/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
. . Kepala Dinas Pendidikan Prov.
b : T Sulawesi Selatan
Perihal - lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UN kassar Nomor -
04183/UN4.14/PT.01.04/2024 tanggal 17 Mei 2024 perihal iatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:

Nama : AINUN RAHMAH

Nomor Pokok - K021201074 ts
Program Studi 2 Mimu Gizi

Pekerjaan/Lembaga = Mahasuswa (Sl)

Alamat : JLP

pnovmm SULAW[ sl 5[ TATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" Hubungan Teman Sebaya (Peer Group) dan Tingkat Pengetahuan dengan Kebiasaan
Konsumsi Junk Food pada Remaja di SMA Negeri 21 Makassar "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 20 Mei s/d 20 Juni 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 20 Mei 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANL S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Dekan Fak.

2. Pertinggal.




PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENDIDIKAN
UPT SMA NEGERI 21 MAKASSAR

X Tamalanres Raya Mo, 1A BTP Makassy Telp. (0411) 80904977 NPSN: 41311953
Kode Pos: 50245 Laman: www sman2 Imakassar sch.d E-mal: sman?

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

No: OTOM372-UPT SMA.21/Mks. 1/DISDIK
Berdasarkan Surat dani Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, Nomor:
04109/UN4.14/PT.01.04/2024, Tanggal 16 Mel 2024, Penhal Izin Mengadakan Penelitian
Tugas Akhir dalam Rangka Penyusunan Skripsi, maka dengan ini Kepala UPT SMAN 21
Makassar menerangkan bahwa:

Nama : AINUN RAHMAH
NIM 1 K021201074
Program Studi : imu Gizi (S-1)

Benar yang tersebut namanya di atas telah melakukan Peneltian di SMA Negeri 21
Makassar pada tanggal 20 Mei - 30 Juni 2024 dengan Judul Penelitian “Hubungan
Teman Sebaya (Peer Group) dan Tingkat Pengetahuan dengan Kebiasaan
Konsumsi Junk Food pada Remaja di SMA Negeri 21 Makassar”,

Demvikian Surat Keterangan Penelitian ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkan &i : Makassar
Pada tanggal : 07 Agustus 2024
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Lampiran 3 Etik Penelitian

F]

g
2

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

B Jin.Parintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

E-mail : flkm unhasf@gmail.com, website: hitpsfkm unhas ac.idf
—

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

MNomor :

16ESUNA 4. UTP.OL 022024

Tanggal: 22 Juli 2024

Dengan im Menyatakan bahwa Protokel dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
benkut ini telah mendapatkan Persetujuan Enk :

Mo. Protokol 15724041 165 Mo, Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ainun Rahmah Sponsor Pribadi

Judul Peneliti

Hubungan Teman Sebava (Pee

21 Makassar

r Group) dan Tingkat Pengetahuan
dengan Kebiasaan Konsumsi Sunk food pada Remaja di SMA Negeri

|:| Expedited
D Fullboard

Sampai 22 Juli
2025

Mo Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 15 Juli 2024

MNo. Versi PSP 1 Tanggal Versi 15 Juli 2024

Tempat Penelitian [ SMA Megeri 21 Makassar, Kota Makassar, Sulawesi Selatan.

Judul Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
22 Juli 2024 | lanjutan

Keta Komisi Enk | Nama: Tanda tangan ]
Penclitian Prof.dr Veni Hadju.M_Sc.Ph.Dd N “‘*ﬁ-,ﬁ
24
Sckretans  komuisi | Nama : Tanda tangaly_ \ xﬂl,-'b
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M. Kes - o n.....:'.f"
i 2024

Kewagiban Penelit Uama -

1. Menyerashkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyershkan Laporan 3AE ke Komesi Etk dalam 24 Jam dan dalemghkaps dalam 7 han dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelsh Penelih Utama menerima laporn

3. Menyershkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap & bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerashkan laporan akhir seielsh Penclinan berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dan protocol yang dsetupun (protocal deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

E-
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Lampiran 4 Dokumentasi Kegiatan
Dokumentasi Kegiatan Observasi Lingkungan Kantin

~—
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Daftar Riwayat Hdup

A. Data Pribadi

Nama : Ainun Rahmah

NIM : K021201074

Tempat, Tanggal Lahir : Segeri, 19 Mei 2003

Agama > Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Bumi Permata Sudiang, Blok D7/No.11
E-mail : ainunrahmah1927 @gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
1. SD Negeri 10 Bone (2008-2014)
2. SMP Negeri 1 Segeri (2014-2017)
3. SMA Negeri 2 Pangkep (2017-2020)

C. Riwayat Organisasi
1. Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi SKM
Unhas (2021-2022)


mailto:ainunrahmah1927@gmail.com

