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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP) 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatu 

  Mohon maaf saya menyita waktu Anda beberapa waktu. Saya Ainun Rahmah, 

mahasiswa Program Sarjana Gizi Universitas Hasanuddin bermaksud untuk 

meminta data/informasi kepada Anda terkait dengan penelitian sarjana saya dengan 

judul “Hubungan Teman Sebaya (Peer group) dan Tingkat Pengetahuan dengan 

Kebiasaan Konsumsi Junk food pada Remaja di SMA Negeri 21 Makassar”. 

  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan teman sebaya (peer 

group) dan tingkat pengetahuan dengan kebiasaan konsumsi junk food pada remaja 

dan saya mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan 

pengetahuan tentang junk food dan pengaruh teman sebaya. Penelitian ini bersifat 

sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan indentitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh Anda jika bersedia menjadi responden, sehingga saya 

berharap Anda menjawab pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan.  

  Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden 

ingin mengundurkan diri karena suatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain 

yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. 

Hal-hal yang tidak jelas dapat ditanyakan kepada saya. 

 

Makassar,16 Mei 2024 

Peneliti, 

 

 

Ainun Rahmah 
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INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi 

responden pada penelitian “Hubungan Teman Sebaya (Peer group) 

dan Tingkat Pengetahuan dengan Kebiasaan Konsumsi Junk food 

pada Remaja di SMA Negeri 21 Kota Makassar”. Saya menyadari 

bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya percaya apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Makassar,......................... 2024 

 

 

 

 

 

*)Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Ainun Rahmah 

  Responden 
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KUESIONER KARATERISTIK RESPONDEN 

Hubungan Teman Sebaya (Peer Group) dan Tingkat Pengetahuan 

dengan Kebiasaan Konsumsi Junk food pada Remaja di SMA Negeri 21 

Kota Makassar Tahun 2024 

No. Kuesioner  : 

Tanggal Pengisian : 

A. Identitas Responden 

1. Nama  

2. Jenis Kelamin  

3. Tempat/Tanggal Lahir 6. Laki-Laki 

7. Perempuan 

4. Usia  

5. Alamat  

6. No. Telp/Hp  

7.   Pendidikan Orang Tua Ayah: 

1. Tidak Tamat SD 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. D3/D4/S1/S2/S3 

Ibu: 

1. Tidak Tamat SD 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. D3/D4/S1/S2/S3 

8.  Pekerjaan Orang Tua Ayah: 

1. PNS/Polri/TNI 

2. Wiraswasta 

3. Wirausaha 

4. Petani 

5. Lainnya ......... 

Ibu: 

1. PNS/Polri/TNI 

2. Wiraswasta 

3. Wirausaha 

4. Petani 

5. Lainnya ......... 

9.  Uang Jajan Perhari 1. < Rp. 5.000 

2. Rp. 5.000 - 10.000 

3. Rp. 10.000 - 20.000 

4. > Rp. 20.000 
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10  Dimana biasanya Anda 

memperoleh makanan 

berlemak, makanan manis, 

dan makanan tinggi garam 

(gorengan, mie instan, pizza, 

burger, dll) ?  

Rumah 

Sekolah 

Restaurant/Kedai 

Delivery Online (Grabfood, 

ShopeeFood, dll) 

Lainnya  
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KUESIONER SQ-FFQ KONSUMSI JUNK FOOD 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda centang pada pilihan frekuensi konsumsi setiap makanan junk food 

yang tertera pada tabel di bawah. 

No Nama Makanan 

B
e

ra
t 

(g
) 

P
o

rs
i 

S
 

Frekuensi 

Makan 
Porsi 

R
a

ta
-r

a
ta

 

B
e

ra
t 

x
/h

 

x
/m

 

x
/b

 

K S B 

x
/h

 

g
/h

 

1 Brownies  20 1 ptg 
        

2 Donat 30 1 bh 
        

3 Terang Bulan 55 1 ptg 
        

4 Wafer   
        

5 Biskuit   
        

6 
Roti Bakar 

Coklat/Keju  
25 1 iris 

        

7 Minuman Manis   
        

8 Minuman Teh   
        

9 Ice Cream   
        

10 Cokelat    
        

11 Burger 120 1 bks 
        

12 
Sosis 

Bakar/Goreng 
30 1 ptg 

        

13 Pizza 70 1 ptg 
        

14 Kebab 60 1 bh 
        

15 Corndog 50 1 bh 
        

16 Nugget goreng 20 1 bh 
        

17 Basreng 30 1 prs 
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No Nama Makanan 

B
e

ra
t 

(g
) 

P
o

rs
i 

S
 

Frekuensi 

Makan 
Porsi 

R
a

ta
-r

a
ta

 

B
e

ra
t 

x
/h

 

x
/m

 

x
/b

 

K S B 

x
/h

 

g
/h

 

18 Siomay 15 1 bh 
        

19 Bakso  1 prs 
        

20 Tela tela 50 1 pcs 
        

21 Cimol 60 1 bks 
        

22 
Mie Instan Goreng 

sedap 
 1 bks 

        

23 
Mie Instan Kuah 

Kaldu 
 1 bks 

        

24 Snack Qtela  1 bks 
        

25 Ayam Crispy 170 1 ptg 
        

26 Mie Ayam 240 
1 

mgk 

        

27 Pentol  15 1 tsk 
        

28 Telur Gulung 20 1 tsk 
        

29 Kentang Goreng 100 1 prs 
        

30 Sempol 40 1 tsk 
        

31 Batagor 90 5 bh 
        

32 Martabak Telur 40 1 ptg 
        

33 Bakso Goreng 50 1 bh 
        

34 Risol 50 1 bh 
        

35 Bakwan 50 1 bh 
        

36 Pisang Goreng 60 1 bh 
        

37 Tahu Isi 100 1 bh 
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No Nama Makanan 

B
e

ra
t 

(g
) 

P
o

rs
i 

S
 

Frekuensi 

Makan 
Porsi 

R
a

ta
-r

a
ta

 

B
e

ra
t 

x
/h

 

x
/m

 

x
/b

 

K S B 

x
/h

 

g
/h

 

38 Tempe Goreng  50 1 bh 
        

39 Ubi Goreng 75 1 bh 
        

40 Singkong Goreng 40 1 bh 
        

41 Jalangkote 50 1 bh 
        

 Sumber: (Pratiwi, 2017) dengan modifikas 
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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN JUNK FOOD 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban 

yang kamu anggap benar.  

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1 
Apakah yang dimaksud 

dengan junk food ? 

a. Makanan yang mengandung tinggi 

garam, lemak, dan natrium (garam) 

namun rendah vitamin dan mineral 

b. Makanan yang enak dan penyajian 

cepat 

c. Makanan yang diolah secara alami 

d. Tidak tahu 

 

2 

Zat gizi apa yang umumnya 

terkandung dalam junk 

food? 

a. Kalori, lemak, gula, natrium yang 

tinggi dan serat yang rendah 

b. Hanya mengandung protein yang 

tinggi 

c. Tidak bergizi 

d. Tidak tahu 

 

3 
Yang termasuk jenis 

makanan junk food, kecuali? 

a. Chicken Kentucky 

b. Donat  

c. Gado-gado 

d. Tidak tahu 

 

4 

Hal apa yang timbul jika 

suka mengonsumsi junk 

food secara berlebihan dan 

tidak disertai olahraga? 

a. Kegemukan 

b. Diabetes 

c. A dan B benar 

d. Tidak tahu 

 

5 

Hal apa yang dilakukan 

untuk mengurangi efek 

negatif dari konsumsi junk 

food ? 

a. Membuat makanan sehat di rumah 

dan tidak membeli makanan olahan 

yang sudah jadi 

b. Tidak mengonsumsi sayur dan 

buah-buahan 

c. Semua benar 

d. Tidak tahu 

 

6 

Apakah makanan junk food 

seperti burger, pizza, 

chicken kentucky (ayam 

goreng tepung) baik untuk 

kesehatan? 

a. Baik, jika dikonsumsi setiap hari 

b. Baik, jika dikonsumsi tidak lebih dari 

3x seminggu 

c. Tidak baik, jika dikonsumsi terus 

menerus 

d. Tidak tahu 

 

7 

Jika kandungan lemak pada 

junk food sangat tinggi, 

maka penyakit apa yang 

dapat ditimbulkan jika sering 

a. Ginjal 

b. Obesitas 

c. Kanker Payudara 

d. Tidak tahu 
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No Pertanyaan Jawaban Skor 

dikonsumsi?  

8 

Makanan apa yang 

menyebabkan obesitas jika 

sering dikonsumsi dan 

secara berlebihan? 

a. Bakso 

b. Gado-gado 

c. Buah-buahan 

d. Tidak tahu 

 

9 

Penyakit apa yang akan 

terjadi jika kandungan 

natrium (garam) pada junk 

food terlalu tinggi? 

a. Obesitas 

b. Hipertensi 

c. Diabetes 

d. Tidak tahu 

 

10 

Jenis kandungan apa yang 

umumnya terkandung pada 

junk food ? 

a. Lemak dan protein 

b. Tidak tahu 

c. Vitamin 

d. Karbohidrat 

 

Jumlah Skor  

Sumber: Surbakti, 2021 
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KUESIONER PENGARUH TEMAN SEBAYA (PEER GROUP) 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban 

yang kamu anggap benar.  

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1 

Apakah temanmu (sahabat/teman 

dekat) sering mengonsumsi junk food? 

(Shaloho, 2012) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-Kadang 

d. Tidak Pernah 

 

2 

Jika temanmu (sahabat/teman dekat) 

membeli junk food apakah kamu juga 

ikut membeli/mengonsumsinya? 

(Risti et al., 2021) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-Kadang 

d. Tidak Pernah 

 

3 

Apakah temanmu (sahabat/teman 

dekat) mengajakmu untuk ikut membeli 

atau mengonsumsi junk food? 

(Shaloho, 2012) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-Kadang 

d. Tidak Pernah 

 

4 

Seberapa sering kamu mengonsumsi 

junk food bersama dengan temanmu 

(sahabat/teman dekat)? 

(Risti et al., 2021) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-Kadang 

d. Tidak Pernah 

 

5 

Apakah temanmu (sahabat/teman 

dekat) sering merekomendasikan junk 

food kepada kamu untuk dikonsumsi? 

(Yetmi et al., 2021) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-Kadang 

d. Tidak Pernah 

 

6 

Apakah teman kelasmu sering 

membawa junk food ke kelas? 

(Yetmi et al., 2021) 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-Kadang 

d. Tidak Pernah 

 

Jumlah Skor  

Sumber: (Risti et al., 2021), (Shaloho, 2012), dan (Yetmi et al., 2021) 
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DAFTAR NILAI GIZI JUNK FOOD/100 GR 

Daftar Junk Food Tinggi Gula beserta Nilai Gizi per 100 gr 

No Jenis Makanan Kandungan Gula (per 100 gram) 

1. Brownies Gula: 36, 76 g1 

2. Donat Gula: 31, 92 g2 

3. Terang Bulan Gula: 22, 47 g1 

4. Wafer Gula: 25 g1,3 

5. Biskuit Gula: 25 g1,3 

6. Roti Bakar Coklat/Keju Gula: 4,02 g1 

7. Cokelat Gula: 36,7 g1,3 

8. Minuman Manis Gula: 4,8 g 

9. Minuman Teh Gula: 5 g 

10 Ice Cream Gula: 38,4 g1 

 

Daftar Junk Food Tinggi Natrium beserta Nilai Gizi per 100 gr 

No Jenis Makanan Kandungan Natrium (per 100 gram) 

1. Roti Bakar Coklat/Keju Natirum: 372 mg1 

2. Burger Natirum: 515 mg2 

3. Sosis Bakar/Goreng Natirum: 1100 mg1 

4. Pizza Natirum: 656,3 mg3 

5. Kebab Natirum: 264 mg1 

6. Corndog Natirum: 556 mg1 

7. Nugget Natirum: 316,7 mg1 

8. Basreng Natirum: 1270 mg3 

9. Siomay Natirum: 352 mg1 

10 Bakso Natirum: 760 mg3 

11 Tela tela Natirum: 921 mg1,3 

12 Cimol Natirum: 190 mg1 

13 Mie Instan Goreng Natirum: 850 mg1,3 

14 Mie Instan Kuah Natirum: 2100 mg1,3 

15 Snack Asin Natirum: 250 mg1,3 

16 Ayam Crispy Natirum: 741 mg1,3 

17 Mie Ayam Natirum: 279 mg1,3 

18 Pentol  Natirum: 421 mg1,3 

19 Telur Gulung Natirum: 424 mg1 

 
1 Database Fatscret 
2 United State Dapartemen of Agriculuture (USDA). National Nutrient Database for 
Standart Reference.(2019) 
3 Database Nutricheck 
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No Jenis Makanan Kandungan Natrium (per 100 gram) 

20 Kentang Goreng Natirum: 300 mg1 

21 Sempol Natirum: 307 mg1 

22 Bakso Goreng Natirum: 463 mg1,3 

23 Risol Natirum: 329 mg1 

24 Tahu Isi Natirum: 270 mg1 

25 Ubi Goreng Natirum: 296 mg1 

26 Singkong Goreng Natirum: 281 mg1,3 

 

Daftar Junk Food Tinggi Lemak beserta Nilai Gizi per 100 gr 

No Jenis Makanan Kandungan Lemak (per 100 gram) 

1. Brownies Lemak: 13,77 g1 

2. Donat Lemak: 19 g2 

3. Terang Bulan Lemak: 12 g1 

4. Wafer Lemak: 20 g1,3 

5. Biskuit Lemak: 18 g1,3  

6. Cokelat Lemak: 36,7 g1,3 

7. Basreng Lemak: 29 g3 

8. Pentol Telur Goreng Lemak: 19,55 g1,3 

9. Kentang Goreng Lemak: 14,06 g1 

10 Batagor Lemak: 14,92 g1,3 

11 Martabak Telur Lemak: 7,68 g1 

12 Risol Lemak: 15.47 g1 

13 Bakwan Lemak: 19,31 g1 

14 Pisang Goreng Lemak: 13,27 g1,3 

15 Tempe Goreng Lemak: 28 g1 

16 Jalangkote/Pastel Lemak: 10,21 g1,3 

17 Snack Asin Lemak: 25 mg1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Database Fatscret 
2 United State Dapartemen of Agriculuture (USDA). National Nutrient Database for 
Standart Reference.(2019) 
3 Database Nutricheck 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Etik Penelitian 
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Lampiran 4 Dokumentasi Kegiatan 
Dokumentasi Kegiatan Observasi Lingkungan Kantin 

   

Dokumentasi Kegiatan Observasi Lingkungan dalam Sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Daftar Riwayat Hdup 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Ainun Rahmah 

NIM : K021201074 

Tempat, Tanggal Lahir : Segeri, 19 Mei 2003 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Bumi Permata Sudiang, Blok D7/No.11 

E-mail : ainunrahmah1927@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 
1. SD Negeri 10 Bone (2008-2014) 
2. SMP Negeri 1 Segeri (2014-2017) 
3. SMA Negeri 2 Pangkep (2017-2020) 

 
C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi SKM 
Unhas (2021-2022) 

 
 

mailto:ainunrahmah1927@gmail.com

