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Lampiran 1 Kuesioner 

Kuesioner Spiritually Orientation Inventory (SOI) 

No Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 

Di dunia ini saya berusaha 

mengumpulkan bekal untuk kehidupan 

di akhirat  

    

2 

Saya berusaha menerapkan nilai-nilai 

agama dalam seluruh aspek kehidupan 

saya  

    

3 

Saya berusaha untuk menjalani 

kehidupan ini sesuai ajaran agama 

    

4 

Saya berusaha untuk senantiasa 

meniatkan seluruh aktivitas saya hanya 

untuk beribadah pada Tuhan 

    

5 

Saya mengisi hidup saya dengan hal-

hal yang bermanfaat  

    

6 

Kehidupan yang telah diberikan Tuhan 

pada saya, saya isi dengan hal-hal 

yang baik  
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7 

Rasa syukur saya pada Tuhan, saya 

wujudkan dengan menjalani hidup 

saya sesuai dengan tuntunan agama  

    

8 

Saya berusaha untuk jujur karena saya 

yakin Tuhan senantiasa melihat 

perbuatan hamba-Nya  

    

9 

Saya selalu berhati-hati dalam 

berperilaku karena semua perilaku 

saya nantinya akan dimintai 

pertanggungjawaban oleh Tuhan  

    

10 

Bagi saya kehidupan di dunia adalah 

perjalanan menuju akhirat  

    

11 

Saya berusaha berbuat baik di dunia 

ini agar selamat di akhirat  

    

12 

Saya senang ketika dapat bermanfaat 

bagi orang lain  

    

13 

Saya yakin apabila saya menolong 

orang lain, Tuhan juga akan menolong 

saya  

    

14 

Saya ingin keluarga saya nantinya 

adalah keluarga yang mempunyai 

komitmen pada nilai-nilai agama  

    

15 

Saya berusaha menghormati orang 

yang lebih tua  
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16 

Untuk memperbaiki kondisi 

masyarakat, saya memulainya dengan 

memperbaiki diri sendiri  

    

17 

Saya berusaha terus menerus untuk 

memperbaiki diri saya  

    

18 

Saya puas ketika melakukan sesuatu 

yang saya niatkan untuk beribadah 

kepada Tuhan  

    

19 

Saya berusaha memberi salam ketika 

bertemu dengan teman karena dengan 

memberi salam berarti saya telah 

mendoakan teman saya 

    

20 

Saya ikut dalam berbagai aktivitas 

agar kondisi masyarakat menjadi lebih 

baik lagi 

    

21 

Adalah tugas saya untuk mengajak 

orang kearah kebaikan 

    

22 

Saya berusaha mengoptimalkan 

kemampuan yang saya miliki untuk 

kesejahteraan umat manusia  

    

23 Saya memiliki tujuan hidup     

24 
Tujuan hidup saya membuat hidup 

saya jadi bermakna 
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25 

Saya yakin kehidupan yang saya jalani 

akan dimintai pertangungjawaban oleh 

Tuhan  

    

26 Bagi saya hidup itu ibadah      

27 

Saya yakin sekali bahwa Tuhan akan 

menolong saya jika saya memintanya 

    

28 

Saya yakin bahwa Tuhan mendengar 

doa saya 

    

29 

Hidup saya untuk mengabdi pada 

Tuhan  

    

30 

Kesabaran saya terhadap penderitaan 

yang saya alami akan menaikkan 

derajat saya di sisi Tuhan  

    

31 

Saya berusaha untuk bersabar ketika 

sakit karena saya yakin sakit yang saya 

alami adalah salah satu cara Tuhan 

menghapus dosa saya 

    

32 

Saya yakin sekali bahwa setelah 

kesulitan yang saya alami pasti ada 

kemudahan 
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Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

No Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

Sangat 

Jarang 

(1-2x) 

Jarang 

(3-4x) 

Sering 

(5-6x) 

Sangat 

Sering 

(>6x) 

1 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 

kesal karena sesuatu yang 

terjadi di luar dugaan? 

     

2 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 

tidak mampu mengendalikan 

hal-hal penting dalam hidup 

Anda? 

     

3 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 

gugup dan stres? 

     

4 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 

yakin dengan kemampuan 

Anda dalam menangani 

masalah pribadi Anda? 

     

5 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 
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segalanya berjalan sesuai 

keinginan Anda? 

6 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

menyadari bahwa Anda tidak 

mampu menyelesaikan semua 

hal yang harus Anda 

lakukan? 

     

7 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda mampu 

mengendalikan gangguan 

dalam hidup Anda? 

     

8 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 

berada di puncak segalanya? 

     

9 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda merasa 

marah karena hal-hal yang 

terjadi di luar kendali Anda? 

     

10 

Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga Anda 

tidak mampu mengatasinya? 
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Lampiran 2 Rekapitulasi Data Penelitian 

Rekapitulasi Jawaban Kuesioner 

Kode 
Tingkat 

Spiritual 
Keterangan 

Tingkat 

Stres 
Keterangan 

X1 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X2 94 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X3 126 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X4 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X5 121 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X6 113 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X7 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X8 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X9 95 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X10 96 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X11 69 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X12 115 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X13 111 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X14 128 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X15 93 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X16 82 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X17 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X18 120 Spiritual Tinggi 27 Stres Berat 

X19 97 Spiritual Tinggi 28 Stres Berat 

X20 128 Spiritual Tinggi 26 Stres Sedang 

X21 128 Spiritual Tinggi 14 Stres Sedang 

X22 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X23 93 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X24 82 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X25 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X26 80 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X27 123 Spiritual Tinggi 19 Stres Sedang 

X28 87 Spiritual Sedang 21 Stres Sedang 

X29 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X30 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X31 96 Spiritual Sedang 13 Stres Ringan 

X32 96 Spiritual Sedang 13 Stres Ringan 

X33 111 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X34 95 Spiritual Sedang 21 Stres Sedang 

X35 120 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X36 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 
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X37 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X38 127 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X39 95 Spiritual Sedang 34 Stres Berat 

X40 94 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X41 96 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X42 96 Spiritual Sedang 29 Stres Berat 

X43 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X44 128 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X45 95 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X46 77 Spiritual Sedang 32 Stres Berat 

X47 117 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X48 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X49 126 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X50 128 Spiritual Tinggi 16 Stres Sedang 

X51 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X52 95 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X53 91 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X54 126 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X55 92 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X56 113 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X57 96 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X58 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X59 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X60 112 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X61 116 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X62 128 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X63 127 Spiritual Tinggi 19 Stres Sedang 

X64 124 Spiritual Tinggi 18 Stres Sedang 

X65 95 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X66 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X67 121 Spiritual Tinggi 11 Stres Ringan 

X68 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X69 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X70 95 Spiritual Sedang 30 Stres Berat 

X71 114 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X72 128 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X73 115 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X74 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X75 127 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X76 96 Spiritual Sedang 31 Stres Berat 

X77 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 
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X78 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X79 93 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 

X80 112 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X81 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X82 128 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X83 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X84 96 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X85 115 Spiritual Tinggi 27 Stres Berat 

X86 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X87 95 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X88 114 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X89 95 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X90 94 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X91 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X92 100 Spiritual Tinggi 11 Stres Ringan 

X93 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X94 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X95 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X96 96 Spiritual Sedang 29 Stres Berat 

X97 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X98 96 Spiritual Sedang 18 Stres Sedang 

X99 128 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X100 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X101 128 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X102 112 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X103 96 Spiritual Sedang 13 Stres Ringan 

X104 128 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X105 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X106 118 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X107 123 Spiritual Tinggi 20 Stres Sedang 

X108 96 Spiritual Sedang 29 Stres Berat 

X109 128 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X110 128 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X111 96 Spiritual Sedang 21 Stres Sedang 

X112 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X113 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X114 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X115 118 Spiritual Tinggi 26 Stres Sedang 

X116 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X117 111 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X118 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 
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X119 122 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X120 92 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X121 127 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X122 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X123 91 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X124 93 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X125 112 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X126 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X127 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X128 80 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X129 95 Spiritual Sedang 34 Stres Berat 

X130 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X131 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X132 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X133 126 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X134 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X135 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X136 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X137 53 Spiritual Kurang 13 Stres Ringan 

X138 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X139 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X140 115 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X141 96 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X142 95 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X143 115 Spiritual Tinggi 15 Stres Sedang 

X144 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X145 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X146 95 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X147 80 Spiritual Sedang 29 Stres Berat 

X148 94 Spiritual Sedang 29 Stres Berat 

X149 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X150 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X151 128 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X152 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X153 95 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 

X154 123 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X155 116 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X156 96 Spiritual Sedang 30 Stres Berat 

X157 123 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X158 96 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 

X159 112 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 
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X160 96 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 

X161 92 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X162 100 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X163 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X164 105 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X165 95 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X166 92 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X167 125 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X168 86 Spiritual Sedang 21 Stres Sedang 

X169 96 Spiritual Sedang 29 Stres Berat 

X170 112 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X171 98 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X172 115 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X173 115 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X174 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X175 80 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X176 123 Spiritual Tinggi 26 Stres Sedang 

X177 123 Spiritual Tinggi 22 Stres Sedang 

X178 123 Spiritual Tinggi 19 Stres Sedang 

X179 95 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X180 107 Spiritual Tinggi 26 Stres Sedang 

X181 124 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X182 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X183 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X184 128 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X185 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X186 80 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X187 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X188 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X189 126 Spiritual Tinggi 25 Stres Sedang 

X190 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X191 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X192 92 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X193 120 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X194 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X195 77 Spiritual Sedang 32 Stres Berat 

X196 112 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X197 56 Spiritual Kurang 31 Stres Berat 

X198 96 Spiritual Sedang 30 Stres Berat 

X199 112 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X200 113 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 
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X201 77 Spiritual Sedang 32 Stres Berat 

X202 124 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X203 112 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X204 96 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X205 94 Spiritual Sedang 34 Stres Berat 

X206 121 Spiritual Tinggi 11 Stres Ringan 

X207 96 Spiritual Sedang 30 Stres Berat 

X208 115 Spiritual Tinggi 14 Stres Sedang 

X209 121 Spiritual Tinggi 11 Stres Ringan 

X210 128 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X211 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X212 105 Spiritual Tinggi 14 Stres Sedang 

X213 96 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X214 128 Spiritual Tinggi 16 Stres Sedang 

X215 112 Spiritual Tinggi 17 Stres Sedang 

X216 117 Spiritual Tinggi 26 Stres Sedang 

X217 95 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X218 94 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X219 128 Spiritual Tinggi 24 Stres Sedang 

X220 94 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X221 96 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 

X222 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X223 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X224 96 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 

X225 124 Spiritual Tinggi 23 Stres Sedang 

X226 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X227 107 Spiritual Tinggi 13 Stres Ringan 

X228 97 Spiritual Tinggi 27 Stres Berat 

X229 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X230 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X231 96 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X232 82 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X233 127 Spiritual Tinggi 21 Stres Sedang 

X234 108 Spiritual Tinggi 20 Stres Sedang 

X235 96 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X236 95 Spiritual Sedang 20 Stres Sedang 

X237 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X238 95 Spiritual Sedang 22 Stres Sedang 

X239 99 Spiritual Tinggi 14 Stres Sedang 

X240 94 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X241 82 Spiritual Sedang 23 Stres Sedang 
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X242 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X243 94 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X244 77 Spiritual Sedang 32 Stres Berat 

X245 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X246 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X247 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X248 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X249 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X250 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X251 96 Spiritual Sedang 25 Stres Sedang 

X252 96 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X253 96 Spiritual Sedang 24 Stres Sedang 

X254 94 Spiritual Sedang 19 Stres Sedang 

X255 117 Spiritual Tinggi 26 Stres Sedang 

X256 92 Spiritual Sedang 26 Stres Sedang 

X257 95 Spiritual Sedang 27 Stres Berat 

X258 96 Spiritual Sedang 14 Stres Sedang 

X259 94 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 

X260 95 Spiritual Sedang 28 Stres Berat 
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Rekapitulasi Presentase Jawaban Kuesioner SOI 

Pernyataan 
STS TS S SS 

N % N % N % N % 

Di dunia ini saya 

berusaha mengumpulkan 

bekal untuk kehidupan 

di akhirat  

3 1,2% 4 1,5% 194 74,6% 59 22,7% 

Saya berusaha 

menerapkan nilai-nilai 

agama dalam seluruh 

aspek kehidupan saya  

3 1,2% 6 2,3% 188 72,3% 63 24,2% 

Saya berusaha untuk 

menjalani kehidupan ini 

sesuai ajaran agama 

3 1,2% 6 2,3% 180 69,2% 71 27,3% 

Saya berusaha untuk 

senantiasa meniatkan 

seluruh aktivitas saya 

hanya untuk beribadah 

pada Tuhan 

3 1,2% 33 12,7% 170 65,4% 54 20,8% 

Saya mengisi hidup saya 

dengan hal-hal yang 

bermanfaat  

0 0% 31 11,9% 183 70,4% 46 17,7% 

Kehidupan yang telah 

diberikan Tuhan pada 

saya, saya isi dengan 

hal-hal yang baik  

3 1,2% 27 10,4% 172 66,2% 58 22,3% 

Rasa syukur saya pada 

Tuhan, saya wujudkan 

dengan menjalani hidup 

saya sesuai dengan 

tuntunan agama  

3 1,2% 14 5,4% 176 67,7% 67 25,8% 

Saya berusaha untuk 

jujur karena saya yakin 

Tuhan senantiasa 

melihat perbuatan 

hamba-Nya  

3 1,2% 16 6,2% 168 64,6% 73 28,1% 

Saya selalu berhati-hati 

dalam berperilaku 

karena semua perilaku 

saya nantinya akan 

dimintai 
pertanggungjawaban 

oleh Tuhan  

3 1,2% 16 6,2% 174 66,9% 67 25,8% 

Bagi saya kehidupan di 

dunia adalah perjalanan 

menuju akhirat  

3 1,2% 6 2,3% 184 70,8% 67 25,8% 
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Saya berusaha berbuat 

baik di dunia ini agar 

selamat di akhirat  

3 1,2% 8 3,1% 171 65,8% 78 30% 

Saya senang ketika dapat 

bermanfaat bagi orang 

lain  

0 0% 6 2,3% 159 61,2% 95 36,5% 

Saya yakin apabila saya 

menolong orang lain, 

Tuhan juga akan 

menolong saya  

3 1,2% 10 3,8% 159 61,2% 88 33,8% 

Saya ingin keluarga saya 

nantinya adalah keluarga 

yang mempunyai 

komitmen pada nilai-

nilai agama  

0 0% 14 5,4% 161 61,9% 85 32,7% 

Saya berusaha 

menghormati orang yang 

lebih tua  

0 0% 1 0,4% 172 66,2% 87 33,5% 

Untuk memperbaiki 

kondisi masyarakat, saya 

memulainya dengan 

memperbaiki diri sendiri  

0 0% 10 3,8% 175 67,3% 75 28,8% 

Saya berusaha terus 

menerus untuk 

memperbaiki diri saya  

0 0% 5 1,9% 169 65% 86 33,1% 

Saya puas ketika 

melakukan sesuatu yang 

saya niatkan untuk 

beribadah kepada Tuhan  

3 1,2% 8 3,1% 177 68,1% 72 27,7% 

Saya berusaha memberi 

salam ketika bertemu 

dengan teman karena 

dengan memberi salam 

berarti saya telah 

mendoakan teman saya 

3 1,2% 13 5% 188 72,3% 56 21,5% 

Saya ikut dalam 

berbagai aktivitas agar 

kondisi masyarakat 

menjadi lebih baik lagi 

6 2,3% 49 18,8% 158 60,8% 47 18,1% 

Adalah tugas saya untuk 

mengajak orang kearah 

kebaikan 

6 2,3% 33 12,7% 172 66,2% 49 18,8% 

Saya berusaha 

mengoptimalkan 

kemampuan yang saya 

miliki untuk 

kesejahteraan umat 

manusia  

0 0% 7 2,7% 186 71,5% 67 25,8% 
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Saya memiliki tujuan 

hidup 
3 1,2% 27 10,4% 161 61,9% 69 26,5% 

Tujuan hidup saya 

membuat hidup saya jadi 

bermakna 

5 1,9% 19 7,3% 166 63,8% 70 26,9% 

Saya yakin kehidupan 

yang saya jalani akan 

dimintai 

pertangungjawaban oleh 

Tuhan  

2 0,8% 10 3,8% 175 67,3% 73 28,1% 

Bagi saya hidup itu 

ibadah  
1 0,4% 20 7,7% 178 68,5% 61 23,5% 

Saya yakin sekali bahwa 

Tuhan akan menolong 

saya jika saya 

memintanya 

2 0,8% 5 1,9% 172 66,2% 81 31,2% 

Saya yakin bahwa Tuhan 

mendengar doa saya 
1 0,4% 7 2,7% 170 65,4% 82 31,5% 

Hidup saya untuk 

mengabdi pada Tuhan  
2 0,8% 11 4,2% 188 72,3% 59 22,7% 

Kesabaran saya terhadap 

penderitaan yang saya 

alami akan menaikkan 

derajat saya di sisi 

Tuhan  

0 0% 17 6,5% 180 69,2% 63 24,2% 

Saya berusaha untuk 

bersabar ketika sakit 

karena saya yakin sakit 

yang saya alami adalah 

salah satu cara Tuhan 

menghapus dosa saya 

1 0,4% 17 6,5% 166 63,8% 76 29,2% 

Saya yakin sekali bahwa 

setelah kesulitan yang 

saya alami pasti ada 

kemudahan 

10 3,8% 6 2,3% 159 61,2% 85 32,7% 
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Rekapitulasi Presentase Jawaban Kuesioner PSS-10 

Pertanyaan 
TP SJ J S SS 

N % N % N % N % N % 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasa kesal 

karena sesuatu 

yang terjadi di 

luar dugaan? 

0 0% 5 1,9% 55 21,2% 181 69,6% 19 7,3% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasa tidak 

mampu 

mengendalikan 

hal-hal penting 

dalam hidup 

Anda? 

0 0% 18 6,9% 67 25,8% 160 61,5% 15 5,8% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasa gugup 

dan stres? 

0 0% 6 2,3% 85 32,7% 137 52,7% 32 12,3% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasa yakin 

dengan 

kemampuan 

Anda dalam 

menangani 

masalah 

pribadi Anda? 

19 7,3% 151 58,1% 63 24,2% 27 10,4% 0 0% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 
sering Anda 

merasa 

segalanya 

berjalan sesuai 

keinginan 

Anda? 

15 5,8% 154 59,2% 71 27,3% 20 7,7% 0 0% 
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Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

menyadari 

bahwa Anda 

tidak mampu 

menyelesaikan 

semua hal 

yang harus 

Anda lakukan? 

0 0% 41 15,8% 70 26,9% 135 51,9% 14 5,4% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

mampu 

mengendalikan 

gangguan 

dalam hidup 

Anda? 

15 5,8% 27 10,4% 68 26,2% 116 44,6% 34 13,1% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasa berada 

di puncak 

segalanya? 

4 1,5% 50 19,2% 88 33,8% 98 37,7% 20 7,7% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasa marah 

karena hal-hal 

yang terjadi di 

luar kendali 

Anda? 

24 9,2% 119 45,8% 76 29,3% 36 13,8% 5 1,9% 

Dalam sebulan 

terakhir, 

seberapa 

sering Anda 

merasakan 

kesulitan yang 
menumpuk 

sehingga Anda 

tidak mampu 

mengatasinya? 

11 4,2% 37 14,2 99 38,1% 64 24,6% 49 18,8% 
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Lampiran 3 Analisis Statistika SPSS 

Sebaran Sampel Berdasarkan Usia 

 

 

Sebaran Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 

Sebaran Sampel Berdasarkan Tingkat Spiritual
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Sebaran Sampel Berdasarkan Tingkat Stres 

 

Uji Normalitas 

 

Analisis Bivariat Tingat Spiritual terhadap Tingkat Stres  

 

 



72 
 

 
 

Lampiran 4 Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 
 

 


