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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan ini saya

Nama Peneliti : Ainiyyah Ardianti

Nim :ROT1211111

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas
Hasanuddin

Peneliti bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Positive Thinking dengan Self-Esteem Pada Remaja di Panti Asuhan Kota Makassar
Kec. Biringkanaya”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa
hubungan positive thinking dengan self-esteem remaja di Panti Asuhan Kota
Makassar. Penelitian ini tidak akan merugikan para partisipan. Informasi yang
dikumpulkan selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan

digunakan untuk tujuan penelitian.

Peneliti sangat berharap agar remaja di panti asuhan bersedia menjadi
partisipan dengan menandatangani lembar persetujuan yang telah disiapkan dan
menjawab semua pertanyaan yang akan diajukan oleh peneliti. Demikian
penjelasan dari peneliti mengenai penelitian ini. Peneliti mengucapkan banyak
terima kasih atas kesediaan dan bantuan yang diberikan oleh remaja panti dalam

penelitian ini
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN

Hubungan Positive Thinking dengan Self-Esteem Pada Remaja di Panti
Asuhan Kec. Biringkanaya Makassar

A. ldentitas Responden

Nama

Jenis Kelamin : P/ L (lingkar salah satu)
Usia
Pendidikan Terakhir
B. Skala Positive Thinking
PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Pada buku kuesioner ini terdapat 2 skala. Masing-masing skala terdiri dari

sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-pernyataan tersebut dengan teliti.
2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan

Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan jawaban

yang berada sebelah kanan sebagai berikut:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri
Anda

S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

K : Kadang-kadang

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan
diri Anda
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Contoh:

Cara menjawab

No. Pernyataan SS

TS

STS

1. Saya merasa bahagia

Jika ingin mengganti jawaban

No. | Pernyataan SS

S

TS

STS

2. Saya merasa bahagia X

Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan

pendapat, pikiran, atau perasaan Anda.

Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan,

jangan sampai ada jawaban yang terlewatkan.

Skala Positive Thinking

No

Pernyataan

SS

TS | STS

Saya siap menerima resiko dari setiap
keputusan yang saya ambil.

Saya suka berdiskusi dengan teman agar tidak
terjadi salah paham.

Saya suka mendengarkan kritik dan saran orang
lain.

Saya berusaha mengerjakan apapun yang sudah
menjadi tanggung jawab saya.

Jika saya gagal, saya akan berusaha lebih
maksimal lagi.

Saya adalah seseorang yang mempunyai
semangat tinggi.
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7. | Jika saya sudah bertekad, saya akan melakukan
apapun meski itu sulit.

8. | Saya akan mengakui kesalahan yang saya
perbuat.

9. | Saya memiliki solusi sendiri terhadap masalah
yang saya hadapi.

10. | Menjadi pribadi yang bermanfaat bagi diri
sendiri dan orang lain adalah bagian dari
prioritas saya.

11. | Saya mampu bertanggung jawab atas keputusan
yang sudah saya buat.

12. | Jika saya ingin cepat sukses, saya harus
berusaha dengan giat.

13. | Saya berjuang terus agar keinginan saya
tercapai.

14. | Saya gemar melakukan aktifitas yang
bermanfaat.

15. | Saya berusaha tetap tenang meskipun
sebenarnya saya merasa gelisah.

16. | Kelebihan yang saya miliki akan saya
manfaatkan dengan baik.

17. | Saya meminta pendapat orang lain jika ada
orang yang tidak suka dengan saya.

18. | Saya selalu membicarakan hal-hal yang
berkaitan dengan kesuksesan dan prestasi.

19. | Saya bangga dengan kemampuan yang saya
miliki.

20. | Saya merasa hidup saya sangat berarti bagi
semua orang.

21. | Saya senang mendengarkan kisah-kisah
inspiratif dari beberapa orang.

22. | Saya mampu menyelesaikan tugas dengan baik.
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C. Skala Self-Esteem

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Pada buku kuesioner ini terdapat 2 skala. Masing-masing skala terdiri dari

sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-pernyataan tersebut dengan teliti.

2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan

Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan jawaban

yang berada sebelah kanan sebagai berikut:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri
Anda
S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda
TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan
diri Anda
Contoh:
Cara menjawab
No. Pernyataan SS S TS STS
1. Saya merasa bahagia X
Jika ingin mengganti jawaban
No. | Pernyataan SS |S TS STS
2. Saya merasa bahagia X X
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3. Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan
pendapat, pikiran, atau perasaan Anda.
4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan,
jangan sampai ada jawaban yang terlewatkan.
Skala Self-Esteem
No. Pernyataan SS|S|TS|STS
1. | Saya selalu berfikir terlebih dahulu sebelum
mengerjakan sesuatu.
2. | Saya dapat mengendalikan diri saat sedang
mengalami emosi negatif.
3. | Saya mampu memimpin sebuah kelompok.
4. | Orang-orang akan mengikuti setiap instruksi dan
arahan yang saya berikan.
5. | Teman-teman saya memberikan dukungan yang
terbaik untuk saya.
6. | Teman-teman selalu membantu ketika saya
mengalami kesulitan.
7. | Saya merasa populer diantara teman-teman
sepergaulan.
8. | Banyak orang yang tertarik untuk berteman dengan
saya.
9. | Orang-orang disekitar saya menerima saya apa
adanya.
10. | Saran/pendapat saya selalu diterima dengan baik
oleh orang lain.
11. | Saya selalu mematuhi peraturan yang diterapkan
sekolah.
12. | Saya tidak pernah mengambil barang atau sesuatu
yang bukan milik saya.
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13. | Saya selalu berlaku sopan kepada orang yang lebih
tua.

14. | Saya mampu mendapatkan prestasi yang
memuaskan di sekolah.

15. | Keberhasilan yang saya raih sekarang adalah hasil
jerih payah saya seluma ini.

16. | Saya selalu merasa yakin dengan keputusan yang
saya ambil.

17. | Saya mampu menyelesaikan tugas dengan baik.

18. | Saya senang menolong orang lain.

19. | Saya selalu menghargai pendapat yang diberikan
oleh orang lain.

20. | Saya selalu berkata jujur dan bersikap baik kepada
orang lain.

21. | Saya sering melanggar peraturan yang telah
ditetapkan sekolah.

22. | Saya sering mengabaikan orang-orang yang
membutuh bantuan saya.

23. | Saya terlalu takut untuk mengambil keputusan
sendiri.

24. | Orang lain jarang menerima masukan/pendapat
yang saya berikan.

25. | Saya merasa teman-teman saya lebih populer
dibandingkan saya.

26. | Saya merasa teman- teman kurang mendukung dan
membantu saya.

27. | Saya tidak mampu memimpin suatu kelompok.

28. | Saya mudah panik dan stress ketika sedang
menghadapi masalah.

29. | Saya merasa tidak yakin untuk menyelesaikan

sebuah tugas dengan baik.
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30. | Saya tidak bisa berhasil meskipun sudah belajar
dengan giat.

31. | Saya sering berbohong kepada teman.

32. | Saya sering berlaku tidak sopan kepada orang yang
lebih tua.

33. | Saya tidak suka ketika mendengar orang lain
memberikan pendapat.

34. | Saya merasa saya bisa berhasil hanya karena faktor
keberuntungan.

35. | Saya merasa orang-orang tidak menyukai kehadiran
saya.

36. | Orang-orang tidak tertarik untuk menjadi teman
saya.

37. | Saya pernah mengambil barang atau sesuatu yang
bukan milik saya.

38. | Ketika saya sedang mengalami kesulitan tidak ada
teman yang datang pada saya.

39. | Saya tidak mampu memberikan arahan kepada
orang lain.

40. | Saya sering bertindak secara gegabah tanpa

memikirkan resiko yang akan saya hadapi
kedepannya.
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Lampiran 5. Karakteristik Demografi

Pendidikan

Usia
13

14
12

14
14
12
15
17
15
16
13
12
12
12
13
17
17
17

14
18
18
13
13
17
17
17
17
15
16
16
16

16
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14
16
17
18
18
18
17
14
14
13
16
15

Jenis Kelamin

Kode Responden
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11
12
13
14
15
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18
19
20
21
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23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
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37
38
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43
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13
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14
16
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18
15
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13
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12
13
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11
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12
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68
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80
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87
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14
10
13
13
13
19
12
11
16
14
16
16
10
13
11
13
11
12
13
19
12
10
11
13
13
13
14
19
13
10
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97

98

99

100
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102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
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Lampiran 6. Master Tabel Positive Thinking

93
90
99
97

95
95
85

86
76
98
88
93
83
81

88
75
80
84

97
80
78
94
89

70
96
84

P22 | TOTAL

P20 | P21

P19

P18

P17

P15 | P16

P14

P13

P12

P10 | P11

P8 | P9

P6 | P7

P4 | P5

P2 | P3

P1

Kode
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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78
95
104
96
105
104
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83
102
98
82

80
87

91

93
82

101
97

104
84

79
92

106
83

110
104
86
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80

27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
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101
86
107
84
91

83
98
90
78
83
100
92

101
101
96
89

97
88
95

110
102
97
88

100
91

99

106
86
84

56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84

92



95
99
98
75
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84

105
98
86

100
84
77
75
91

89
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86
96
93

110
103
85

89
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98
99

85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95

96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
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102
106
74
106
93
96
97
95
91

96

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
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Lampiran 7. Master Tabel Self-Esteem

P1| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23

Kode
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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27
28
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30
31

32
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34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46
47

48

49

50
51

52
53
54
55
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57
58
59
60
61

62
63
64

65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84

97



85
86
87
88
89
90
91

92
93
94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
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114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

Lanjutan Master Tabel Self-Esteem

124
122
140
141
138
135
141
142
115
136
114
90

110
131

P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40 | TOTAL

P24

Kode Responden

10
11
12
13
14
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124
106
117
119
109
115
104
129
118
102
129
97

120
139
126
124
140
126
144
102
112
103
121
123
116
93

112
105
117

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

100



132
121
94
121
135
120
127
114
151
138
131
105
133
114
126
123
111
127
112
107
111
99
98

105
137
143
103
125
100

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
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115
100
133
115
100
111
100
134
110
132
132
118
131
103
149
110
115
131
114
138
141
122
97

120
107
105
100
110
125

73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
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84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94

95
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97
98
99
100
101
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113
116
132
121
101
110
128
127
146
108
137
126
150
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116
109
117
134
109
100
121
119

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data SPSS
Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent  Percent

Valid Laki-laki 56 455 455 45.5
Perempuan 67 545 545 100.0
Total 123 100.0 100.0

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 10 13 10.6 10.6 10.6
11 8 6.5 6.5 17.1
12 13 10.6 10.6 27.6
13 20 16.3 16.3 43.9
14 17 13.8 13.8 57.7
15 7 5.7 5.7 63.4
16 14 11.4 11.4 74.8
17 14 11.4 11.4 86.2
18 12 9.8 9.8 95.9
19 5 4.1 4.1 100.0
Total 123 100.0 100.0
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Statistics
Usia Responden

N Valid 123

Missing 0
Mean 14.23
Minimum 10
Maximum 19

Frequency Percent

Jenjang Pendidikan

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid SD/MI 33 26.8 26.8 26.8
SMP/MTS 51 41.5 41.5 68.3
SMA/MA 39 31.7 31.7 100.0
Total 123 100.0 100.0

Panti Asuhan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid An-Nashr Timor- 35 28.5 28.5 28.5

Timur
Halijah 29 23.6 23.6 52.0
Al-Muslimun 14 11.4 11.4 63.4
Bani Hasyim 18 14.6 14.6 78.0
Assyaratun 10 8.1 8.1 86.2
Muharramah
Nur Salsabilah 9 7.3 7.3 93.5
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Al-Khaer 8 6.5 6.5 100.0
Total 123 100.0  100.0

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum Maximum Mean  Deviation
Positive 123 70 110 9226  9.265
Thinking
Valid N123
(listwise)
Positive Thinking
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Rendah 19 15.4 15.4 15.4

Sedang 83 67.5 67.5 82.9

Tinggi 21 17.1 17.1 100.0

Total 123 100.0 100.0

Jenis Kelamin * Positive Thinking Crosstabulation

Positive Thinking Total

Rendah Sedang Tinggi

Jenis Laki-laki Count 10 40 6 56
Kelamin
% within Jenis17.9% 71.4% 10.7% 100.0
Kelamin %
Perempu Count 9 43 15 67

an
% within Jenis13.4% 64.2% 22.4% 100.0

Kelamin %
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Total

Count

% within Jenis15.4%

19

83

21

123

67.5% 17.1% 100.0

Kelamin %
Usia * Positive Thinking Crosstabulation
Positive Thinking
Rendah Sedang Tinggi  Total
Usia 10 Count 1 10 2 13
% within Usia 7.7% 76.9%  15.4%  100.0%
11 Count 2 4 2 8
% within Usia 25.0%  50.0%  25.0%  100.0%
12 Count 1 9 3 13
% within Usia 7.7% 69.2%  23.1%  100.0%
13 Count 2 15 3 20
% within Usia 10.0%  75.0%  15.0% 100.0%
14 Count 1 15 1 17
% within Usia 5.9% 88.2%  5.9% 100.0%
15 Count 1 5 1 7
% within Usia 14.3%  71.4%  14.3% 100.0%
16 Count 1 7 6 14
% within Usia 7.1% 50.0%  42.9% 100.0%
17 Count 5 9 0 14
% within Usia 35.7%  64.3%  0.0% 100.0%
18 Count 4 7 1 12
% within Usia 33.3%  583%  8.3% 100.0%
19 Count 1 2 2 5
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% within Usia 20.0%  40.0%  40.0%  100.0%
Total Count 19 83 21 123
% within Usia 15.4%  67.5%  17.1% 100.0%

Jenjang Pendidikan * Positive Thinking Crosstabulation

Positive Thinking Total

Rendah Sedang Tinggi

Jenjang SD/MI  Count 4 22 7 33
Pendidikan
% within 12.1% 66.7% 21.2% 100.0%
Jenjang
Pendidikan
SMP/MTS Count 5 39 7 51
% within 98%  76.5% 13.7% 100.0%
Jenjang
Pendidikan
SMA/MA Count 10 22 7 39
% within 25.6% 56.4% 17.9% 100.0%
Jenjang
Pendidikan
Total Count 19 83 21 123
% within 154% 67.5% 17.1% 100.0%
Jenjang
Pendidikan
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Descriptive Statistics

Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
Self Esteem 123 90 152 119.87 14.390
Valid N 123
(listwise)
Self Esteem
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Rendah 20 16.3 16.3 16.3
Sedang 81 65.9 65.9 82.1
Tinggi 22 17.9 17.9 100.0
Total 123 100.0 100.0

Jenis Kelamin * Self Esteem Crosstabulation
Self Esteem

Rendah Sedang Tinggi Total

Jenis Laki-laki Count 12 36 8 56

Kelamin — :
% within Jenis 21.4% 64.3% 14.3% 100.0%
Kelamin

Perempuan Count 8 45 14 67

% within Jenis 11.9% 67.2% 20.9% 100.0%
Kelamin

Total Count 20 81 22 123

% within Jenis 16.3% 65.9% 17.9% 100.0%

Kelamin
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Usia * Self Esteem Crosstabulation

Self Esteem
Rendah Sedang Tinggi  Total
Usia 10 Count 7 4 2 13
% within Usia 53.8%  30.8%  154%  100.0%
11 Count 0 7 1 8
% within Usia 0.0% 87.5%  12.5%  100.0%
12 Count 1 8 4 13
% within Usia 7.7% 61.5%  30.8%  100.0%
13 Count 2 16 2 20
% within Usia 10.0%  80.0%  10.0%  100.0%
14 Count 2 11 4 17
% within Usia 11.8%  64.7%  23.5%  100.0%
15 Count 0 5 2 7
% within Usia 0.0% 71.4%  28.6%  100.0%
16 Count 0 11 3 14
% within Usia 0.0% 78.6%  21.4%  100.0%
17 Count 5 8 1 14
% within Usia 35.7%  57.1%  7.1% 100.0%
18 Count 1 9 2 12
% within Usia 8.3% 75.0%  16.7%  100.0%
19 Count 2 2 1 5
% within Usia 40.0%  40.0%  20.0%  100.0%
Total Count 20 81 22 123
% within Usia 16.3%  65.9%  17.9%  100.0%
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Jenjang Pendidikan * Self Esteem Crosstabulation

Self Esteem

Rendah Sedang Tinggi Total

Jenjang SD/MI Count 7 20 6 33
Pendidikan
% within Jenjang 21.2% 60.6% 18.2% 100.0%
Pendidikan
SMP/MTS Count 7 34 10 51
% within Jenjang 13.7% 66.7% 19.6% 100.0%
Pendidikan
SMA/MA Count 6 27 6 39
% within Jenjang 15.4% 69.2% 15.4% 100.0%
Pendidikan
Total Count 20 81 22 123

% within Jenjang 16.3% 65.9% 17.9% 100.0%
Pendidikan

Case Processing Summary

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Positive Thinking * 123 100.0% 0 0.0% 123 100.0%

Self Esteem
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Positive Thinking * Self Esteem Crosstabulation

Self Esteem Total
Rendah Sedang Tinggi
Positive Count 3 16 0 19
Thinking Rendah
Expected Count 3.1 125 34 19.0
% within Positive 15.8% 84.2% 0.0%  100.0%
Thinking
Sedang Count 16 52 15 83
Expected Count 13.5 547 14.8 83.0
% within Positive  19.3% 62.7% 18.1% 100.0%
Thinking
Tinggi Count 1 13 7 21
Expected Count 3.4 13.8 3.8 21.0
% within Positive 4.8%  61.9% 33.3% 100.0%
Thinking
Total Count 20 81 22 123
Expected Count 20.0 81.0 22.0 123.0
% within Positive  16.3% 65.9% 17.9% 100.0%

Thinking
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided)  (2-sided) (1-sided) Probability

Pearson Chi- 9.527* 4 .049 047

Square

Likelihood Ratio 12.915 4 .012 018

Fisher's Exact Test 9.787 .035

Linear-by-Linear 5.849° 1 016 .021 011 .006
Association

N of Valid Cases 123

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
3.09.

b. The standardized statistic is 2.418.
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