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Lampiran 1 Lembar penjelasan 

 
LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Riskayanti 

Aphebri Umasangaji, Mahasiswa Program Magister Ilmu Kebidanan Universitas 

Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Bapak/Ibu terkait dengan 

penelitian tesis saya dengan judul “Studi Follow Up Post Intervensi Pemberian 

Kapsul Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) yang diperkaya Royal Jelly (MRJ) 

pada Ibu Hamil Terhadap Kepuasan Menyusui dan Stres Ibu Menyusui” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Menilai dampak Pemberian Kapsul Ekstrak Daun 

Kelor (Moringa Oleifera) yang diperkaya Royal Jelly (MRJ) Pada Ibu Hamil Terhadap 

Kepuasan Menyusui dan Stres Ibu Menyusui. Saya selaku peneliti akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia 

menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu menjawab pernyataan 

dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak 

diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang 

mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal 

yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Riskayanti Aphebri Umasangaji/0822-9041-

0126). 

 

           Luwuk,              2024 

   Peneliti, 

Riskayanti Aphebri Umasangaji 
    (No. Hp 0822-9041-0126) 
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Lampiran 2 Lembar persetujuan partisipan 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama (Inisial)  :  
Tanggal lahir/umur :  
Alamat   :  
 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai apa 
yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Studi Follow Up Post Intervensi 
Pemberian Kapsul Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) yang diperkaya Royal 
Jelly (MRJ) pada Ibu Hamil Terhadap Kepuasan Menyusui dan Stres Ibu 
Menyusui”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti 
bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya 
jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan 
jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 
karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 
saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya 
sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari 
saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun 
tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian 
hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

 

Luwuk,            

2024 

Responden 

 

   

(________________)  

 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Riskayanti Aphebri Umasangaji  
Alamat  : Jl. Damai, Tamalanrea Kota Makassar 
Tlp/HP  : 082290410126 
Email  : riskayantiaphebri@gmail.com 
 

mailto:riskayantiaphebri@gmail.com
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Lampiran 3 Kuesioner kepuasan menyusui 

 
Kuesioner Maternal Breastfeeding Evaluation Scale (MBFES) 

 

Nama   : 
Usia   : 
Alamat  : 

 
No INDIKATOR STS TS         T/TT  S SS 

1 Dengan menyusui saya merasakan kepuasan 
tersendiri 

     

2 Menyusui adalah waktu spesial dengan bayi saya      

3 Bayi saya tidak tertarik pada ASI      

4 Bayi saya senang diberi ASI      

5 Menyusui menjadi beban untuk saya      

6 Saya merasa sangat dekat dengan bayi saya saat 
menyusui 

     

7 Bayiku penikmat ASI yang bersemangat      

8 Menyusui melelahkan secara fisik      

9 Penting bagi saya untuk dapat menyusui      

10 Dengan disusui, bayiku tumbuh dengan baik sekali      

11 Saya dan bayi saya bekerja sama agar proses 
menyusui berjalan lancar 

     

12 Menyusui adalah pengalaman seorang ibu yang 
sangat berharga 

     

13 Saat menyusui, saya percaya diri dengan kondisi 
tubuh saya 

     

14 Karena menyusui, saya merasa selalu mendapatkan 
kendala 

     

15 Saat menyusui, saya khawatir dengan pertambahan 
berat badan bayi saya 

     

16 nyusui dapat menenangkan bayi yang rewel atau 
menangis 

     

17 Menyusui seperti sesuatu yang tidak dapat 
dibayangkan 

     

18 Dengan menyusui saya menyadari dapat memberikan 
ASI sebagai makanan untuk bayi saya sehingga saya 
sangat puas 

     

19 Pada awalnya, bayiku sulit menyusu      

20 Menyusui membuat saya merasa menjadi ibu yang 
baik 

     

21 Saya sangat menikmati menyusui      

22 Saat menyusui, saya merasa cemas dengan tubuh 
saya dan berharap kembali seperti semula 

     

23 Menyusui membuat saya lebih percaya diri sebagai 
seorang ibu 

     

24 Berat badan bayi saya naik terus berkat ASI      

25 Menyusu membuat bayi saya merasa lebih aman      

26 Saya merasakan kemudahan menyesuaikan waktu 
menyusui dengan aktivitas saya yang lain 
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27 Menyusui membuatku merasa seperti sapi      

28 Bayiku tidak tenang saat menyusui      

29 Menyusui melelahkan secara emosional      

30 Bagi saya, menyusui terasa menyenangkan      

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Setuju    S : Setuju 

TS : Tidak Setuju     SS : Sangat Setuju 

T/TT : Tidak Yakin / Tidak Tahu 
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Lampiran 4 Kuesioner pengukuran tingkat stress 

DASS 

 

Petunjuk Pengisian 

 Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:         

0   :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1   :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang.   

2   :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 

sering. 

3   :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda 

silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang 

benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara 

yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran 

Bapak/Ibu/ Saudara. 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena 

hal-hal sepele. 
    

2 Saya merasa bibir saya sering kering.     

3 
Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan 

positif.  
    

4 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: 

seringkali terengah-engah atau tidak dapat bernafas 

padahal tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

5 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu 

kegiatan. 
    

6 
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi. 
    

7 
Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau 

’copot’). 
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8 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

9 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan 

merasa sangat lega jika semua ini berakhir.  

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di 

masa depan.  
    

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

12 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi 

untuk merasa cemas. 
    

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

14 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu 

lintas, menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 

seorang manusia. 
    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

19 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau 

tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya.  

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai 

hal yang saya lakukan. 
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25 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya 

tidak sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: 

merasa detak jantung meningkat atau melemah). 

    

26 Saya merasa putus asa dan sedih.     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya hampir panik.     

29 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu 

membuat saya kesal. 
    

30 
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-

tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan.  
    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

32 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 
    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya lakukan. 

    

36 Saya merasa sangat ketakutan.     

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.     

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

40 

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya 

mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri 

sendiri. 

    

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

42 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu. 
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Lampiran 5 Kuesioner dukungan suami 

 

Kuesioner Dukungan Suami 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah semua nomor dalam angket ini sesuai dengan pengalaman yang pernah Ibu 

alami ketika memberikan ASI eksklusif dan jangan ada yang telewatkan dengan 

memberikan tanda SILANG (X) pada setiap pernyataan 

2. Pilihlah : 

SL, jika SELALU mendapatkan pernyataan tersebut 

SR, jika SERING mendapatkan pernyataan tersebut 

KD, jika KADANG-KADANG mendapatkan pernyataan tersebut 

JR, jika JARANG mendapatkan pernyataan tersebut 

TP, jika TIDAK PERNAH mendapatkan pernyataan tersebut 

3. Dalam hal ini tidak ada penilaian benar atau salah, baik atau buruk, sehingga tidak 

ada jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban adalah benar, jika Anda 

memberikan jawaban sesuai dengan pengalaman yang pernah Anda rasakan. 

4. Informasi yang diberikan melalui pengisian kuesioner ini tidak berdampak pada 

siapapun. Kami akan menjaga kerahasiaan jawaban Anda. 

Berikan tanda silang (X) pada kolom jawaban yang dipilih 

No pernyataan 
Pilihan jawaban 

SL SR KD JR TP 

1 Suami memberikan kata-kata pujian kepada ibu 
setiap kali selesai menyusui 

     

2 Suami memberikan komentar terhadap badan ibu 
yang bertambah gemuk setelah melahirkan 

     

3 Saat ibu menyusui bayinya pada tengah malam, 
suami hanya tidur saja 

     

4 Suami terlihat merasa terganggu saat bayi 
menangis tengah malam 

     

5 Suami tetap bersikap mesra selama ibu menyusui      

6 Suami memberikan suasana yang tenang saat ibu 
menyusukan bayinya, seperti tidak berisik 

     

7 Suami memperhatikan jenis daan jumlah makanan 
ibu selama masa menyusui kepada ibu 

     

8 Suami memberikan bacaan tentang ASI dan 
menyusui, seperti buku, majalah, tabloid, dll 

     

9 Suami memberikan informasi kepada ibu tentang 
ASI dan cara menyusui 

     

10 Suami mencari informasi tentang kesehatan anak 
dan menyusui 

     

11 Suami selalu mendampingi selama ibu menyusukan 
bayinya 

     

12 Suami melarang ibu bertanya kepada siapapun 
mengenai ASI 
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13 Suami mengantar ibu untuk berkonsultasi pada 
petugas kesehatan mengenai cara memberikan ASI 

     

14 Suami marah ketika ibu membeli majalah/buku 
mengenai menyusui 

     

15 Suami ikut merawat bayi mis: membentu mengganti 
popok 

     

16 Suami menggendong bayi jika bayi menangis      

17 Suami meraasa jijik ketika membuang popok bayi      

18 Suami memberikan makanan selain ASI kepada 
bayi selama enam bulan pertama kehidupan 

     

19 Suami mau membuatkan/mengambilkan 
makanan/minuman untuk ibu selagi ibu menyusui 
bayinya 

     

20 Suami membelikan makanan 
tambahan/suplemen/susu untuk ibu selama masa 
menyusui 

     

21 Suami membantu ibu dalam pekerjaan rumah 
tangga  

     

22 Suami melakukan pekerjaan rumah tangga dengan 
mengerutu 

     

23 Suami mendorong ibu untuk menyusui bayinya 
segera mungkin setelah bayi lahir 

     

24 Suami menyarankan ibu untuk memberikan ASI 
sesuai kebutuhan bayi 

     

25 Suami memperhatikan kebutuhan gizi ibu selama 
menyusui 

     

26 Ketika jumlah ASI seikit, suami menyarankan untuk 
memberikan susu formula  

     

27 Suami menyarankan ibu untuk tetap memberikan 
ASI secara eksklusif  

     

28 Suami menganjurkan ibu memberikan susu formula 
pada bayi ketika bayi menangis 

     

29 Suami memotivasi ibu ketika ASI tidak keluar      
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Lampiran 6 Karakteristik 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

N
O 

Respond
e 

Umu
r 

Pendidika
n 

Pekerjaa
n 

Pendapatan 
Dukunga
n Suami 

Tingka
t Stres 

1 E S 27 SMP IRT UMP Baik Normal 

2 A 33 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

3 S 25 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

4 Y 25 S1  IRT Tidak UMP Baik Normal 

5 D 25 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

6 H 27 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 

7 M L 35 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

8 A 32 SMP IRT Tidak UMP Baik Normal 

9 N A 24 SD IRT Tidak UMP Cukup Normal 

10 Y S 28 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

11 N 30 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 

12 I 25 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 

13 E W 28 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

14 D S 25 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

15 F 37 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

16 D A 19 SMA IRT UMP Baik Normal 

17 J 25 SMP IRT Tidak UMP Baik Normal 

18 M 24 SMA IRT UMP Baik Normal 

19 W  35 SD IRT Tidak UMP Cukup Normal 

20 N 25 SMK IRT Tidak UMP Baik Normal 

21 T M 29 SMA IRT UMP Cukup Normal 

22 S K 46 SD IRT UMP Baik Normal 

23 A 32 SD IRT Tidak UMP Cukup Normal 

24 S S 23 SMP IRT UMP Cukup Normal 

25 D N 18 SMK IRT Tidak UMP Baik Normal 

26 I P 25 SMP IRT UMP Baik Normal 

27 S 24 SMP IRT Tidak UMP Cukup Normal 

28 N P 32 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

29 L N 19 SMA IRT UMP Baik Normal 

30 N 25 SMP IRT Tidak UMP Cukup Normal 

31 S 38 SMP IRT UMP Baik Normal 

32 J 32 SMP IRT UMP Baik Normal 

33 S M 27 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

34 N 28 SMA IRT UMP Baik Normal 
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35 T L 21 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 

36 H 40 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

37 A L 27 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

38 Y 32 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

39 B G 24 SMP IRT Tidak UMP Baik Normal 

40 E E 29 SMP IRT UMP Cukup Normal 

41 M S 16 SMP IRT Tidak UMP Baik Normal 

42 N 34 SMP IRT UMP Baik Normal 

43 W 22 SMA IRT UMP Baik Normal 

44 R 40 SD IRT UMP Cukup Normal 

45 F 25 SD IRT Tidak UMP Baik Normal 

46 I R 22 SMA IRT UMP Baik Normal 

47 S M 35 SMP IRT Tidak UMP Baik Normal 

48 I J 33 SMA IRT UMP Cukup Normal 

49 R 34 S1 Guru UMP Cukup Normal 

50 E B 20 SMP IRT Tidak UMP Cukup Normal 

51 S H 26 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 

52 W T 34 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

53 W 27 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

54 H  22 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

55 I P  25 SMA IRT UMP Cukup Normal 

56 R A 34 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 

57 P W 28 SMA IRT UMP Baik Normal 

58 D L 21 SMA IRT Tidak UMP Baik Normal 

59 A H 29 SMA IRT Tidak UMP Cukup Normal 
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Lampiran 7 Master Tabel 

No Inisial Perlakuan Usia Pendidikan Pekerjaan Pendapatan MBFES 
Tingkat 
Stres 

Dukungan 
Suami 

1 E S 2 1 2 2 1 116 1 1 

2 A 2 1 2 2 2 119 0 1 

3 S 2 1 2 2 2 115 2 1 

4 Y 2 1 1 2 2 111 0 1 

5 D 2 1 1 2 2 112 0 1 

6 H 2 1 1 2 2 116 1 2 

7 M L 2 1 2 2 2 120 0 1 

8 A 2 1 2 2 2 116 0 1 

9 N A 2 1 2 2 2 115 1 2 

10 Y S 2 1 2 2 2 120 0 1 

11 N 2 1 1 2 2 119 1 2 

12 I  2 1 1 2 2 115 0 2 

13 E W 2 1 2 2 2 120 0 1 

14 D S 2 1 1 2 2 118 0 1 

15 F 2 2 2 2 2 117 1 1 

16 D A 2 2 1 2 1 119 0 1 

17 J 2 1 2 2 2 115 0 1 

18 M 2 1 1 2 1 113 2 1 

19 W 2 1 2 2 2 118 0 2 

20 N 2 1 1 2 2 118 0 1 

21 T M 2 1 1 2 1 121 0 2 

22 S K 2 2 2 2 1 120 3 1 

23 A 2 1 2 2 2 119 0 2 

24 S S 2 1 2 2 1 119 0 2 

25 D N 2 2 1 2 2 110 0 1 

26 I P 2 1 2 2 1 123 0 1 

27 S 2 1 2 2 2 115 0 2 

28 N P 2 1 2 2 2 112 5 1 

29 L N 2 2 1 2 1 118 0 1 

30 N 2 1 2 2 2 112 0 2 

31 S  2 2 2 2 1 117 0 1 

32 J 1 1 2 2 1 117 0 1 

33 S M 1 1 2 2 2 115 1 1 

34 N 1 1 1 2 1 110 0 1 

35 T L 1 1 1 2 2 113 1 2 

36 H 1 2 2 2 2 111 2 1 

37 A L 1 1 2 2 2 111 1 1 
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38 Y 1 1 1 2 2 112 0 1 

39 B G 1 1 2 2 2 111 2 1 

40 E E  1 1 2 2 1 117 5 2 

41 M S 1 2 2 2 2 117 0 1 

42 N 1 1 2 2 1 107 2 1 

43 W 1 1 1 2 1 114 0 1 

44 R 1 2 2 2 1 116 1 2 

45 F 1 1 2 2 2 114 0 1 

46 I R 1 1 1 2 1 109 5 1 

47 S M 1 1 2 2 2 113 0 1 

48 I J 1 1 1 2 1 121 1 2 

49 R 1 1 1 1 1 119 0 2 

50 E B 1 1 2 2 2 107 0 2 

51 S H 1 1 1 2 2 115 1 2 

52 W T 1 1 1 2 2 116 1 1 

53 W 1 1 1 2 2 115 0 1 

54 H  1 1 1 2 2 115 1 1 

55 I Pu 1 1 1 2 1 115 2 2 

56 R A 1 1 1 2 2 120 0 2 

57 P W 1 1 1 2 1 116 1 1 

58 D L 1 1 1 2 2 113 0 1 

59 A H 1 1 1 2 2 120 1 2 
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Lampiran 7 Data Hasil Analisis 

 

A. Analisi Univariat (Uji Chi-Square) 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perlakuan * usia 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

Perlakuan * Pendidikan 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

Perlakuan * Pekerjaan 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

Perlakuan * Pendapatan 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

Perlakuan * Dukungan 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

                              Usia 

Total Resiko Rendah Resiko Tinggi 

Perlakuan MMS Count 25 3 28 

% within Perlakuan 89.3% 10.7% 100.0% 

MRJ Count 25 6 31 

% within Perlakuan 80.6% 19.4% 100.0% 

Total Count 50 9 59 

% within Perlakuan 84.7% 15.3% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .850a 1 .357   

Continuity Correctionb .313 1 .576   

Likelihood Ratio .867 1 .352   

Fisher's Exact Test    .477 .290 

Linear-by-Linear 

Association 

.835 1 .361 
  

N of Valid Cases 59     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.27. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Crosstab 

 

             Pendidikan 

Total Tinggi rendah 

Perlakuan MMS Count 16 12 28 

% within Perlakuan 57.1% 42.9% 100.0% 

MRJ Count 12 19 31 

% within Perlakuan 38.7% 61.3% 100.0% 

Total Count 28 31 59 

% within Perlakuan 47.5% 52.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.005a 1 .157   

Continuity Correctionb 1.334 1 .248   

Likelihood Ratio 2.015 1 .156   

Fisher's Exact Test    .196 .124 

Linear-by-Linear 

Association 

1.971 1 .160 
  

N of Valid Cases 59     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Crosstab 

 

               Pekerjaan 

Total Bekerja Tidak Bekerja 

Perlakuan MMS Count 1 27 28 

% within Perlakuan 3.6% 96.4% 100.0% 

MRJ Count 0 31 31 

% within Perlakuan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 1 58 59 

% within Perlakuan 1.7% 98.3% 100.0% 

 

 



51 
 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.126a 1 .289   

Continuity Correctionb .003 1 .959   

Likelihood Ratio 1.510 1 .219   

Fisher's Exact Test    .475 .475 

Linear-by-Linear 

Association 

1.107 1 .293 
  

N of Valid Cases 59     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Crosstab 

 

             Pendapatan 

Total Baik Kurang 

Perlakuan MMS Count 11 17 28 

% within Perlakuan 39.3% 60.7% 100.0% 

MRJ Count 9 22 31 

% within Perlakuan 29.0% 71.0% 100.0% 

Total Count 20 39 59 

% within Perlakuan 33.9% 66.1% 100.0% 

 

 



52 
 

 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .690a 1 .406   

Continuity Correctionb .309 1 .579   

Likelihood Ratio .691 1 .406   

Fisher's Exact Test    .425 .289 

Linear-by-Linear 

Association 

.679 1 .410 
  

N of Valid Cases 59     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

9.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Crosstab 

 

                Dukungan 

Total Baik Cukup 

Perlakuan MMS Count 18 10 28 

% within Perlakuan 64.3% 35.7% 100.0% 

MRJ Count 21 10 31 

% within Perlakuan 67.7% 32.3% 100.0% 

Total Count 39 20 59 

% within Perlakuan 66.1% 33.9% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .078a 1 .779   

Continuity Correctionb .000 1 .996   

Likelihood Ratio .078 1 .779   

Fisher's Exact Test    .791 .498 

Linear-by-Linear 

Association 

.077 1 .781 
  

N of Valid Cases 59     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

9.49. 

b. Computed only for a 2 table 

 

 

B. Analisis Bivariat 

1. Uji Normalitas Stres Ibu Menyusui 

Tests of Normality 

 

Perl

akua

n 

Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-Wilk 

 Stati

stic 

df 

Sig. 

Stati

stic 

df 

Sig. 

Stress Ibu 

Menyusui 

MM

S 

.286 28 <.00

1 

.705 28 <.00

1 

MRJ .397 31 <.00

1 

.567 31 <.00

1 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Uji Deskriptif 

 

 

Descriptives 

 Perlakuan Statistic Std. Error 

Stress 

Ibu 

Menyusui 

MMS Mean 1.00 .252 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

.48  

Upper 

Bound 

1.52  

5% Trimmed Mean .83  

Median 1.00  

Variance 1.77

8 
 

Std. Deviation 1.33

3 
 

Minimum 0  

Maximum 5  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 2.01

9 

.441 

Kurtosis 4.36

5 

.858 

MRJ Mean .55 .201 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

.14  

Upper 

Bound 

.96  



55 
 

 
 

5% Trimmed Mean .37  

Median .00  

Variance 1.25

6 
 

Std. Deviation 1.12

1 
 

Minimum 0  

Maximum 5  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 2.68

1 

.421 

Kurtosis 8.03

2 

.821 

 

 

 

3. Uji Mann Whitney 

 

Ranks 

 Perl

akua

n N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Stress 

Ibu Menyusui 

MM

S 

28 34.14 956.00 

MRJ 31 26.26 814.00 

Total 59   

 

Test Statisticsa 

 

Stress Ibu 

Menyusui 

Mann-Whitney 

U 

318.000 

Wilcoxon W 814.000 
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Z -1.980 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.048 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

 

4. Uji Normalitas Kepuasan Menyusui 

Tests of Normality 

 

Perl

aku

an 

Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-Wilk 

 
Stat

istic 
df Sig. 

Stat

istic 

df Sig. 

Kepuasan 

Menyusui 

MM

S 

.117 28 .200* .97

3 

28 .649 

MRJ .140 31 .125 .95

9 

31 .276 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

5. Uji Independen T Test 

 

Group Statistics 

 Perl

akua

n N 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

Kepuasan 

Menyusui 

MM

S 

28 114.

25 

3.658 .691 

MRJ 31 116.

71 

3.206 .576 
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Significance 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

One-

Sided 

p 

Two-

Sided 

p 
 

 Lower 

Uppe

r 

Kepuasa

n 

Menyusui 

Equal 

variances 

assumed 

.207 .651 -2.753 57 .004 .008 -2.460 .894 -4.249 -.670 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-2.734 54.050 .004 .008 -2.460 .900 -4.263 -.656 
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Descriptive Statistics Kuesioner Kepuasan MRJ 

 N 

Mi

ni

mu

m 

Ma

xim

um Mean 

Std. 

Deviati

on 

1 31 3 4 3.81 .402 

2 31 4 5 4.06 .250 

3 31 4 5 4.03 .180 

4 31 3 5 4.06 .442 

5 31 3 4 3.94 .250 

6 31 3 5 4.00 .365 

7 31 3 5 4.19 .543 

8 31 4 4 4.00 .000 

9 31 3 4 3.90 .301 

10 31 4 5 4.26 .445 

11 31 3 4 3.77 .425 

12 31 3 4 3.61 .495 

13 31 2 4 3.45 .675 

14 31 2 4 3.77 .497 

15 31 4 5 4.03 .180 

16 31 4 5 4.26 .445 

17 31 2 4 3.26 .514 

18 31 3 4 3.39 .495 

19 31 2 4 3.84 .523 

20 31 3 4 3.87 .341 

21 31 3 5 3.97 .407 

22 31 2 4 3.55 .675 
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23 31 3 4 3.81 .402 

24 31 3 5 4.16 .583 

25 31 4 5 4.03 .180 

26 31 3 4 3.61 .495 

27 31 4 4 4.00 .000 

28 31 4 4 4.00 .000 

29 31 4 4 4.00 .000 

30 31 3 4 3.87 .341 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics Kuesioner Kepuasan MMS 

 N 

Mi

ni

mu

m 

Ma

xim

um Mean 

Std. 

Deviati

on 

1 28 3 4 3.68 .476 

2 28 3 4 3.96 .189 

3 28 3 4 3.96 .189 

4 28 3 5 3.96 .429 

5 28 2 4 3.79 .499 

6 28 3 4 3.79 .418 

7 28 4 5 4.11 .315 

8 28 3 4 3.93 .262 

9 28 3 5 3.82 .476 

10 28 3 5 4.21 .568 

11 28 3 4 3.71 .460 

12 28 3 4 3.57 .504 



60 
 

 
 

13 28 2 5 3.46 .744 

14 28 2 4 3.57 .790 

15 28 3 5 4.00 .385 

16 28 4 5 4.11 .315 

17 28 2 4 3.11 .497 

18 28 2 4 3.43 .634 

19 28 2 4 3.82 .548 

20 28 3 5 3.82 .476 

21 28 3 4 3.86 .356 

22 28 2 5 3.71 .713 

23 28 3 4 3.64 .488 

24 28 3 5 3.96 .508 

25 28 3 5 4.04 .331 

26 28 3 4 3.64 .488 

27 28 4 4 4.00 .000 

28 28 4 4 4.00 .000 

29 28 4 4 4.00 .000 

30 28 3 4 3.86 .356 
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