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Lampiran 1. Tabel Alokasi Waktu  
 

Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

Senin, 30 Oktober 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bangun  Bangun  05.14 04.34 

sholat Sholat Subuh 05.15-05.18 04.45 

sarapan Memasak 06.21 05.01 

mempersiapkan alat yang akan dibawah ke 
lahan 

Menyapu 06.28 05.34 

antar anak ke sekolah Sarapan 06.43 06.21 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

Cuci Piring 07.13 07.18-07.40 

Perjalanan ke pohon aren 1 Mengepel 07.17 07.53-08.22 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen 

Melipat dan 
menyetrika 
baju  

07.26 08.38-09.21 

Perjalanan ke pohon aren 2 Mandi 07.28 10.11.-10.38 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat Dzuhur 07.35 12.48 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula Memasak 07.42-07.53 12.57 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tempat pembuatan gula 

Makan siang 07.54 13.48 

Memasak nira yang diambil kemarin sore 
dan nira yang diambil dari pohon 1-2 

Cuci Piring 08.17 14.23 

Perjalanan ke pohon aren 3 Sholat Ashar 08.18 15.43 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Menyapu 08.26 16.04 

Perjalanan ke pohon aren 4 
Ke rumah 
tetangga 

08.33-08.45 16.37-17.49 

Kembali ke tempat pembuatan gula Masak 09.08-09.15 19.23-20.01 

Lanjut memasak nira aren Makan malam 08.17-12.47 20.03 

pencetakan gula aren Cuci Piring 12.47-13.01 20.54-21.16 

Istirahat Sholat Isya 13.01-13.22 21.20 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

Tidur 13.23-13.56 21.32 

Memasak nira aren    13.57-17.37 

 

Pencetakan gula aren    17.38-17.50 

Merapikan   17.51-17.58 

Perjalanan ke parkiran motor   17.59-18.09 

Sampai rumah   18.10-18.21 

Mandi   18.23-18.35 

Sholat   18.38 

makan malam   20.03 

tidur   21.17 

Selasa, 31 Oktober 
2023 

 

Bangun Bangun  05.17 05.07 

Sholat Sholat Subuh 05.23 05.12 

Pergi ke warung Memasak 05.37 05.47-06.34 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menyapu halaman Menyapu 05.44 06.48 

Sarapan Sarapan 06.05 07.14 

mempersiapkan alat yang akan dibawah ke 
lahan 

Cuci Piring 06.32 08.03 

panaskan motor 
Mencuci 
pakaian  

06.37 09.12 

antar anak ke sekolah 
Menjemur 
pakaian 

06.45 09.51 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

Mandi 07.14 10.12 

Perjalanan ke pohon aren 1 Sholat Dzuhur 07.15-07.17 12.41 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Memasak 07.18-07.25 12.53-13.46 

Perjalanan ke pohon aren 2 Makan 07.26-07.31 13.50 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen 

Cuci Piring 07.32-07.39 14.32 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula Sholat Ashar 07.40-07.51 15.38 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tempat pembuatan gula 

Menyapu 07.52-07.54 16.22 

Menyalakan api tungku Sholat Magrib 07.55-07.58 18.12 

Perjalanan ke pohon aren 3 Masak 07.58-08.10 18.38-19.47 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat Isya 08.10-08.17 19.51 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Perjalanan ke pohon aren 4 Makan malam 08.18-08.34 20.01 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Cuci Piring 08.35-08.41 20.47 

Kembali ke tempat pembuatan gula Tidur 08.42-08.48 21.08 

Lanjut memasak nira aren 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

08.50-12.53 

 

(diantara waktu memasak nira aren bapak 
mencari kayu bakar) 

10.34-11.58 

pencetakan gula aren 12.54-13.05 

Membersihkan tempat nira 13.06-13.09 

Istirahat 13.10-13.23 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

13.24-13.55 

Memasak nira aren 13.56-17.43 

Pencetakan gula aren  17.44-17.56 

Merapikan 17.57-18.03 

Perjalanan ke parkiran motor 18.04-18.13 

Pulang 18.24 

Mandi 18.37 

Sholat 18.39 

makan malam 19.53 

tidur 20.43 

Bangun  Bangun  05.13 04.58 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

Rabu, 1 November 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sholat Sholat Subuh 05.17 05.09 

sarapan Memasak 06.01-06.21 05.33-05.54 

mempersiapkan alat yang akan dibawah ke 
lahan 

Sarapan 06.22-06.31 06.08 

panaskan motor Ke Pasar 06.32-06.43 06.44-07.59 

antar anak ke sekolah Mandi 06.44 08.12 

(sekalian mengantar ibu ke pasar) 
Melipat dan 
menyetrika 
baju  

06.44 09.22-09.51 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

Sholat dzuhur 07.23 12.39 

Perjalanan ke pohon aren 1 Memasak 07.24-07.27 12.43-13.41 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Makan siang 07.28-07.36 13.43 

Perjalanan ke pohon aren 2 Cuci Piring 07.37-07.43 14.26 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen 

Sholat ashar 07.44-07.51 15.37 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula Menyapu 07.52-08.01 15.56 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Sholat Magrib 08.02-08.05 18.12 

Menyalakan api tungku Masak 08.05-08.09 18.48-19.44 

Perjalanan ke pohon aren 3 Sholat Isya 08.09-08.18 19.45 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Makan malam 08.18-08.25 19.51 

Perjalanan ke pohon aren 4 Cuci Piring 08.26-08.39 20.39 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Tidur 08.40-08.47 20.56 

Kembali ke tempat pembuatan gula 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

08.48-08.56 

 

Lanjut memasak nira aren 08.58-13.01 

pencetakan gula aren 13.04-13.16 

Membersihkan tempat nira 13.17-13.22 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

13.23-13.56 

Memasak nira aren  13.57-17.48 

Pencetakan gula aren  17.48-18.03 

Merapikan 18.04-18.11 

Perjalanan ke parkiran motor 18.13-18.21 

Sampai rumah 18.33 

Mandi 18.41 

Sholat 18.46 

makan malam 19.47 

tidur 20.56 

Kamis, 2 November 
2023 

Bangun  Bangun  04.58 04.43 

sholat Sholat Subuh 05.03 04.48 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sarapan Memasak 06.01 05.22 

antar anak ke sekolah Sarapan 06.44-06.52 06.01 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

sampai di 
tempat parkir 
motor 

07.14 07.14 

Perjalanan ke pohon aren 1 
Perjalanan ke 
lahan kacang 

07.15-07.18 07.15-07.24 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Panen kacang 07.19-07.24 07.25-12.23 

Perjalanan ke pohon aren 2 
Memasak 
bekal 

07.25-07.31 12.24-13.00 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Melepas 
kacang dari 
batang dan 
daun 

07.31-07.37 13.25-16.58 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula 
Persiapan 
Pulang 

07.38-07.49 18.02 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Perjalanan ke 
parkiran motor 

07.50-07.54 18.06-18.17 

Menyalakan api tungku Sampai rumah 07.55-08.01 18.25 

Perjalanan ke pohon aren 3 Mandi 08.02-08.14 18.35 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat Magrib 08.15-08.19 18.48 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
  

Perjalanan ke pohon aren 4 Memasak 08.20-08.34 19.09-19.53 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Makan malam 08.34-08.37 20.01 

Kembali ke tempat pembuatan gula Cuci Piring 08.38-08.43 20.44-20.58 

Memasak nira aren Sholat Isya 08.44-12.47 21.08 

Mengambil kayu bakar Cuci Baju 09.43-10.21 21.15-21.53 

pencetakan gula aren 
Menjemur 
pakaian 

12.48-12.59 21.54-22.09 

Istirahat Tidur 13.00-13.13 22.12 

Membersihkan tempat nira 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

13.14-13.16 

 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

13.17-13.46 

Memasak nira aren 13.47-17.51 

Pencetakan gula aren  17.51-18.01 

Merapikan 18.02-18.05 

Perjalanan ke parkiran motor 18.06-18.17 

Sampai rumah 18.25 

Mandi 18.28 

Sholat 18.33 

makan malam 19.58 

tidur 20.47 

Jumat, 3 November 
2023 

Bangun  Bangun  04.48 04.53 

sholat Sholat 04.51 04.57 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sarapan Memasak 06.10 05.35 

antar anak ke sekolah Sarapan 06.37-06.46 06.10 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

sampai di 
tempat parkir 
motor  

07.03 07.03 

Perjalanan ke pohon aren 1 
Perjalanan ke 
lahan kacang 

07.04-07.07 07.04-07.13 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Panen kacang 07.08-07.13 07.18-10.27 

Perjalanan ke pohon aren 2 
Memasak 
bekal 

07.13-07.18 10.32 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Memasak gula 
aren 

07.19-07.23 10.33-12.24 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula 
Pencetakan 
gula aren 

07.24-07.31 12.26-12.34 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Istirahat 07.32-07.34 12.41 

Perjalanan ke pohon aren 3 

melepas 
kacang dari 
batang dan 
daun 

07.35-07.44 13.24-17.03 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Persiapan 
Pulang 

07.45-07.48 17.40 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
  

Perjalanan ke pohon aren 4 
Perjalanan ke 
parkiran motor 

07.49-08.02 17.46-17.55 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sampai rumah 08.03-08.07 18.06 

Kembali ke tempat pembuatan gula Mandi 08.08-08.13 18.21 

Memasak nira aren Sholat 08.14-10.33 18.38 

Pulang untuk sholat jumat Memasak 10.35 18.45 

pemanenan nira dari pohon 1-4 Makan malam 13.04-13.45 19.33 

Memasak nira aren Sholat 13.46-17.31 20.13 

Pencetakan gula aren  Cuci Piring 17.34-17.41 20.18 

Merapikan 
Melipat dan 
menyetrika 
baju  

17.42-17.45 20.25 

Perjalanan ke parkiran motor Tidur 17.46-17.55 21.04 

Sampai rumah 

  
  
  

18.06 

 

mandi 18.09 

sholat 18.17 

makan malam 19.48 

tidur 20.19 

Sabtu, 4 November 
2023 

 
 

Bangun  Bangun  05.04 05.06 

sholat Sholat Subuh 05.12 05.10 

sarapan Memasak 06.38 05.49 

Mengantar ibu ke pasar Sarapan 06.54 06.24 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

Ke Pasar 07.21 06.54-07.47 

pemasangan gerjen pada pohon 1-4 
Mencuci 
pakaian  

07.24-08.23 07.54-08.31 

pergi khitanan cucu pak husein 
Menjemur 
pakaian 

09.43-11.49 08.32-08.49 

Pemanenan nira aren pada pohon 1-4 Mandi 12.43-13.32 08.52 

Memasak nira aren 
Menghadiri 
khitanan cucu 
pak husein 

13.35-17.40 09.43-13.12 

Pencetakan gula aren  Sholat Ashar 17.40-17.49 15.37 

Merapikan Menyapu 17.50-17.54 16.22 

Perjalanan ke parkiran motor Sholat Magrib 17.55-18.06 18.09 

Sampai rumah Masak 18.13 18.38-19.26 

Mandi Makan malam 18.17 19.33 

Sholat Cuci Piring 18.29 19.52-20.14 

makan malam Sholat Isya 19.33 20.21 

tidur Tidur 20.24 20.34 

Minggu, 5 
November 2023 

 

Bangun  Ibu Eda sakit 
 
 

04.34 - 

sholat 04.41 

sarapan 06.16 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06.57 

Perjalanan ke pohon aren 1 06.59-07.01 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

07.02-07.07 

Perjalanan ke pohon aren 2 07.08-07.13 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

07.14-07.20 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula 07.21-07.30 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

07.31-07.33 

Menyalakan api tungku 07.34-07.41 

Perjalanan ke pohon aren 3 07.42-07.53 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

07.54-07.58 

Perjalanan ke pohon aren 4 07.59-08.11 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

08.11-08.15 

Kembali ke tempat pembuatan gula 08.16-08.21 

Memasak nira aren 08.23-12.34 

pencetakan gula aren 12.35-12.44 

Istirahat 12.45-13.03 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
  

Membersihkan tempat nira  
 

13.04-13.07 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

13.08-13.49 

Memasak nira aren 13.50-17.43 

Pencetakan gula aren  17.44-17.51 

Merapikan 17.51-17.56 

Perjalanan ke parkiran motor 17.57-18.07 

Sampai rumah 18.18 

Mandi 18.21 

Sholat 18.37 

makan malam 19.49 

tidur 20.54 

Senin, 6 November 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bangun    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

04.38 

 

sholat 04.43 

sarapan 06.04 

panaskan motor 06.23-06.34 

antar anak ke sekolah 06.36-06.48 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

07.18 

Perjalanan ke pohon aren 1 07.19-07.21 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

07.21-07.25 

Perjalanan ke pohon aren 2 07.26-07.29 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

07.30-07.36 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula 07.37-07.45 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

07.46-07.48 

Menyalakan api tungku 07.49-07.54 

Perjalanan ke pohon aren 3 07.55-08.07 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

08.08-08.13 

Perjalanan ke pohon aren 4 08.14-08.29 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

08.30-08.36 

Kembali ke tempat pembuatan gula 08.37-08.41 

Memasak nira aren 08.42-12.38 

pencetakan gula aren 12.39-12.48 

Istirahat 12.49-13.03 

Membersihkan tempat nira 13.04-13.07 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

13.08-13.51 

Memasak nira aren 13.52-17.44 

Pencetakan gula aren  17.45-17.54 

Merapikan 17.55-17.59 

Sampai rumah 18.08 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

Mandi 18.11-18.20 

Sholat 18.22 

makan malam 19.37 

tidur 20.27 

Selasa, 7 
November 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bangun  Bangun  04.57 05.10 

sholat Sholat Subuh 05.03 05.16 

sarapan Memasak 06.12 05.26 

antar anak ke sekolah Sarapan 06.36-06.47 06.15 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

sampai di 
tempat parkir 
motor 

07.52 07.52 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen pada pohon 1 dan 2 

Perjalanan ke 
lahan kacang 

07.55-08.04 07.53-08.02 

Ke tempat pembuatan gula Panen kacang 08.05-08.13 08.06-10.47 

Menyalakan api tungku 
Mengaduk 
gula aren 

08.16-08.20 10.52-11.34 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen pada pohon 3 dan 4 

Memasak 
bekal 

08.22-08.47 11.35-12.16 

Memasak nira aren 

Melepas 
kacang dari 
batang dan 
daun 

08.21-12.15 13.21-16.51 



 

 

48 

Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
  

*mengambil kayu bakar 
Persiapan 
Pulang 

09.47-10.23 17.40 

Pencetakan gula aren  
Perjalanan ke 
parkiran motor 

12.18-12.30 17.49-17.57 

Istirahat Sampai rumah 12.31-12.43 17.59-18.10 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen pada pohon 1-4  

Mandi 12.44-13.38 18.32 

Memasak nira aren Sholat Magrib 13.40-17.34 18.43 

Pencetakan gula aren  Memasak 17.35-17.42 18.51 

Merapikan Makan 17.43-17.48 19.52 

Perjalanan ke parkiran motor Cuci Piring 17.49-17.57 20.28 

Sampai rumah Sholat Isya 17.59-18.10 20.47 

Mandi Tidur 18.16 20.54 

Sholat 

  

18.29 

 makan malam 19.48 

tidur 20.31 

Rabu, 8 November 
2023 

 
 
 

Bangun  Bangun  04.49 05.06 

sholat Sholat Subuh 04.56 05.10 

sarapan Memasak 06.23 05.33 

panaskan motor Sarapan 06.31-06.44 06.23 

antar anak ke sekolah dan ibu ke pasar Ke Pasar 06.46-06.57 06.46-08.01 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

Membersihkan 
rumah 

07.13 08.22-10.43 

Perjalanan ke pohon aren 1 Mandi 07.14-07.16 11.50 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat dzuhur 07.17-07.21 12.38 

Perjalanan ke pohon aren 2 Memasak 07.22-07.25 12.47-14.01 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Makan siang 07.26-07.31 14.04-14.32 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula Cuci Piring 07.32-07.40 14.34 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Sholat ashar 07.41-07.44 15.37 

Menyalakan api tungku Cuci Baju 07.45-07.51 15.54-16.27 

Perjalanan ke pohon aren 3 
Menjemur 
pakaian 

07.52-08.02 16.30 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat Magrib 08.03-08.07 18.12 

Perjalanan ke pohon aren 4 Memasak 08.08-08.22 18.31-19.47 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Makan malam 08.23-08.27 19.54 

Kembali ke tempat pembuatan gula Cuci Piring 08.28-08.32 20.41 

Memasak nira aren Sholat Isya 08.33-12.25 21.12 

pencetakan gula aren Tidur 12.26-12.37 21.31 

Membersihkan tempat nira   12.38-12.42  
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
  

Istirahat   
  
  
  
  
  
  
  

12.43-12.56 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

12.58-13.54 

Memasak nira aren 13.55-17.31 

Pencetakan gula aren  17.32-17.40 

Merapikan 17.41-17.46 

Sampai rumah 18.04 

Mandi 18.08 

Sholat 18.24 

makan malam 19.58 

tidur 20.22 

Kamis, 9 November 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bangun  Bangun  04.57 05.12 

sholat Sholat subuh 05.05 05.16 

sarapan Memasak 06.21 05.22 

panaskan motor Menyapu 06.34-06.46 05.59 

antar anak ke sekolah Sarapan 06.47-06.59 06.21 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

sampai di 
tempat parkir 
motor  

07.08 07.08 

Perjalanan ke pohon aren 1 
Perjalanan ke 
lahan kacang 

07.09-07.12 07.09-07.18 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Panen kacang 07.13-07.17 07.20-11.12 

Perjalanan ke pohon aren 2 
Memasak 
bekal 

07.18-07.21 11.21 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Istirahat 07.22-07.25 12.20-13.12 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula 

melepas 
kacang dari 
batang dan 
daun 

07.26-07.34 13.15-16.56 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Persiapan 
Pulang 

07.34-07.36 17.14 

Menyalakan api tungku Sampai rumah 07.37-07.43 17.42 

Perjalanan ke pohon aren 3 Mandi 07.44-07.55 18.08 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat magrib 07.56-08.01 18.14 

Perjalanan ke pohon aren 4 Memasak 08.02-08.14 18.32 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Makan malam 08.15-08.19 19.43 

Kembali ke tempat pembuatan gula Cuci Piring 08.20-08.23 20.14 

Memasak nira aren Sholat Isya 07.43-12.03 20.31 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

  
*Mengambil kayu bakar 

Melipat dan 
menyetrika 
baju  

09.34-10.17 20.40-21.16 

pencetakan gula aren Tidur 12.04-12.20 21.18 

Istirahat 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

12.20-12.43 

 

Membersihkan panci 12.44-12.47 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

12.48-13.38 

Memasak nira aren 13.40-17.04 

Pencetakan gula aren  17.05-17.13 

Merapikan 17.14-17.21 

Sampai rumah 17.42 

Mandi 17.48 

Sholat 18.11 

makan malam 19.41 

tidur 20.28 

Jumat, 10 
November 2023 

 
 

Bangun  Bangun  04.53 05.12 

sholat Sholat Subuh 05.04 05.17 

sarapan Memasak 06.43 06.02 

antar anak ke sekolah Sarapan 06.54 06.43 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

sampai di 
tempat parkir 
motor 

07.23 07.23 

Perjalanan ke pohon aren 1 
Perjalanan ke 
lahan kacang 

07.25-07.27 07.24-07.34 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Panen kacang 07.28-07.33 07.38-10.43 

Perjalanan ke pohon aren 2 
Memasak 
bekal 

07.34-07.40 11.33 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Mengaduk 
gula aren 

07.41-07.47 10.45-12.28 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula 
Pencetakan 
gula aren 

07.48-07.57 12.30-12.41 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Melepas 
kacang dari 
batang dan 
daun 

07.58 13.02-17.12 

Menyalakan api tungku 
Persiapan 
Pulang 

08.03 17.36 

Perjalanan ke pohon aren 3 Sampai rumah 08.11-08.22 17.51 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Mandi 08.23-08.29 18.22 

Perjalanan ke pohon aren 4 Sholat magrib 08.30-08.44 18.36 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

  Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Memasak 08.45-08.51 19.10 

Kembali ke tempat pembuatan gula Makan malam 08.52-08.56 20.13 

Memasak nira aren Cuci Piring 08.11-12.28 20.32 

Pulang untuk sholat jumat Sholat isya 10.49 20.55 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

Tidur 13.08-13.57 21.14 

Memasak nira aren 

  
  
  
  
  
  

13.58-17.27 

 

Pencetakan gula aren  17.28-17.35 

Merapikan 17.36-17.41 

Sampai rumah 17.51 

Mandi 18.08 

Sholat 18.19 

makan malam 20.12 

tidur 20.44 

Sabtu, 11 
November 2023 

 
 
 
 

Bangun  Bangun  04.47 05.07 

sholat Sholat Subuh 04.56 05.12 

sarapan Memasak 06.37 06.08 

Mengantar ibu ke pasar Sarapan 07.09 06.37 

sampai di tempat parkir motor sebelum ke 
tempat pemanenan aren 

Ke Pasar 07.23 07.09-08.21 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perjalanan ke pohon aren 1 
Membersihkan 
rumah 

07.24-07.28 09.13-10.21 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Cuci Baju 07.29-07.36 10.25-11.08 

Perjalanan ke pohon aren 2 
Menjemur 
pakaian 

07.37-07.42 11.10-11.23 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Mandi 07.43-07.48 11.40 

Perjalanan ke tempat pembuatan gula Sholat dzuhur 07.49-07.57 12.47 

Menaruh hasil panen nira dari pohon 1 dan 
2 di tungku 

Memasak 07.59 12.57-13.34 

Menyalakan api tungku Makan siang 08.02 14.12 

Perjalanan ke pohon aren 3 Cuci Piring 08.09-08.21 14.34-14.47 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

Sholat ashar 08.22-08.29 15.41 

Perjalanan ke pohon aren 4 
ke rumah 
tetangga 

08.30-08.45 16.01-16.47 

Pemanenan nira aren dan pemasangan 
gerjen  

menyapu 08.46-08.52 16.50-17.08 

Kembali ke tempat pembuatan gula Mandi 08.53-08.57 17.14 

Memasak nira aren Sholat Magrib 08.58-12.32 18.17 

pencetakan gula aren Masak 12.34-12.43 19.03-19.53 
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Hari/Tanggal 
Kegiatan Waktu 

Pak Alwi Ibu Eda Pak Alwi Ibu Eda 

 
  

Istirahat Makan malam 12.44-13.07 19.55 

Membersihkan tempat nira Cuci Piring 13.07-13.11 20.27 

pengambilan nira dari pohon 1-4 dan 
pemasangan gerjen 

Melipat baju  13.12-13.54 20.42-21.04 

Memasak nira aren Tidur 13.56-17.22 21.06 

Pencetakan gula aren  

  
  
  
  
  

17.23-17.30 

 

Merapikan 17.31-17.36 

Sampai rumah 17.37-17.46 

Mandi 17.53 

Sholat 18.06 

makan malam 19.55 

tidur 20.58 

Minggu, 12 
November 2023 

Pak alwi istirahat 
Ibu Hunaeda 
istirahat 

- - 
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Lampiran 2. Panduan Wawancara 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden : Alwi 

2. Umur : 48 tahun 

3. Jenis Kelamin : Laki-Laki 

4. Pekerjaan : Petani 

5. Jumlah Tanggungan : 3 (Istri dan 2 orang anak perempuan) 

B. Karakteristik Petani Aren 

1. Siapa saja yang terlibat dari proses pemanenan aren hingga proses pembuatan 

gula aren? Saya dan istri 

2. Sejak kapan mengelola aren? Sudah lama mungkin sudah 10  tahunan lebih 

3. Apa saja yang dimanfaatkan dari pohon? Nira dan buahnya 

4. Bagaimana kepemilikan akan pohon nira? Milik sendiri 

C. Pembagian Kerja 

1. Apakah bapak/ibu dalam proses pemanenan aren melakukan pembagian kerja? 

Iya 

2. Bisa bapak/ibu menceritakan bagaimana bapak/ibu dan anggota keluarga 

bapak/ibu dalam membagi tugas saat melakukan pemanenan nira hingga proses 

pembuatan gula aren? Untuk pemanenan nira saya sendiri yang kerjakan, ibu 

biasanya bantu pas memasak niranya. Kalau anak satu kuliah di Makassar dan 

satunya sibuk dengan sekolahnya. 

3. Apa alasan bapak/ibu melakukan pembagian kerja? biar lebih cepat, ibu 

membantu selain tadi memasak juga ikut panen kacang saat ini. 

4. Bagaimana cuaca mempengaruhi bagaimana tugas dibagikan? Ya kalau hujan 

tetap saya yang pergi dari itu pemanenan nira sampai pencetakan. 

5. Apakah terdapat faktor lain seperti musim atau kebutuhan pasar yang 

mempengaruhi pembagian kerja bapak/ibu? Untuk membayar kuliah anak jadinya 

saya setiap hari pergi buat gula batok 

6. Apakah dalam sistem pembagian kerja bapak/ibu yang dianggap efisien atau tidak 

efisien? Sudah efisien 

5. Apakah terdapat kendala atau tantangan dalam pembagian kerja? kalau ibu atau 

saya sakit tidak bisa kerja 

6. Apakah terdapat teknologi atau alat baru yang bapak/ibu gunakan saat melakukan 

pemanenan nira dan pembuatan gula aren? Untuk pembuatan gula semut ada 

bantuan mesin baru yang digunakan 

 

 

D. Proses Pemanenan Aren dan Pembuatan Gula Aren 
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1. Apakah bapak melakukan pemanenan nira tiap hari? Iya, untuk bantu biaya kuliah 

anakku yang kuliah 

2. Berapa jarak rumah bapak/ibu ke lahan? Ada mungkin sekitar 2 km 

3. Berapa jumlah pohon yang bapak/ibu miliki? 4 pohon 

4. Untuk saat ini, berapa pohon yang bapak/ibu miliki telah dipanen? 4 pohon 

5. Berapa kali bapak/ibu melakukan pemanenan nira aren? 2 kali sehari 

6. Sekali pemanenan nira, berapa kg gula aren bapak/ibu hasilkan? sekitar 5-8 

kg/hari 

7. Berapa harga gula aren/kg yang bapak/ibu jual kan? 34.000/kg 
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Lampiran 3. Dokumentasi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Gambar 2. Pemanenan Nira Aren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3. Memasak Nira Aren  
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Gambar 4. Pencetakan Gula Aren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gambar 5. Pengemasan Gula Aren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Gambar 6. Wawancara dengan Ibu Eda 


