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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

Lembar Kuesioner Penelitian 

A. Identitas Responden 

Identitas Responden 

A1 Nama Responden 
 

A2 Jenis Kelamin 
 

A3 No..HP/WA 
 

A4 Umur 

 

A5 Universitas 
Universitas Muslim Indonesia 
Makassar 

A6 Nama Fakultas 
 

A7 Program Studi 
 

A8 Angkatan 
 

A9 Tempat Tinggal 
Kos 
Bersama Orang Tua 

A10 
Pendidikan Terakhir Orang Tua 

(Ayah) 

1. Tidak tamat SD 
2. SD 
3. SMP 
4. SMA 
5. D1 
6. D2 
7. D3 
8. D4 
9. S1 
10. S2 
11. Lainnya, sebutkan…. 

A11 
Pendidikan Terakhir Orang Tua 

(Ibu) 

1. Tidak tamat SD 
2. SD 
3. SMP 
4. SMA 
5. D1 
6. D2 
7. D3 



 

 
 

8. D4 
9. S1 
10. S2 
11. Lainnya, sebutkan…. 

A12 Pekerjaan Orang Tua (Ayah) 
1. Tidak Bekerja 
2. PNS 
3. Non-PNS 

A13 Pekerjaan Orang Tua (Ibu) 
1. Tidak Bekerja 
2. PNS 
3. Non-PNS 

 

 

B. Aktivitas Penggunaan Internet 

Aktivitas Penggunaan Internet 

No. Pertanyaan Ya 

B1 
Aktivitas yang lebih dominan anda lakukan 

ketika menggunakan internet? 

1. Hiburan 

2. Belajar 

3. Komunikasi 

4. Transaksi 
Lainnya..... 

 
Apa saja jenis perangkat yang sering Anda 
gunakan untuk mengakses internet? (Anda 

dapat memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Handphone 

2. Laptop 

3. Komputer 

4. Ipad/Tablet 

5. Lainnya, 
sebutkan… 

B2 
Apa saja aktivitas penggunaan internet yang 
Anda lakukan untuk belajar? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 Jawaban 

1. Browsing 

2. Membaca berita 

3. Menonton video 
tutorial 

4. Akses aplikasi/web 
pembelajaran 

5. Lainnya, sebutkan 

B3 
Apa saja aktivitas penggunaan internet yang 
Anda lakukan untuk hiburan? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Mengakses media 
sosial 

2. Menonton video 

3. Bermain game 

4. Mendengarkan 
music 

5. Membaca 

6. Lainnya, 
sebutkan… 

 



 
 

 
 

B4 
Berapa kuota internet yang Anda gunakan 

dalam sebulan? (dalam bentuk angka) 
….. GB/bulan 

B5 
Bagaimana biasanya posisi tubuh Anda ketika 

menggunakan internet? 

1. Duduk sambil 
menyandar 

2. Duduk tanpa 
menyandar 

3. Baring 

4. Tengkurap 

5. Berdiri 

6. Lainnya, 
sebutkan… 

B6 
Apakah Anda pernah mengalami penipuan 

online? 

1. Ya 

2. Tidak 

B7 
Apakah Anda pernah 

mengalami Cyberbullying? 
1. Ya 

2. Tidak 

B8 
Jika Ya,  melalui platform atau situs 
apa Cyberbullying tersebut terjadi? 

1. Whatsapp 

2. Facebook 

3. Tiktok  

4. Instagram 

5. Lainnya...... 

 

C. Intensitas Penggunaan Internet 

Intensitas Penggunaan Internet 

 
C1 

Berapa lama Anda menggunakan internet dalam sehari ?  
… Jam/hari 

 
C2 

Berapa lama Anda menggunakan internet untuk belajar 
dalam sehari ? 

 
….Jam/Hari 

 
C3 

Berapa lama Anda menggunakan internet untuk hiburan 
dalam sehari? 

 
…Jam/Hari 

 

D. Kecanduan Internet 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini 

yang paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

Kecanduan Internet 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

 
D1 

Apakah Anda merasa kecanduan terhadap internet? 

  



 

 
 

 
Jika Ya, seperti apa bentuk kecanduan yang Anda 
alami? (Anda dapat memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Sosial Media 

2. Game Online 

3. Judi Online 

4. Pornografi 

5. Lainnya...... 

D2 
Apakah Anda mengalami gangguan fokus belajar karena 

kecanduan internet? 

  

D3 

Apakah Anda merasa stress karena menggunakan 
internet? 

  

D4 
Apakah Anda merasa stress karena tidak menggunakan 

internet? 

  

D5 
Apakah Anda merasa sulit untuk menaruh HP dan tidur 

tanpa menggunakannya terlebih dahulu? 

  

 

E. Dampak Kesehatan Fisik 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini 

yang paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

Dampak Penggunaan Internet pada  Kesehatan Fisik 

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

KONDISI KESEHATAN MATA (a) 

E1 Apakah Anda merasa telah 
mengalami gangguan fisik karena 
penggunaan internet? 

  

 

Jika Ya, Gangguan kesehatan fisik 
seperti apa yang biasa anda 
alami...... (Anda dapat memilih lebih 
dari 1 jawaban) 

1. Kesehatan Mata 

2. Nafsu Makan 

3. Mager  

4. Nyeri Punggung dan Leher 

5. Sakit Kepala 

6. Gangguan Tidur 

7. Lainnya...... 

E2 Apakah Anda pernah merasa 
penglihatan Anda menjadi buram? 

  

E3 Apakah Anda pernah merasa mata 
Anda menjadi kering karena terlalu 
lama menggunakan internet? 

  

E4 Apakah Anda menggunakan 
kacamata akibat penggunaan 
Gadget? 

  

KONDISI KESEHATAN TUBUH (b) 



 
 

 
 

E5 Apakah Anda pernah merasa 
kesemutan pada bagian tertentu 
seperti jari tangan dan leher, karena 
terlalu lama menggunakan internet? 

  

E6 Apakah Anda pernah merasakan 
nyeri pada punggung? 

  

E7 Apakah Anda pernah merasa mudah 
lelah? 

  

E8 Apakah Anda pernah mengalami sakit 
kepala karena terlalu lama 
menggunakan internet? 

  

KONDISI PERILAKU HIDUP SEHAT (c) 

E9 Apakah Anda pernah mengalami 
gangguan tidur (seperti mudah 
mengantuk, sering terbangun pada 
malam hari atau bangun lebih awal 
daripada biasanya)? 

  

E10 Apakah Anda pernah lebih memilih 
mengonsumsi junk food atau fast 
food? 

  

E11 Apakah Anda pernah lebih sering 
memilih meminum minuman manis?                             

  

 

F. Dampak Kesehatan Mental 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini 

yang paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

Dampak Penggunaan Internet pada  Kesehatan Mental 

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

F1 
Apakah Anda merasa mengalami 
gangguan mental akibat 
penggunaan internet? 

  

 

Jika Ya, apakah Anda pernah 
merasa mengalami gangguan 
kesehatan mental seperti....(Anda 
dapat memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Kurang percaya diri 

2. stress 

3. Kecemasan  

4. Putus Asa 

5. Tidak Memiliki Masa Depan 

6. Lainnya...... 

F2 
Apakah Anda menemukan diri Anda 
sedang berusaha dan mencoba 
tenang 

  

F3 
Apakah Anda merasa "nervous" 
ketika menghadapi situasi yang tidak 
diharapkan? 

  

F4 
Apakah Anda mendapatkan diri 
Anda menjadi bingung atau frustrasi? 

  



 

 
 

F5 
Apakah Anda menghabiskan waktu 
untuk merenungi sesuatu hal yang 
negatif? 

  

F6 
Apakah Anda merasa putus asa dan 
tidak mempunyai apa-apa dalam 
menatap masa depan? 

  

F7 
Apakah Anda merasa kehilangan 
kontrol terhadap pikiran, perasaan, 
dan perilaku? 

  

F8 
Apakah Anda merasa bahwa orang 
lain akan menjadi lebih baik jika 
Anda mati? 

  

F9 
Apakah Anda merasa ingin 
menangis ketika menghadapi 
masalah? 

  

F10 
Apakah Anda merasa kesulitan untuk 

berinteraksi/bersosialisasi dengan 
orang-orang di sekitar Anda? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 3. Surat dari PTSP 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 4. Output Data Analisis SPSS 

Analisis Univariat 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 91 23.8 23.8 23.8 

Perempuan 292 76.2 76.2 100.0 

Total 383 100.0 100.0  
Fakultas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Fakultas Agama Islam 29 7.6 7.6 7.6 

Fakultas Ekonomi 38 9.9 9.9 17.5 

Fakultas Farmasi 17 4.4 4.4 21.9 

Fakultas Hukum 35 9.1 9.1 31.1 

Fakultas Ilmu Komputer 30 7.8 7.8 38.9 

Fakultas Kedokteran 19 5.0 5.0 43.9 

Fakultas Kedokteran Gigi 7 1.8 1.8 45.7 

Fakultas Kesehatan 
Masyarakat 

26 6.8 6.8 52.5 

Fakultas Perikanan dan Ilmu 
Kelautan 

8 2.1 2.1 54.6 

Fakultas Pertanian 18 4.7 4.7 59.3 

Fakultas Sastra 40 10.4 10.4 69.7 

Fakultas Teknik 71 18.5 18.5 88.3 

Fakultas Teknologi Industri 45 11.7 11.7 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

Angkatan Mahasiswa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2020 7 1.8 1.8 1.8 

2021 25 6.5 6.5 8.4 

2022 244 63.7 63.7 72.1 

2023 107 27.9 27.9 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Tingkatan Mahasiswa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tingkat Akhir 32 8.4 8.4 8.4 

Tingkat Awal 351 91.6 91.6 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Tempat Tinggal 



 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kos 252 65.8 65.8 65.8 

Bersama Orang Tua 131 34.2 34.2 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Pendidikan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 110 28.7 28.7 28.7 

Tinggi 273 71.3 71.3 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Non PNS 209 54.6 54.6 54.6 

PNS 174 45.4 45.4 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Kategori Intensitas Penggunaan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 311 81.2 81.2 81.2 

Rendah 72 18.8 18.8 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

Intensitas Penggunaan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10< jam 189 49.3 49.3 49.3 

5-9 jam 175 45.7 45.7 95.0 

1-4 jam 19 5.0 5.0 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Kuota Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Besar 211 55.1 55.1 55.1 

Kecil 172 44.9 44.9 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
 

Aktivitas Penggunaan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bukan Belajar 352 91.9 91.9 91.9 

Belajar 31 8.1 8.1 100.0 

Total 383 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
Kecanduan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kecanduan 217 56.7 56.7 56.7 

Tidak Kecanduan 166 43.3 43.3 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Dampak Kesehatan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada Keluhan 207 54.0 54.0 54.0 

Tidak Ada Keluhan 176 46.0 46.0 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 
Dampak Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada Keluhan 129 33.7 33.7 33.7 

Tidak Ada Keluhan 254 66.3 66.3 100.0 

Total 383 100.0 100.0  

 

Contoh Keluhan Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kesehatan Mata 115 12.5 12.5 12.5 

Nafsu Makan 15 1.6 1.6 14.2 

Sedentary 231 25.2 25.2 39.3 

Nyeri Punggung dan 

Leher 

202 22.0 22.0 61.3 

Sakit Kepala 241 26.3 26.3 87.6 

Gangguan Tidur 114 12.4 12.4 100.0 

Total 918 100.0 100.0  

 

Contoh Keluhan Mental 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Percaya Diri 72 27.9 27.9 27.9 

Stres 138 53.5 53.5 81.4 

Kecemasan 44 17.1 17.1 98.4 

Putus Asa 2 .8 .8 99.2 



 

 
 

Tidak Memiliki Masa 

Depan 

2 .8 .8 100.0 

Total 258 100.0 100.0  

 
 

Bentuk Kecanduan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sosial Media 297 69.7 69.7 69.7 

Game Online 113 26.5 26.5 96.2 

Browsing 3 .7 .7 96.9 

Membaca 4 .9 .9 97.9 

Nonton Video 9 2.1 2.1 100.0 

Total 426 100.0 100.0  

 
 

ANALISIS BIVARIAT 
Jenis Kelamin * Dampak Kesehatan Fisik 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.894a 1 .027   
Continuity 
Correctionb 

4.375 1 .036 
  

Likelihood Ratio 4.883 1 .027   
Fisher's Exact Test    .030 .018 



 
 

 
 

Linear-by-Linear 
Association 

4.881 1 .027 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 41.82. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Jenis Kelamin * Dampak Kesehatan Mental 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .008a 1 .929   
Continuity Correctionb .000 1 1.000   
Likelihood Ratio .008 1 .929   
Fisher's Exact Test    1.000 .512 

Linear-by-Linear 
Association 

.008 1 .929 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30.65. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Tingkatan Mahasiswa * Dampak Kesehatan Fisik 



 

 
 

Crosstab 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.172a 1 .013   
Continuity Correctionb 5.286 1 .021   
Likelihood Ratio 6.501 1 .011   
Fisher's Exact Test    .015 .010 

Linear-by-Linear 
Association 

6.156 1 .013 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.70. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
Tingkatan Mahasiswa * Dampak Kesehatan Mental 



 
 

 
 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 62.425a 1 .000   
Continuity Correctionb 59.377 1 .000   
Likelihood Ratio 64.774 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

62.262 1 .000 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.78. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
Pendidikan Orang Tua * Dampak Kesehatan Fisik 

Crosstab 

 

Dampak Kesehatan Fisik 

Total 
Ada 

Keluhan 
Tidak Ada 
Keluhan 

Pendidikan Orang 
Tua 

Rendah Count 55 55 110 

Expected Count 59.5 50.5 110.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

26.6% 31.3% 28.7% 

Tinggi Count 152 121 273 

Expected Count 147.5 125.5 273.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

73.4% 68.8% 71.3% 

Total Count 207 176 383 

Expected Count 207.0 176.0 383.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

100.0% 100.0% 100.0% 

 



 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.018a 1 .313   
Continuity Correctionb .802 1 .371   
Likelihood Ratio 1.016 1 .314   
Fisher's Exact Test    .365 .185 

Linear-by-Linear 
Association 

1.015 1 .314 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 50.55. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Pendidikan Orang Tua * Dampak Kesehatan Mental 

Crosstab 

 

Dampak Kesehatan 
Mental 

Total 
Ada 

Keluhan 
Tidak Ada 
Keluhan 

Pendidikan Orang 
Tua 

Rendah Count 36 74 110 

Expected Count 37.0 73.0 110.0 

% within Dampak 
Kesehatan Mental 

27.9% 29.1% 28.7% 

Tinggi Count 93 180 273 

Expected Count 92.0 181.0 273.0 

% within Dampak 
Kesehatan Mental 

72.1% 70.9% 71.3% 

Total Count 129 254 383 

Expected Count 129.0 254.0 383.0 

% within Dampak 
Kesehatan Mental 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .063a 1 .802   
Continuity Correctionb .017 1 .896   
Likelihood Ratio .063 1 .802   
Fisher's Exact Test    .905 .450 

Linear-by-Linear 
Association 

.063 1 .802 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 37.05. 
b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

 
 

 
 
Pekerjaan Orang Tua * Dampak Kesehatan Fisik 

Crosstab 

 

Dampak Kesehatan Fisik 

Total 
Ada 

Keluhan 
Tidak Ada 
Keluhan 

Pekerjaan Orang 
Tua 

Non 
PNS 

Count 115 94 209 

Expected Count 113.0 96.0 209.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

55.6% 53.4% 54.6% 

PNS Count 92 82 174 

Expected Count 94.0 80.0 174.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

44.4% 46.6% 45.4% 

Total Count 207 176 383 

Expected Count 207.0 176.0 383.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .177a 1 .674   
Continuity 
Correctionb 

.101 1 .751   

Likelihood Ratio .177 1 .674   
Fisher's Exact Test    .682 .375 

Linear-by-Linear 
Association 

.176 1 .675   

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 79.96. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Pekerjaan Orang Tua * Dampak Kesehatan Mental 

Crosstab 

 

Dampak Kesehatan 
Mental 

Total 
Ada 

Keluhan 
Tidak Ada 
Keluhan 

Pekerjaan Orang 
Tua 

Non 
PNS 

Count 77 132 209 

Expected Count 70.4 138.6 209.0 

% within Dampak 
Kesehatan Mental 

59.7% 52.0% 54.6% 

PNS Count 52 122 174 

Expected Count 58.6 115.4 174.0 



 

 
 

% within Dampak 
Kesehatan Mental 

40.3% 48.0% 45.4% 

Total Count 129 254 383 

Expected Count 129.0 254.0 383.0 

% within Dampak 
Kesehatan Mental 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.057a 1 .151   
Continuity Correctionb 1.758 1 .185   
Likelihood Ratio 2.067 1 .151   
Fisher's Exact Test    .160 .092 

Linear-by-Linear 
Association 

2.052 1 .152 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 58.61. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Intensitas Penggunaan Internet * Dampak Kesehatan Fisik 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 42.747a 1 .000   
Continuity Correctionb 41.048 1 .000   



 
 

 
 

Likelihood Ratio 44.633 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

42.635 1 .000 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 33.09. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Intensitas Penggunaan Internet * Dampak Kesehatan Mental 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.492a 1 .001   
Continuity Correctionb 10.573 1 .001   
Likelihood Ratio 12.643 1 .000   
Fisher's Exact Test    .001 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

11.462 1 .001 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
24.25. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 



 

 
 

Kuota Internet * Dampak Kesehatan Fisik 
Crosstab 

 

Dampak Kesehatan Fisik 

Total Ada Keluhan 
Tidak Ada 
Keluhan 

Kuota Internet Besar Count 117 94 211 

Expected Count 114.0 97.0 211.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

56.5% 53.4% 55.1% 

Kecil Count 90 82 172 

Expected Count 93.0 79.0 172.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

43.5% 46.6% 44.9% 

Total Count 207 176 383 

Expected Count 207.0 176.0 383.0 

% within Dampak 
Kesehatan Fisik 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .373a 1 .542   
Continuity Correctionb .257 1 .612   
Likelihood Ratio .372 1 .542   
Fisher's Exact Test    .606 .306 

Linear-by-Linear 
Association 

.372 1 .542 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 79.04. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Kuota Internet * Dampak Kesehatan Mental 

Crosstab 

 

Dampak Kesehatan Mental 

Total 
Ada 

Keluhan 
Tidak Ada 
Keluhan 

Kuota 
Internet 

Besar Count 66 145 211 

Expected Count 71.1 139.9 211.0 

% within Dampak Kesehatan 
Mental 

51.2% 57.1% 55.1% 

Kecil Count 63 109 172 

Expected Count 57.9 114.1 172.0 

% within Dampak Kesehatan 
Mental 

48.8% 42.9% 44.9% 

Total Count 129 254 383 

Expected Count 129.0 254.0 383.0 

% within Dampak Kesehatan 
Mental 

100.0% 100.0% 100.0% 



 
 

 
 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.213a 1 .271   
Continuity Correctionb .986 1 .321   
Likelihood Ratio 1.211 1 .271   
Fisher's Exact Test    .279 .160 

Linear-by-Linear 
Association 

1.210 1 .271 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 57.93. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Aktivitas Penggunaan Internet * Dampak Kesehatan Fisik 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.526a 1 .000   
Continuity Correctionb 17.901 1 .000   
Likelihood Ratio 20.781 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

19.475 1 .000 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.25. 
b. Computed only for a 2x2 table 



 

 
 

 
 
 
Aktivitas Penggunaan Internet * Dampak Kesehatan Mental 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .936a 1 .333   
Continuity Correctionb .592 1 .442   
Likelihood Ratio .976 1 .323   
Fisher's Exact Test    .429 .223 

Linear-by-Linear 
Association 

.934 1 .334 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.44. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
Kecanduan Internet * Dampak Kesehatan Fisik 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 45.827a 1 .000   
Continuity Correctionb 44.437 1 .000   
Likelihood Ratio 46.625 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

45.707 1 .000 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 76.28. 
b. Computed only for a 2x2 table 
 

Kecanduan Internet * Dampak Kesehatan Mental 



 

 
 

 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.667a 1 .017   
Continuity Correctionb 5.160 1 .023   
Likelihood Ratio 5.733 1 .017   
Fisher's Exact Test    .022 .011 

Linear-by-Linear 
Association 

5.652 1 .017 
  

N of Valid Cases 383     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 55.91. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

ANALISIS MULTIVARIAT 
KESEHATAN FISIK 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 

1a 

Jenis Kelamin .471 .275 2.924 1 .087 1.601 .934 2.745 

Tingkatan Mahasiswa .961 .488 3.875 1 .049 2.614 1.004 6.803 



 
 

 
 

Intensitas 

Penggunaan Internet 

1.450 .341 18.070 1 .000 4.263 2.185 8.318 

Aktivitas Penggunaan 

Internet 

1.178 .561 4.404 1 .036 3.247 1.081 9.751 

Kecanduan Internet 1.199 .234 26.164 1 .000 3.317 2.095 5.252 

Constant -7.272 1.276 32.459 1 .000 .001   

a. Variable(s) entered on step 1: Jenis Kelamin, Tingkatan Mahasiswa, Intensitas 

Penggunaan Internet, Aktivitas Penggunaan Internet, Kecanduan Internet. 

 

 

KESEHATAN MENTAL 
Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 

1a 

Tingkatan 

Mahasiswa 

4.344 1.027 17.877 1 .000 77.027 10.282 577.050 

Pekerjaan Orang 

Tua 

.354 .245 2.090 1 .148 1.424 .882 2.300 

Intensitas 

Penggunaan 

Internet 

.874 .368 5.659 1 .017 2.397 1.166 4.927 

Kecanduan 

Internet 

.328 .251 1.717 1 .190 1.389 .850 2.269 

Constant -

9.728 

2.144 20.581 1 .000 .000 
  

Step 

2a 

Tingkatan 

Mahasiswa 

4.348 1.026 17.954 1 .000 77.343 10.350 577.992 

Pekerjaan Orang 

Tua 

.363 .244 2.217 1 .136 1.438 .891 2.319 

Intensitas 

Penggunaan 

Internet 

.965 .361 7.132 1 .008 2.625 1.293 5.329 

Constant -

9.390 

2.121 19.601 1 .000 .000 
  

Step 

3a 

Tingkatan 

Mahasiswa 

4.318 1.025 17.742 1 .000 75.015 10.061 559.335 



 

 
 

Intensitas 

Penggunaan 

Internet 

.987 .360 7.504 1 .006 2.683 1.324 5.438 

Constant -

8.835 

2.081 18.016 1 .000 .000 
  

a. Variable(s) entered on step 1: Tingkatan Mahasiswa, Pekerjaan Orang Tua, Intensitas 

Penggunaan Internet, Kecanduan Internet. 
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Lampiran 6. Riwayat Hidup 
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2. Panilia Seminar Kewirausahaan FKM UNHAS : (2022)  

“Millenial Entreprenuership Talk” 

 


