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Lampiran 1. Materi Edukasi Zona Gagal Jantung

Zona - Zona Gagal Jantung

SETIAP HARI O)
*Timbang Berat Badan Tiap Pagi Sebelum Sarapan. *Minum Obat Sesuai Anjuran Dokter

Catatlah.Bandingkan Berat Badanmu hari ini *Periksa Pembengkakkan Pada Kaki,
dengan yang kemarin. Tumit, Betis, Dan Perut.

+Pertahankan Total Cairan Yang Diminum ‘a‘n"::é:‘r::‘:“’" Rendah Garam Atau
’::;?:.3:;:9:;:09«::;05:‘??‘:1:28(?&?;; . «Seimbangkan Periode Aktivitas Dan Istirahat

Pada Zona Apa Anda Hari Ini ?

AMAN - Zona Ini Adalah Tujuan Kita
Gejala Anda Terkontrol, Bila :

Tidak Ada Sesak Nafas

Tidak Ada Rasa Dada Tidak Nyaman, Tertekan Atau Nyeri

Tidak Ada Bengkak Atau Semakin Membengkak Pada Kaki, Tumit, Betis, Atau
Tidak Ada kenaikan Berat Badan Lebih dari 2 Kg Dalam 2 Hari Berturut - Turut
2,5 Kg Dalam 1 Minggu

SETIAP HARI

HIJAU

PERINGATAN - Zona Hati - Hati /

Hubungi / Kunjungi Pelayanan Kesehatan (Contoh Dokter, Perawat) \ ’
Jika Kamu Memiliki Tanda :

*Kenalkan Berat Badan Lebih Dari 2 Kg Dalam 2 Hari +Batuk Kering
Berturut Atau 2,5 Kg Dalam Seminggu *Kamu Merasa Lebih Lelah Dan Tidak
*Muntah Dan / Atau Diare Berlangsung Lebih Dari 2 Hari Ada tenaga untuk beraktivitas seperti biasa
*Kamu Merasa Lebih Sesak Nafas Dari Biasanya « Kamu merasa pusing atau mau pingsan dan ini
«Semakin Membengkak Pada Kaki, tumit betis atau perut baru pertama dirasakan
* Kamu merasa tidak nyaman seperti ada yang

KUNING

- . menganjal
Penyedia Layanan : « Kamu merasakan lebih sulit bernafas bila
berbaring
Nomor Telepon - * Kamu merasakan lebih mudah tidur dengan
beberapa bantal atau duduk di kursi

:
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BAHAYA - Zona harus ditindak cepat

Pergi ke IGD terdekat atau hubungi no. telp :
Jika kamu memilik tanda -tanda:

-Sukar bernapas

-Sesak napas tidak berkurang bila duduk

-Jantung berdebar cepat tidak berkurang dengan istirahat
-Nyeri dada yang tidak hilang dengan istirahat atau obat
-Sulit berpikir jernih atau kebingungan

-Pingsan

MERAH
BAHAYA
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