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LAMPIRAN 1. Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Saya Inggrid Natali Pangala, Mahasiswa Program studi Pendidikan Dokter
Umum Universitas Hasanuddin dengan NIM C011211241 bermaksud melakukan
penelitian dengan judul “Tingkat Kecemasan Mahasiswa Semester Satu dalam
Menghadapi Ujian Final di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Tahun
2024”. Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui tingkat kecemasan
mahasiswa Semester Satu Fakultas kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan
2024 dalam menghadapi ujian Final.

Oleh karena itu, saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dan dapat mengisi kuesioner dengan jujur dan
memberikan jawaban yang sebenar-benarnya. Jawaban dan informasi mengenai
data pribadi yang saudara berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini. Demikian penjelasan ini saya sampaikan, terima kasih
banyak atas partisipasi dan kesediaan saudara dalammengikuti penelitian ini. Jika
saudara bersedia menjadi responden, silahkan mengisi lembar persetujuan
dibawah ini. Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Usia:

Jenis kelamin :
Email :

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti secara jelas tentang penelitian
“Tingkat Kecemasan Mahasiswa Semester Satu dalam Menghadapi Ujian Final di
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Tahun 2024, maka dengan ini saya
secara sukarela dan tanpa paksaan bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut.
Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat diperlukan seperlunya.

Makassar,... ..ccccoeeeeevennnnnn. 2024



34

LAMPIRAN 2. Kuesioner Pengambilan Data

Data Diri Responden
Nama :

NIM :

Angkatan :

Jenis kelamin :

Usia : ... tahun

Asal Daerah:
Tempat Tinggal:
Uang saku per Bulan:

1. Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7)

(Gunakan tanda “v” untuk menunjukkan jawaban Anda)

Selama dua minggu terakhir, seberapa sering anda terganggu dengan permasalahan
berikut?

Keterangan:

0 = Tidak sama sekali dalam 2 minggu

1 = Beberapa hari dalam 2 minggu

2 = Lebih dari separuh waktu dalam 2 minggu

3 = Hampir setiap hari dalam 2 minggu

Petunjuk Pengisian:

1. Kuesioner ini terdiri dari 7 pernyataan, dan setiap pernyataan memiliki beberapa
sub-pernyataan yang merupakan pilihan.
2. Setiap sub-pernyataan dapat dipilih sesuai dengan yang sedang dialami saat ini

yang kemudian dinilai sebagai sebuah gejala.
Penentuan derajat kecemasan dengan cara menjumlahkan nilai skor dan item 1-
7 dengan hasil :

. Skor 0 - 4 = Tidak ada kecemasan

. Skor 5 — 9 = Kecemasan ringan

. Skor 10 — 14 = Kecemasan sedang

. Skor 15 — 21 = Kecemasan berat

No. Pertanyaan Skor GAD-7

1. 0 1 2 3

Merasa gugup, cemas atau gelisah

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir

Terlalu khawatir tentang berbagai hal

4 0 1 2 3
Sulit untuk merasa rileks
5. Sangat gelisah sehingga sulit untuk duduk 0 1 2 3
diam
6 0 1 2 3
Menjadi mudah kesal atau jengkel
7. 0 1 2 3

Merasa takut seolah-olah sesuatu yang buruk
akan terjadi




LAMPIRAN 3. Data Hasil Penelitian

i ) Tingkat Kecemasan
Jenis Kelamin —; - Total
Tidak Ada | Ringan | Sedang Berat
L F 4 9 10 2 25
% 16.0% 36.0% | 40.0% 8.0% 100.0%
P F 5 18 20 21 64
% 7.8% 28.1% | 31.2% 32.8% 100.0%
F 9 27 30 23 89
Total
% 10.1% 30.3% | 33.7% 25.8% 100.0%
. Tingkat Kecemasan
Usia 5 - Total
Tidak Ada | Ringan | Sedang Berat
16 F 1 1 0 0 2
% 50.0% 50.0% .0% .0% 100.0%
17 F 2 3 6 5 16
% 12.5% 18.8% | 37.5% 31.2% 100.0%
18 F 5 17 20 13 55
% 9.1% 30.9% | 36.4% 23.6% 100.0%
19 F 1 6 2 5 14
% 7.1% 42.9% | 14.3% 35.7% 100.0%
20 F 0 0 2 0 2
% .0% .0% 100.0% .0% 100.0%
Total F 9 27 30 23 89
% 10.1% 30.3% | 33.7% 25.8% 100.0%
, Tingkat Kecemasan
Tempat Tinggal - - Total
Tidak Ada | Ringan | Sedang Berat
Kost/Kontrak/ | F 6 12 14 6 38
Asrama % 15.8% 31.6% | 36.8% 15.8% 100.0%
Rumah F 3 15 16 17 51
Bersama o 0 o 0 o 0
Orang Tua %o 5.9% 29.4% | 31.4% 33.3% 100.0%
F 9 27 30 23 89
Total
% 10.1% 30.3% | 33.7% 25.8% 100.0%
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Tingkat Kecemasan

Asal Total
Tidak Ada | Ringan | Sedang Berat
F 3 12 16 7 38
Luar Makassar
% 7.9% 31.6% | 42.1% 18.4% 100.0%
i F 3 3 4 2 12
Luar Sulawesi
% 25.0% 25.0% | 33.3% 16.7% 100.0%
F 3 12 10 14 39
Makassar
% 7.7% 30.8% | 25.6% 35.9% 100.0%
Total F 9 27 30 23 89
% 10.1% 30.3% | 33.7% 25.8% 100.0%
Tingkat Kecemasan
Uang Saku Bulanan - - Total
Tidak Ada | Ringan | Sedang Berat
F 2 14 12 10 38
<Rp1.000.000
% 5.3% 36.8% | 31.6% 26.3% 100.0%
Rp1.000.000- F 4 8 13 9 34
Rp2.500.000 % 11.8% 23.5% | 38.2% 26.5% 100.0%
F 3 5 5 4 17
Rp>2.500.000
% 17.6% 29.4% | 29.4% 23.5% 100.0%
F 9 27 30 23 89
Total
% 10.1% 30.3% | 33.7% 25.8% 100.0%
Tingkat Kecemasan Frekuensi | Persentase
Tidak Ada 9 10.1
Ringan 27 30.3
Sedang 30 33.7
Berat 23 25.8
Total 89 100%




LAMPIRAN 4. Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www,unhas.ac.id

Nomor © 12588/UN4.6.8/PT.01.04/2024 25 Jum 2024
Hal . Permohonan lzin Penelitian
Yth.

Dekan Fakultas Kedokteran

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

N ama: Inggrid Natah Pangala
Nim:CO1I211241

bermaksud melakukan penclitian di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin dengan judul
penelitian “Tingkat Kecemasan Mahasiswa Semester Satu Dalam Menghadapi Ujian Final di
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Tahun 2024".

Schubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diber win untuk melakukan Penelitian
dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjosamanya disampaikan terima kasih,

Ketua Program Studi S1
Pendidikan Dokier
Fakultas Kedokteran

dr. Ririn Nislawati, M.Kes..Sp.M
NIP 198101182009122003

37



LAMPIRAN 5. Surat Permohonan Rekomendasi Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10. MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www . unhas ac.id

Nomor : 12587/UN4.6 8/KP.06.05/2024 25 Juni 2024
Hal : Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

Yih. Ketua Komist Euk Penelitian Keschatan FK Unhas

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini

Nama: Inggrid Natali Pangala
Nim:C011211241

bermaksud melakukan penclitian dengan Judul “Tingkat Kecemasan Mahasiswa Semester Satu
Dalam Menghadapi Ujian Final di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Tahun 2024™.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon Kiranya yang bersangkutan dapat diberikan surat
rekomendasi cuik dalam rangka penyelesatan studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima Kasih.

Ketua Program Studi S1
Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran

dr. Ririn Nislawati, M.Kes. Sp.M
NIP 198101182009122003




LAMPIRAN 6. Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN =
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN =
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR :
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu

JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari..MMed.PhD, SpCK TELP, 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 621/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2024
Tanggal: 15 Agustus 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
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berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol | UH24080602 No
Sponsor

Peneliti Utama | Inggrid Natali Pangala Sponsor

Judul Peneliti | Tingkat Kecemasan Mahasiswa Semester Satu dalam Ménghadapi Ujian Final Blok |
Kesehatan Masyarakat di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Tahun 2024

No Versi | 1 Tanggal | 14 Agustus 2024
Protokol Versi
No Versi PSP 1 Tanggal | 14 Agustus 2024
Versi
Tempat Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
15  Agustus | review
l:, Expedited 2024 _ lanjutan
sampai
D Fullboard Tanggal 15  Agustus
2025
Ketua KEP
Universitas

Prof. dr. Muh Nasrum Massi,PhD,SpMK, Subsp,

Hasanuddin
Bakt(K)

B
0y,
ot

Sekretaris KEP
Universitas
Hasanuddin

X
LRI PEy,
WERg

P

dr. Firdaus Hamid, PhD, SpMK(K) ~ \)

-

AN

Kewajiban Peneliti Utama:

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl asikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

¢ Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

o Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

¢ Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan




40

LAMPIRAN 7. Biodata Peneliti

Nama Lengkap

NIM

Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Agama

Alamat

No. Telp
Fakultas/Program Studi

Email

Riwayat Pendidikan

: Inggrid Natali Pangala

1 C011211241

: Biak, 26 Desember 2002

: Perempuan

: Kristen Protestan

: JI. Bung, Perumahan Mega Asri blok B
: 082248273624

: Kedokteran/Pendidikan Dokter

: inggridpangala2602@gmail.com

No. | Jenjang Pendidikan Nama Institusi Jurusan Tahun Masuk
SD SD YPK Pniel Opiaref - 2008-2014
SMP SMP Negeri 1 Biak - 2014-2017
Kota
3. SMA SMA Kristen Barana’ MIPA 2017-2020
Perguruan Tinggi Universitas Hasanuddin Pendidikan 2021
Dokter Umum
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