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Lampiran 1. Frekuensi Data Responden 
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Lampiran 2. Uji Deskriptif Data Responden 
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Lampiran 3. Uji Normalitas Stigma dan Domain Kualitas Hidup 
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Lampiran 4. Uji Korelasi Perason Stigma dan Kualitas Hidup 
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Lampiran 5. Formulir Kuesioner Stigma HIV/AIDS 

NO Pertanyaan 
Sangat 
tidak 

setuju 

Tidak 
setuju 

Setuju 
Sangat 
setuju 

1 

Di banyak aspek dalam hidup 

saya, tidak ada yang tahu 

bahwa saya memiliki HIV 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2 
Saya merasa bersalah karena 

saya memiliki HIV 
1 2 3 4 

3 

Sikap orang terhadap HIV 

membuat saya merasa lebih 
buruk tentang diri saya 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

4 
Memberitahu seseorang bahwa 

saya memiliki HIV berisiko 
1 2 3 4 

5 

Orang dengan HIV kehilangan 

pekerjaan ketika pemberi kerja 

mengetahuinya 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

6 

Saya berusaha keras untuk 

menjaga HIV saya tetap menjadi 

rahasia. 

1 2 3 4 

7 
Saya merasa saya bukan orang 

sebaik yang lain karena saya 

memiliki HIV 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

8 
Saya tidak pernah merasa malu 

karena memiliki HIV 
4 3 2 1 

9 
Orang dengan HIV diperlakukan 

seperti orang buangan 
1 2 3 4 

10 

Sebagian besar orang percaya 

bahwa seseorang yang memiliki 

HIV itu kotor. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

11 

Lebih mudah menghindari 
pertemanan baru daripada 

khawatir tentang memberitahu 

seseorang bahwa saya memiliki 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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HIV 

12 
Memiliki HIV membuat saya 

merasa tidak bersih 
1 2 3 4 

13 

Sejak mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV, saya merasa 
terasing dan terisolasi dari 

dunia. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

14 

Sebagian besar orang berpikir 

bahwa orang dengan HIV itu 

menjijikkan. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

15 

Memiliki HIV membuat saya 

merasa bahwa saya adalah 

orang yang buruk. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

16 
Sebagian besar orang dengan 
HIV ditolak ketika orang lain 

mengetahuinya. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

17 

Saya sangat berhati-hati kepada 

siapa saya memberi tahu bahwa 

saya memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

18 

Beberapa orang yang tahu 

bahwa saya memiliki HIV 

menjadi lebih menjauh. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

19 

Sejak mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV, saya khawatir 
orang akan mendiskriminasi 

saya. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

20 

Sebagian besar orang merasa 

tidak nyaman berada di dekat 

seseorang dengan HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

21 

Saya tidak pernah merasa perlu 

untuk menyembunyikan fakta 

bahwa saya memiliki HIV. 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

22 
Saya khawatir orang mungkin 

akan menilai saya ketika mereka 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 



  

 

33 

mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV. 

23 

Memiliki HIV dalam tubuh saya 

membuat saya merasa jijik pada 
diri sendiri. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

24 

Saya merasa terluka oleh 

bagaimana orang bereaksi saat 

mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

25 

Saya khawatir orang yang tahu 

bahwa saya memiliki HIV akan 

memberi tahu orang lain. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

26 

Saya menyesal telah memberi 

tahu beberapa orang bahwa 
saya memiliki HIV. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

27 

Secara umum, memberi tahu 

orang lain bahwa saya memiliki 

HIV adalah sebuah kesalahan. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

28 

Orang menghindari menyentuh 

saya setelah mereka 

mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

29 

Orang-orang yang saya 
pedulikan berhenti menghubungi 

saya setelah mengetahui bahwa 

saya memiliki HIV 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

30 

Orang-orang telah mengatakan 

kepada saya bahwa terkena HIV 

adalah apa yang pantas saya 

dapatkan karena cara hidup 

saya 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

31 
Beberapa orang yang dekat 
dengan saya takut orang lain 

akan menolak mereka jika 

1 2 3 4 



  

 

34 

diketahui bahwa saya memiliki 

HIV 

32 

Orang-orang tidak ingin saya 

berada di sekitar anak-anak 
mereka setelah mereka tahu 

bahwa saya memiliki HIV 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

33 

Orang-orang secara fisik 

menjauh dari saya ketika 

mereka mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

34 

Beberapa orang bertindak 

seolah-olah itu adalah 

kesalahan saya karena memiliki 
HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

35 

Saya berhenti bersosialisasi 

dengan beberapa orang karena 

reaksi mereka terhadap fakta 

bahwa saya memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

36 

Saya kehilangan teman setelah 

memberi tahu mereka bahwa 

saya memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

37 

Saya memberi tahu orang-orang 

yang dekat dengan saya untuk 
menjaga rahasia bahwa saya 

memiliki HIV. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

38 

Orang-orang yang tahu bahwa 

saya memiliki HIV cenderung 

mengabaikan sisi baik saya. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

39 

Orang-orang tampak takut 

kepada saya setelah mereka 

mengetahui bahwa saya 

memiliki HIV. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

40 
Ketika orang mengetahui bahwa 

Anda memiliki HIV, mereka 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 



  

 

35 

mulai mencari kekurangan 

dalam karakter Anda. 
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Lampiran 6. Formulir Kuesioner Kualitas Hidup HIV/AIDS 

NO Pertanyaan 
Sangat 
buruk 

Buruk 

Tidak 
buruk 

maupun 
baik 

Baik 
Sangat 

baik 

1 

Bagaimana Anda 

menilai kualitas 

hidup Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

NO Pertanyaan 
Sangat 
tidak 
puas 

Tidak 
puas 

Sedang Puas 
Sangat 
puas 

2 

Seberapa puas 

Anda dengan 

kesehatan Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

NO Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Sedikit 
sekali 

Sedikit 
Cukup 
banyak 

Sangat 
banyak 

3 

Seberapa sering 

nyeri fisik 
menghalangi Anda 

melakukan apa 

yang perlu Anda 

lakukan? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

4 

Seberapa sering 

Anda merasa 

terganggu oleh 

masalah fisik yang 
berhubungan 

dengan infeksi HIV 

Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5 

Seberapa sering 

Anda merasa 

membutuhkan 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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perawatan medis 

untuk berfungsi 

dalam kehidupan 

sehari-hari? 

6 

Seberapa besar 

Anda menikmati 

hidup Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

7 

Seberapa besar 

Anda merasa hidup 

Anda bermakna? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

8 

Seberapa sering 

Anda terganggu 

oleh orang-orang 
yang menyalahkan 

Anda karena status 

HIV Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

9 

Seberapa sering 

Anda khawatir 

tentang masa 

depan? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

10 

Seberapa sering 

Anda khawatir 
tentang kematian? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

NO Pertanyaan 

Tidak 
bisa 
sama 
sekali 

Sedikit 
Agak 
baik 

Sangat 
baik 

Sangat 
luar biasa 

11 

Seberapa baik 

Anda bisa 

berkonsentrasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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NO Pertanyaan 

Sama 
sekali 
tidak 
aman 

Sedikit 
aman 

Cukup 
aman 

Sangat 
aman 

Sangat 
sangat 
aman 

12 

Seberapa aman 

Anda merasa 

dalam kehidupan 

sehari-hari Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

NO Pertanyaan 

Tidak 
sehat 
sama 
sekali 

Sedikit 
sehat 

Cukup 
sehat 

Sangat 
sehat 

Sangat-
sangat 
sehat 

13 

Seberapa sehat 

lingkungan fisik 

Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

NO Pertanyaan 
Sama 
sekali 
tidak 

Sedikit Cukup 
Sebagian 

besar 
Sepenuh

nya 

14 

Apakah Anda 

memiliki cukup 
energi untuk 

menjalani 

kehidupan sehari-

hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

15 

Apakah Anda dapat 

menerima 

penampilan tubuh 

Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

16 

Apakah Anda 
memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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kebutuhan Anda? 

17 

Sejauh mana Anda 

merasa diterima 

oleh orang-orang 
yang Anda kenal? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18 

Seberapa mudah 

tersedia informasi 

yang Anda 

butuhkan dalam 

kehidupan sehari-

hari Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

19 

Sejauh mana Anda 

memiliki 
kesempatan untuk 

melakukan aktivitas 

rekreasi? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

NO Pertanyaan 
Sangat 
buruk 

Buruk 

Tidak 
buruk 
maupu
n baik 

Baik 
Sangat 

baik 

20 

Seberapa baik 

Anda dapat 

bergerak 

(mobilitas)? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

NO Pertanyaan 
Sangat 
tidak 
puas 

Tidak 
puas 

sedang Puas 
Sangat 
puas 

21 

Seberapa puas 

Anda dengan tidur 

Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

22 Seberapa puas      



  

 

40 

Anda dengan 

kemampuan Anda 

untuk melakukan 

aktivitas sehari-
hari? 

1 2 3 4 5 

23 

Seberapa puas 

Anda dengan 

kapasitas kerja 

Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24 

Seberapa puas 

Anda dengan diri 

Anda sendiri? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

25 

Seberapa puas 
Anda dengan 

hubungan pribadi 

Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

26 

Seberapa puas 

Anda dengan 

kehidupan seks 

Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

27 

Seberapa puas 

Anda dengan 
dukungan yang 

Anda dapatkan dari 

teman-teman? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

28 

Seberapa puas 

Anda dengan 

kondisi tempat 

tinggal Anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

29 

Seberapa puas 

Anda dengan akses 
Anda ke layanan 

kesehatan? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

30 Seberapa puas      



  

 

41 

 

 

Anda dengan 

transportasi Anda? 

1 2 3 4 5 

NO Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

31 

Seberapa sering 

Anda memiliki 

perasaan negatif 
seperti suasana 

hati yang muram, 

putus asa, 

kecemasan, atau 

depresi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Lampiran 7. Hasil Karakteristik Data Responden     
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Lampiran 8. Hasil Karakteristik Data Responden 
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Lampiran 9. Hasil Kuesioner Kualitas Hidup Responden 
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