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Lampiran 1 Kuesioner

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Bagian ini akan bertanya tentang informasi latar belakang anda

1. Berapa umur anda?

a. 11 tahun atau lebih muda
b. 12 tahun

C. 13 tahun

d. 14 tahun

e. 15 tahun

f. 16 tahun

0. 17 tahun

h. 18 tahun atau lebih tua

2. Jenis Kelamin *
a. Laki - laki

b. Perempuan

3. Sedang berada di kelas berapa *

a. Kelas 10
b. Kelas 11
C. Kelas 12

4. Tingkat pendidikan ayah *

a. Tidak lulus SMA
b. Lulus SMA

C. S1

d. S2

e. S3
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f. Tidak tahu

5. Tingkat pendidikan ibu *

a. Tidak lulus SMA
b. Lulus SMA

C. S1

d. S2

e. S3

f. Tidak tahu

6. Apakah orang tua anda merokok? *

a. Tidak

b. Keduanya

C. Ayah

d. lbu

e. Saya tidak tahu

7. Berapa rata - rata uang jajan anda dalam 1 minggu *

a. Saya biasanya tidak diberikan uang jajan
b. Kurang dari Rp. 100.000

C. Rp. 100.000 - Rp. 200.000

d. Rp. 200.000 - Rp. 300.000

e. Rp. 300.000 - Rp. 400.000

f. Rp. 400.000 - Rp. 500.000

g. Lebih dari Rp. 500.000
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ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang merokok, termasuk rokok pabrikan
atau rokok lintingan. Bagian ini tidak bertanya tentang rokok listrik atau produk
tembakau lainnya

8. Apakah anda pernah mencoba merokok (1 atau 2 isap)? *
a. Ya
b. Tidak

9. Berapa umur anda saat pertama kali mencoba merokok? *

a. Saya tidak pernah merokok
b. 7 tahun atau lebih muda

C. 8 atau 9 tahun

d. 10 atau 11 tahun

e. 12 atau 13 tahun

f. 14 atau 15 tahun

g. 16 atau 17 tahun

h. 18 tahun atau lebih tua

10. Dalam 30 hari terakhir, berapa hari anda merokok? *

a. 0 Hari

b. 1 atau 2 hari

C. 3 sampai 5 hari
d. 6 sampai 9 hari
e. 10 sampai 19 hari
f. 20 sampai 29 hari
g. Lebih dari 30 hari
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11. Tolong ingat kembali hari-hari dimana anda merokok. Berapa kali biasanya
anda merokok dalam sehari?

12.

a.

b.

f.

g.

Saya tidak merokok dalam 30 hari terakhir
Kurang dari 1 rokok per hari

1 Rokok per hari

2 sampai 5 rokok per hari

6 sampai 10 rokok per hari

11 sampai 20 rokok per hari

lebih dari 20 rokok per hari

Jenis rokok apa (termasuk rokok pabrikan atau rokok lintingan tangan) yang
pernah Anda hisap dalam 30 hari terakhir? (pilih semua yang berlaku)

a.

b.

5 o«

Saya tidak merokok dalam 30 hari terakhir

Saya tidak merokok rokok berasa dalam 30 hari terakhir
Mentol

Mint

Buah buahan

Permen, coklat, atau manisan lainnya

Minuman alkohol

Rasa lain
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ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Bagian ini akan bertanya tentang memperoleh atau membeli rokok, termasuk rokok
pabrikan atau rokok lintingan tangan

13. Dalam 30 hari terakhir, bagaimana anda mendapatkan rokok anda? (anda
dapat memilih lebih dari 1 opsi)

a.

b.

g.
h.

Saya tidak merokok dalam 30 hari terakhir

Beli sendiri

Saya memberikan orang lain uang untuk dibelikan
Saya minta orang lain untuk memberikan saya rokok
Seseorang menawarkan saya rokok

Saya membeli dari orang lain

Saya mencuri dari toko atau orang lain

Saya mendapatkannya dengan cara lain

14. Dalam 30 hari terakhir dimana anda mendapatkan atau membeli rokok anda?
(anda dapat memilih lebih dari 1 opsi)

a.

b.

f.
g.

Saya tidak merokok dalam 30 hari terakhir

Saya membeli di toko atau supermarket

Saya membeli di warung

Saya membeli dari internet atau online shop

Saya membeli dari teman, keluarga, atau teman sekolah
Saya membeli dari orang lain

Saya mendapatkannya dengan cara lain

15. Dalam 30 hari terakhir, apakah ada yang menolak menjualkan anda rokok
karena umur anda?

a.
b.

C.

Saya tidak mencoba membeli rokok dalam 30 hari terakhir
Ya, ada yang menolak menjual rokok ke saya karena umur saya

Tidak, umur saya tidak menghalang saya dalam membeli rokok
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16. Saat terakhir kali anda membeli rokok dalam 30 hari terakhir, bagaimana
anda membelinya? (anda dapat memilih lebih dari 1 opsi)

17.

18.

a.

b.

€.

f.

Saya tidak membeli rokok dalam 30 hari terakhir

Saya membeli batangan

Saya membeli perbungkus (kurang dari 20 batang dalam 1 bungkus)
Saya membeli perbungkus (lebih dari 20 batang dalam 1 bungkus)
Saya membeli 1 karton rokok (lebih dari 1 bungkus)

Saya membeli tembakau dan melintingnya sendiri

Saat terakhir kali anda membeli rokok dalam 30 hari terakhir, berapa banyak
yang anda bayar untuk membeli 1 bungkus rokok dengan isi 20 batang?

a.

b.

f.

g.

Saya tidak membeli rokok dalam 30 hari terakhir
Saya tidak membeli rokok perbungkus

Rp. 25.000 - Rp 30.000

Rp. 30.000 - Rp. 35.000

Rp. 35.000 - Rp. 40.000

Diatas Rp. 40.000

Saya tidak tahu

Dalam 30 hari terakhir, apakah anda melihat peringatan kesehatan dalam
bentuk tulisan ataupun gambar di bungkus rokok?

a.

b.

Ya, tetapi saya menghiraukannya
Ya, dan itu membuat saya berpikir untuk berhenti
Ya, dan itu membuat saya untuk tidak memulai merokok

Tidak, saya tidak melihat peringatan kesehatan dalam bentuk tulisan
atau gambar
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ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Bagian ini akan menanyakan anda tentang sikap dan kepercayaan anda terhadap
merokok (termasuk rokok pabrikan atau rokok lintingan tangan)

19. Menurut anda, seberapa membahayakan merokok terhadap kesehatan

anda? *

a. Tidak membahayakan sama sekali
b. Sedikit membahayakan

C. Lumayan membahayakan

d. Sangat membahayakan

e. Sangat-sangat membahayakan

20. Menurut Anda seberapa besar orang membahayakan dirinya sendiri ketika
mereka merokok pada hari-hari tertentu, namun tidak setiap hari?

a. Tidak membahayakan

b. Sedikit membahayakan

C. Lumayan membahayakan
d. Sangat membahayakan

21. Seberapa besar kemungkinan seseorang menjadi kecanduan merokok? *

a. Sangat tidak memungkinkan
b. Lumayan tidak memungkinkan
C. Netral

d. Lumayan memungkinkan

e. Sangat memungkinkan
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ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan selanjutnya menanyakan tentang merokok produk tembakau jenis lain,
seperti cerutu, pipa, shisha/pipa air’/hookah/narguile, dan bidis.

22. Pernahkah Anda mencoba segala bentuk produk tembakau yang diisap
selain rokok (seperti pipa, cerutu, cerutu mini/cerutu, shisha/pipa
air/hookah/narguile, bidis)?

a. Ya

b. Tidak

23. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda menggunakan produk tembakau yang
dihisap selain rokok (seperti pipa, cerutu, cerutu mini/cerutu, shisha/pipa
air/hookah/narguile, bidis)?

a. Ya

b. Tidak

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan selanjutnya menanyakan tentang produk tembakau yang dihisap, seperti
rokok, pipa, cerutu, cerutu mini/cerutu, shisha/pipa air’/hookah/narguile, dan bidis.

24. Pernahkah Anda merasa ingin merokok di pagi hari? *

a. Saya tidak merokok

b. Tidak, saya tidak merasa ingin merokok di pagi hari
C. Ya, saya kadang merasa ingin merokok di pagi hari
d. Ya, saya selalu merasa ingin merokok di pagi hari

25. Seberapa cepat setelah Anda merokok, Anda mulai merasakan keinginan
yang kuat untuk merokok lagi?

a. Saya tidak merokok

b. Saya tidak merasakan keinginan yang kuat untuk merokok lagi
setelah merokok

C. Dalam 60 menit

d. 1 sampai 2 jam
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€. Lebih dari 2 sampai 4 jam

f. Lebih dari 4 jam tetapi kurang dari sehari
g. 1 sampai 3 hari
h. 4 hari atau lebih

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan selanjutnya menanyakan perasaan Anda terhadap berhenti merokok. Ini
mencakup segala produk tembakau yang dihisap, seperti rokok, pipa, cerutu, cerutu
mini/cerutu, shisha/pipa air/hookah/narguile, dan bidis.

26. Apakah anda ingin berhenti merokok sekarang?

a. Saya tidak pernah merokok
b. Saya sudah tidak merokok
C. Ya

d. Tidak

27. Dalam 12 bulan terakhir, apakah anda pernah coba berhenti merokok?

a. Saya tidak pernah merokok

b. Saya tidak merokok dalam 12 bulan terakhir
C. Ya

d. Tidak

28. Selama 12 bulan terakhir, berapa kali Anda berhenti merokok dalam satu hari
atau lebih karena Anda berusaha berhenti merokok selamanya?

a. Saya tidak pernah merokok

b. Saya tidak mencoba berhenti merokok dalam 12 bulan terakhir
C. 1 kali

d. 2 kali

e. 3 sampai 5 kali

f. 6 sampai 9 kali

g. 10 kali atau lebih
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29. Menurut Anda, apakah Anda bisa berhenti merokok jika Anda mau?

a. Saya tidak pernah merokok
b. Saya sudah tidak merokok
C. Ya

d. Tidak

30. Pernahkah Anda menerima bantuan atau nasihat untuk berhenti merokok?
(anda dapat memilih lebih dari 1 opsi)

a. Saya tidak pernah merokok

b. Ya, dari program atau kampanye penghentian

C. Ya, dari dokter, perawat, atau ahli kesehatan lainnya

d. Ya, dari exitline, situs web, atau aplikasi

e. Ya, dari anggota keluarga atau teman

f. Ya, dari teman sekolah, guru, pelatih, atau staf sekolah lainnya
g. Ya, dari sumber lain yang tidak tercantum di atas

h. Tidak, saya belum menerima bantuan atau nasihat

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan berikutnya menanyakan tentang paparan Anda terhadap asap tembakau
orang lain. Ini termasuk asap dari rokok, pipa, cerutu, cerutu mini/cerutu, shisha/pipa
air/hookah/narguile, dan bidis.

31. Selama 7 hari terakhir, apakah ada orang yang merokok di dalam rumah
Anda, di hadapan Anda?

a. Ya

b. Tidak

32. Selama 7 hari terakhir, apakah ada orang yang merokok di depan Anda, di
tempat umum tertutup, selain di rumah Anda (seperti: sekolah, toko, restoran,
kafe)?
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33.

34.

35.

36.

37.

b. Tidak

Selama 7 hari terakhir, apakah ada orang yang merokok di depan Anda, di
tempat umum di luar ruangan (seperti: taman bermain, trotoar, pintu masuk
gedung, taman, pantai, parkiran)?

a. Ya
b. Tidak
Selama 30 hari terakhir, apakah Anda melihat seseorang merokok di dalam

gedung sekolah atau di luar lingkungan sekolah?

a. Ya

b. Tidak

Apakah menurut Anda menghirup asap rokok orang lain berbahaya bagi
Anda?

a. Tidak

b. Mungkin tidak

C. Mungkin iya

d. Ya

Apakah Anda mendukung pelarangan merokok di tempat umum yang
tertutup? *

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda mendukung pelarangan merokok di tempat umum yang

terbuka? *
a. Ya

b. Tidak
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ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan berikutnya menanyakan tentang penggunaan produk tembakau tanpa
asap, seperti tembakau kunyah, tembakau celup, snus, sirih dengan tembakau, gutka,
paan masala dengan tembakau, dan chimé.

38. Pernahkah Anda mencoba segala bentuk produk tembakau tanpa asap
(tembakau kunyah, tembakau celup, snus, sirih dengan tembakau, gutka,
paan masala dengan tembakau, dan chimo)

a. Ya

b. Tidak

39. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda menggunakan produk tembakau tanpa
asap * dalam bentuk apa pun? (tembakau kunyah, tembakau celup, snus,
sirih dengan tembakau, gutka, paan masala dengan tembakau, dan chimo)

a. Ya

b. Tidak

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan selanjutnya menanyakan tentang penggunaan rokok elektronik. Rokok
elektronik, atau rokok elektrik, adalah perangkat elektronik bertenaga baterai yang
biasanya mengandung cairan berbasis nikotin yang diuapkan dan dihirup. Anda
mungkin juga mengenalnya sebagai “vape”, “mods”, “vape-pens”, “hookah-pens”,
“electronic hookahs (e- hookahs)”, “electronic cigars (ecigars)”, “electronic pipe (e-
pipa)”, “e-vaporizer”, “sistem tangki”, atau “sistem pengiriman nikotin elektronik”.
Beberapa rokok elektrik terlihat seperti rokok, sementara yang lain mungkin terlihat

seperti pulpen atau pipa kecil

40. Sebelum hari ini, apakah anda peranah dengar tentang roko elektronik atau
e- cigarettes ?

a. Ya

b. Tidak
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41.

42.

43.

Pernahkah Anda mencoba menggunakan rokok elektrik, meski hanya satu
atau dua kali ?

a. Ya

b. Tidak

Berapa umur Anda saat pertama kali mencoba menggunakan rokok
elektronik?

a. Saya tidak pernah menggunakan rokok elektronik

b. 7 tahun atau lebih mudah

C. 8 atau 9 Tahun

d. 10 atau 11 tahun

e. 12 atau 13 tahun

f. 14 atau 15 tahun

g. 16 atau 17 tahun

h. 18 tahun atau lebih tua

Apa alasan anda menggunakan rokok listrik (anda bisa memilih lebih dari 1
opsi)

a. Saya tidak pernah menggunakan rokok elektronik

b. Teman atau keluarga menggunakannya

C. Saya yakin bahwa rokok elektronik lebih aman dari pada rokok

tembakau untuk saya dan orang sekitar saya

d. Saya yakin bahwa rokok elektronik dapat membantu saya berhenti
merokok
e. Mereka ada dengan rasa yang saya suka seperti mint, menthol,

permen, buah, atau coklat

f. Saya bisa gunakan tanpa diketahui dirumah, sekolah, atau ditempat
lain dimana ada larangan merokok

g. Saya penasaran

h. Alasan lain
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44. Selama 30 hari terakhir, berapa hari Anda menggunakan rokok elektrik?

a. 0 hari

b. 1 sampai 2 hari
C. 3 sampai 5 hari
d. 6 sampai 9 hari
e. 10 sampai 19 hari
f. 20 sampai 29 hari
0. Seluruh 30 hari

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan berikutnya menanyakan tentang pesan-pesan yang menentang
penggunaan produk tembakau, termasuk rokok, tembakau asap lainnya, tembakau
tanpa asap, produk tembakau yang dipanaskan, rokok elektronik, atau produk nikotin
oral.

45. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda melihat atau mendengar pesan apa
pun yang menentang penggunaan produk tembakau di televisi, radio, papan
reklame, poster, surat kabar, majalah, atau film?

a. Ya

b. Tidak

46. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda melihat atau mendengar pesan apa
pun yang menentang penggunaan produk tembakau di internet atau media
sosial (seperti: Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, TikTok, YouTube, dlI.

)?
a. Ya
b. Tidak

47. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda melihat atau mendengar pesan apa
pun yang menentang penggunaan produk tembakau di acara olahraga,
pekan raya, konser, acara komunitas, atau pertemuan sosial?

a. Saya tidak menghadiri acara olahraga, bazar, konser, acara
komunitas, atau pertemuan sosial dalam 30 hari terakhir

b. Ya
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C. Tidak

48. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda melihat tanda atau pesan yang
melarang penggunaan produk tembakau di dalam atau di luar gedung

sekolah?
a. Ya
b. Tidak

49. Selama 12 bulan terakhir, apakah Anda diajarkan di salah satu kelas di
sekolah tentang bahaya penggunaan produk tembakau?

a. Ya
b. Tidak
C. Saya tidak tahu

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan berikutnya menanyakan tentang iklan atau promosi produk tembakau,
termasuk rokok, tembakau asap lainnya, tembakau tanpa asap, produk tembakau
yang dipanaskan, rokok elektronik, atau produk nikotin oral.

50. Selama 30 hari terakhir, seberapa sering Anda melihat orang menggunakan
produk tembakau di TV, film, atau layanan streaming video (seperti: Netflix,
Hulu, atau Amazon Prime)?

a. Saya tidak menonton TV, film, atau layanan streaming video dalam
30 hari terakhir

b. Tidak pernah

C. Jarang

d. Kadang - kadang
e. Hampir setiap saat
f. Setiap saat
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51. Selama 30 hari terakhir, seberapa sering Anda melihat orang menggunakan
* produk tembakau di internet atau media sosial (seperti: Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat, TikTok, YouTube, dIl.)?

a. Saya tidak menggunakan internet atau media sosial dalam 30 hari
terakhir

b. Tidak pernah

C. Jarang

d. Kadang - kadang

e. Hampir setiap saat

f. Setiap saat

52. Selama 30 hari terakhir, apakah Anda melihat iklan atau promosi produk *
tembakau di tempat penjualan (sepert: toko, kios, pusat perbelanjaan, dlil.)?

a. Saya tidak mengunjungi tempat penjualan mana pun dalam 30 hari
terakhir

b. Ya

C. Tidak

53. Apakah Anda memiliki produk selain produk tembakau (misalnya kaos,
pulpen, ransel, topi, bola) yang berlogo merek produk tembakau?

a. Ya

b. Tidak

54. Pernahkah seseorang yang bukan anggota keluarga atau teman menawari
Anda * produk tembakau gratis?

a. Ya

b. Tidak
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ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Pertanyaan berikutnya menanyakan pengetahuan dan sikap Anda mengenai
penggunaan produk tembakau. Produk-produk ini termasuk rokok, tembakau asap
lainnya, tembakau tanpa asap, produk tembakau yang dipanaskan, rokok elektronik,
atau produk nikotin oral).

55. Jika salah satu sahabat Anda menawari Anda produk tembakau, apakah
Anda akan menggunakannya?

a.
b.
C.

d.

Tidak
Mungkin tidak
Mungkin iya

Ya

56. Apakah menurut Anda Anda akan menggunakan produk tembakau kapan
pun selama 12 bulan ke depan?

a.

b.

Tidak
Mungkin Tidak
Mungkin lya

Ya
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57. Ketika seseorang sudah mulai menggunakan produk tembakau, menurut
Anda seberapa mudah atau sulit bagi mereka untuk berhenti
menggunakan produk tembakau?

a. Sangat Sulit

b. Lumayan sulit

C. Lumayan mudah
d. Sangat mudah

58. Menurut Anda, apakah penggunaan produk tembakau membantu orang
merasa lebih nyaman atau kurang nyaman pada perayaan, pesta, atau
pertemuan sosial lainnya?

a. Lebih nyaman
b. Kurang nyaman
C. Tidak berpengaruh jika menggunakan produk tembakau atau tidak

ANALISIS PERILAKU MEROKOK REMAJA DI SMA NEGERI 1 BERDASARKAN
SURVEI GYTS 2023

Terima kasih telah mengikuti penelitian ini
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Lampiran 2 Data responden

Total Responden : 444

Jenis Kelamin

Laki - Laki 174
Perempuan 270
Usia
14 Tahun 15
15 Tahun 220
16 Tahun 96
17 Tahun 82
18 Tahun 31
Kelas
Kelas 10 303
Kelas 11 35
Kelas 12 106
Tingkat pendidikan ayah
Tidak Lulus SMA 34
Lulus SMA 137
S1 140
S2 52
S3 8
Tidak Tahu 73
Tingkat pendidikan ibu
Tidak Lulus SMA 34
Lulus SMA 147
S1 141
S2 48
S3 10
Tidak Tahu 74
Orang tua responden yang merokok
Tidak ada 223
Keduanya 2
Ayah 209
Ibu 2
Tidak tahu 8
Rata — rata uang jajan responden tiap minggu
Tidak diberikan uang jajan 20
Kurang dari Rp. 100.000 181
Rp. 100.000 — Rp. 200.000 163
Rp. 200.000 — Rp. 300.000 50
Rp. 300.000 — Rp. 400.000 13
Rp. 400-000 — Rp. 500.000 5
Lebih dari Rp. 500.000 12
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Lampiran 3 Curriculum Vitae Peneliti

A. Identitas Diri

1. | Nama Lengkap M. Auf Zaky

2. | Jenis Kelamin Laki — Laki

3. NIM C011211214

4. | Tempat dan Tanggal Lahir | Makassar,18 Juni 2003

5. | Pekerjaan Mahasiswa

6. E-mail maufdzaki@gmail.com

7. | Nomor telepon/HP 082291585666

8. | Asal Institusi Fakultas Kedokteran Universitas

Hasanuddin

B. Riwayat Pendidikan

1. | Sekolah Dasar SD Nusantara
2. | Sekolah Menengah Pertama | SMP Nusantara
3. | Sekolah Menengah Atas SMA Negeri 1 Makassar

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 tahun terakhir

No. | Tahun | Judul Penelitian Pendanaan
Sumber Jumlah

1. - - - -

2. - - - -

3. - - - -

D. Publikasi Artikel dalam 5 tahun terakhir

No.

Judul Artikel IImiah

Nama Jurnal

1

dst
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