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Lampiran 1 Pelayanan Kesehatan Penderita Hipertensi Kota Makassar Tahun 2021

PELAYANAN KESEHATAN PENDERITA HIPERTENSI MENURUT JENIS KELAMIN, KECAMATAN, DAN PUSKESMAS
KABUPATEN/KOTA MAKASSAR
TAHUN 2021

JUMLAH ESTIMAS| PENDERITA HIPERTENSI MENDARAT EELAVANAN KESEEATAN
NO KECAMATAN PUSKESMAS BERUSIA > 15 TAHUN LAKI-LAKI PEREMPUAN LAKI-LAKI + PEREMPUAN
1+
LAKI-LAKVPEREMPUAN A JUMLAH % JUMLAH % JUMLAH %
1 2 3 4 5 6 r 8 9 10 11 12
1 |UJUNG TANAH PATTINGALLOANG 1,318 1,897 3,215 1,538 116.7 1.601 84.4 3,139 97.6
TABARINGAN 1,200 1,728 2,928 389 32.4 404 23.4 793 27.1
2 [TALLO JUMPANDANG BARU 2,532 3,643 6175 995 39.3 1,036 28.4 2,031 32.9
RAPPOKALLING 3,834 5,518 9.352 522 13.6 543 9.8 1,065 11.4
KALUKU BODOA 7.086 10,197 17,283 6.528 92.1 6.794 66.6 13,322 771
3 |BONTOALA LAYANG 1,563 2,250 3.813 592 37.9 616 27.4 1,208 317
MALIMONGAN BARU 1.817 2,614 4.431 1.123 61.8 1.168 44.7 2,291 51.7
4 |waso TARAKAN 1,392 2,002 3,394 673 48.4 700 35.0 1,373 40.5
ANDALAS 1.582 2,277 3.859 954 60.3 992 43.6 1,946 50.4
5 |UJUNG PANDANG MAKKASAU 2,865 4,123 6,988 1,497 52.2 1.559 37.8 3,056 437
6 |MAKASSAR BARA-BARAYA 3.454 4.970 8.424 2.795 80.9 2,910 58.5 5.705 67.7
MACCINI SAWAH 1,492 2,147 3.639 555 37.2 577 26.9 1,132 31.1
MARADEKAYA 1,875 2,699 4,574 1,660 88.5 1,728 64.0 3,388 74.1
7 [MAMAJANG MAMAJANG 2,057 2,960 5,017 1,455 70.7 1,514 51.1 2,969 59.2
CENDRAWASIH 3,448 4,962 8,410 2,620 76.0 2,727 55.0 5,347 63.6
8 |MARISO DAHLIA 1,386 1,995 3,381 593 42.8 617 30.9 1,210 35.8
PERTIWI 1,603 2,306 3,909 662 41.3 690 29.9 1,352 346
PANAMBUNGAN 2,362 3,398 5,760 1.152 48.8 1.199 35.3 2,351 408
9 |[TAMALATE TAMALATE 4,905 7.058 11,963 4.273 87.1 4.448 63.0 8,721 72.9
JONGAYA 4.137 5.953 10,090 1.244 30.1 1.295 21.8 2,539 25.2
BAROMBONG 681 979 1,660 644 94.6 671 68.5 1,315 79.2
MACCINI SOMBALA 2,190 3.152 5.342 1,143 52.2 1.190 37.8 2,333 437
10 [RAPPOCINI KASSI-KASS| 8.437 12,142 20,579 5.730 67.9 5,964 49.1 11,694 56.8
MANGASA 4,841 6,967 11,808 576 11.9 600 8.6 1.176 10.0
MINASA UPA 1,849 2,661 4.510 1,281 69.3 1.334 50.1 2,615 58.0
BALLAPARANG 3,050 4,390 7.440 1,113 36.5 1,159 26.4 2,272 30.5
11 [PANAKUKANG TODDOPULI 2,033 2,926 4,959 121 6.0 125 4.3 246 5.0
PAMPANG 4,152 5,976 10,128 1,538 37.0 1,601 26.8 3,139 31.0
TAMAMAUNG 3,945 5,677 9,622 1,001 25.4 1,042 18.4 2,043 21.2
KARUWIS| 1,818 2,617 4,435 372 20.5 388 14.8 760 17.1
12 [MANGGALA ANTANG 2,740 3,944 6,684 2,521 92.0 2,624 66.5 5,145 77.0
BATUA 3,681 5,208 8,979 3,279 89.1 3.412 64.4 6,691 74.5
ANTANG PERUMNAS 2,332 3,357 5,689 1,654 70.9 1,721 51.3 3,375 59.3
TAMANGAPA 996 1.434 2,430 703 70.6 731 51.0 1,434 59.0
BANGKALA 2,287 3.292 5.579 751 32.8 781 23.7 1,532 275
13 [BIRINGKANAYA SUDIANG 1,399 2,012 3.411 1.179 84.3 1,227 61.0 2,406 705
BULUROKENG 993 1.428 2.421 631 63.6 657 46.0 1,288 53.2
SUDIANG RAYA 3.047 4,384 7.431 1.203 395 1,252 28.6 2,455 33.0
PACCERAKKANG 3.702 5.328 9.030 3.857 104.2 4.014 75.3 7.871 87.2
DAYA 708 1.019 1.727 568 80.2 591 58.0 1,159 67.1
14 |[TAMALANREA TAMALANREA 986 1.420 2.406 1.270 128.7 1.322 93.1 2,592 107.7
TAMALANREA JAYA 1,644 2,366 4.010 1,466 89.2 1.525 64.5 2,991 74.6
BIRA 1,713 2,464 4,177 1,447 84.5 1,506 61.1 2,053 70.7
ANTARA 1.796 2,584 4.380 1.483 82.6 1.543 59.7 3,026 69.1
KAPASA 2,037 2,931 4,968 549 27.0 571 19.5 1,120 225
15 |PULAU SANGKARRANG BARRANG LOMPO 734 1.057 1.791 406 55.3 422 39.9 828 46.2
PULAU KODINGARENG 408 586 994 442 108.5 460 78.4 902 90.7
JUMLAH TA) 116,110 167,085 283,195 68,748 59.2 71,551 428 140,299 495
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Lampiran 2 Kuesioner

Kode Puskesmas
Kode Responden
Usia

Jenis Kelamin

Tekanan darah

Riwayat Keluarga Hipertensi
Olahraga

Berat Badan

Tinggi Badan

Indeks Massa Tubuh

Pengobatan Antihipertensi

Merokok
Konsumsi Alkohol
Riwayat Diabetes
Pekerjaan

Status Pernikahan
Riwayat Pendidikan

Pendapatan Perbulan
Kondisi Tempat Tinggal

Tahun

- < 40 Tahun
O Laki-laki

/

;|:|Ada
;O Ada

kg/m?

:0SD

O 40 - 60 Tahun

[ Perempuan

mmHg

O Tidak Ada
O Tidak Ada

O Underweight [ Normal
O Obesitas |

:O0Ada OTidak
:OMenikah [OTidak Menikah
Osmp
[ Diploma/Sarjana/Doktor
:0< Rp3.641.321
;O Sendiri
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O > 60 Tahun

O Overweight
O Obesitas I

OSMA

:0 1 Jenis Obat 2 Jenis Obat = 2 Jenis Obat
:Olya OTidak
:Olya OTidak
:dAda[JTidak

[ Bercerai

OTidak Sekolah

O>= Rp3.641.321
[OBersama Keluarga

General Health Questionnaire 12 (GHQ-12)

Apakah Anda akhir-

No akhir ini:

Lebih
baik dari
biasanya

Sama
seperti
biasanya

Kurang
dari
biasanya

Sangat
kurang dari
biasanya

Dapat berkonsentrasi
1. | pada apapun yang
Anda kerjakan?

Sulit tidur karena

2. khawatir?
Merasa bahwa Anda
3 berperan dalam

berbagai hal yang
bermanfaat?

Merasa mampu untuk
4. | membuat suatu
keputusan?
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Merasa terus menerus
berada di bawah
tekanan?

Merasa tidak sanggup
mengatasi kesulitan-
kesulitan Anda?

Dapat menikmati
aktivitas kegiatan
sehari-hari?

Mampu menanggung /
menghadapi masalah
masalah Anda?

Merasa tidak bahagia
atau tertekan / depresi?

Kehilangan percaya
diri?

Berpikir bahwa diri
Anda tidak berguna?

Setelah
mempertimbangkan
segala hal, saya
merasa cukup bahagia?

Skala Tingkat Pengetahuan Mengenai Hipertensi
(Hypertension Knowledge — Level Scale/ HK-LS)

Pernyataan Benar | Salah

Peningkatan tekanan darah diastolik lebih dari 100 mmHg
menunjukkan peningkatan tekanan darah

Tekanan darah sistolik atau diastolik yang tinggi yaitu lebih
dari 160 mmHg dan lebih dari 200 mmHg menunjukkan
peningkatan tekanan darah

Pada penderita hipertensi obat penurun tekanan darah tinggi
harus diminum setiap hari
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Penderita hipertensi harus minum obat penurun tekanan

4 darah jika sedang merasa sakit saja

5 Penderita hipertensi harus minum obat penurun tekanan
darah seumur Hidup

6 Penderita hipertensi harus meminum obat karena percaya itu
adalah cara terbaik
Jika obat hipertensi bisa mengontrol tekanan darah tinggi,

7 : .
maka tidak perlu mengubah gaya hidup
Peningkatan tekanan darah merupakan akibat dari

8 | bertambahnya usia (penuaan), Sehingga tidak perlu
pengobatan

9 Jika penderita hipertensi mengubah gaya hidupnya, maka
pengobatan tidak diperlukan.

10 Penderita hipertensi boleh makan makanan asin tanpa
mengkontrol jumlah garam yang dikonsumsi

11 | Penderita hipertensi boleh minum minuman beralkohol

12 | Penderita hipertensi tidak boleh merokok

13 | Penderita hipertensi harus sering makan buah dan sayur

14 Cara masak terbaik untuk penderita hipertensi adalah
digoreng

15 Cara masak terbaik untuk penderita hipertensi adalah dengan
direbus atau dipanggang
Jenis daging yang paling baik untuk penderita hipertensi yaitu

16 . .
daging berwarna putih (Ayam, lkan)
Jenis daging yang paling baik untuk penderita hipertensi yaitu

17 . ) .
daging berwarna merah (Sapi, Kambing)

18 Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat
mengakibatkan kematian dini

19 Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat

mengakibatkan penyakit jantung, seperti serangan jantung
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20

Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat
mengakibatkan Stroke

21

Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat
mengakibatkan gagal ginjal

22

Peningkatan tekanan darah jika tidak ditangani dapat
mengakibatkan gangguan penglihatan

Family APGAR Score

No

Hampir

Pertanyaan
y Selalu

Kadang

Sangat
Jarang

Nilai

Saya puas bahwa saya dapat meminta
bantuan keluarga ketika ada sesuatu
yang menganggu saya?

Saya puas dengan cara keluarga saya
membicarakan berbagai hal dengan saya
dan berbagai masalah dengan saya

Saya puas dengan cara keluarga saya
menerima dan mendukung keinginan
saya untuk melakukan kegiatan atau
arahan baru

Saya puas dengan cara keluarga saya
menyatakan kasih sayang dan
menanggapi emosi saya, seperti
kemarahan, kesedihan, dan cinta

Saya puas dengan cara keluarga saya
dan saya berbagi waktu bersama

Total Nilai
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No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Jaran
g

Kadang
-kadang

Sering

Selalu

Memastikan bahwa Anda
cukup tidur

Berusaha untuk menghindari
sakit (misalnya, vaksin flu,
mencuci tangan)

Melakukan aktivitas fisik
(misalnya, berjalan cepat,
menggunakan tangga)

Mengonsumsi makanan
khusus atau menghindari
jenis makanan tertentu

Memenuhi janji untuk
kunjungan kesehatan rutin &
terjadwal

Mengkonsumsi obat yang
diresepkan sesuai dengan
dosis yang ditentukan

Melakukan kegiatan untuk
mengurangi stres (misalnya,
meditasi, yoga, musik)

Memantau kondisi kesehatan
Anda

Memantau efek samping
obat

10

Memperhatikan perubahan
dalam kondisi fisik atau
perasaan Anda

11

Mengamati apakah Anda
lebih lelah dari biasanya saat
melakukan aktivitas normal
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12

Mengamati gejala-gejala
yang muncul

13

Mengubah makanan atau
minuman yang Anda
konsumsi untuk mengurangi
atau menghilangkan gejala

14

Mengubah tingkat aktivitas
Anda (misalnya bergerak
pelan pelan, istirahat)

15

Minum obat untuk
mengurangi atau
menghilangkan gejala

16

Memberitahu penyedia
layanan kesehatan tentang
gejala pada kunjungan
berikutnya

17

Menghubungi penyedia
layanan kesehatan Anda
untuk meminta petunjuk

18

Memikirkan pengobatan yang
Anda gunakan saat gejala
terkahir muncul/dirasakan.
Dan apakah perawatan yang
dilakukan membuat anda
merasa lebih baik

19

Menjaga diri tetap stabil dan
bebas dari gejala

20

Mengikuti nasihat
pengobatan yang telah
diberikan

21

Bertekad untuk tetap
mengikuti pengobatan
meskipun sulit




41

22

Memantau kondisi kesehatan
Anda secara rutin

23

Tetap secara rutin memantau
kondisi kesehatan meskipun
sulit

24

Mengenali perubahan dalam
kondisi kesehatan Anda jika
itu terjadi

25

Mengevaluasi pentingnya
gejala yang Anda alami

26

Melakukan sesuatu untuk
meringankan gejala yang
Anda alami

27

Tetap berusaha mencari
pengobatan untuk gejala
yang Anda alami meskipun
sulit

28

Mengevaluasi sejauh mana
pengobatan bekerja dengan
baik
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETEJUAN RESPONDEN)
Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Alamat :
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari penelitian serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Analisis Multivariat terhadap Faktor Biopsikososial yang

Mempengaruhi Kejadian Hipertensi berdasarkan Status Geospasial di Kota
Makassar” maka saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini.

Makassar, 2024

Saksi Peneliti Responden

(v ) (Iskam Syawal) (cereeeiiiieen, )



