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Lampiran 2. Lembar Informed Consent Penelitian 
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

Selamat pagi/siang teman-teman, saya Khaerunnisa Putri Asya, 
bermaksud untuk melakukan penelitian yang berjudul “Analisis 
Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi pada Siswi Tahun 
Ajaran Akhir SMA Negeri 5 Makassar periode 2024” 

Penelitian ini bertujuan untuk Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan antara tingkat stres dan siklus menstruasi yang 
dialami oleh siswi kelas 12 SMA Negeri 5 Makassar. Rencana penelitian 
ini adalah sampel mengisi kuesioner pada halaman 2 dan 3. Data yang 
telah terkumpul akan dilakukan pengolahan dan analisis data.  

Kriteria dalam penelitian ini terdiri dari kriteria inklusi dan kriteria 
eksklusi. Kriteria inklusi adalah siswi kelas 12 SMA Negeri 5 Makassar 
yang bersedia menjadi subjek penelitian, sedangkan kriteria eksklusi 
adalah siswi kelas 12 SMA Negeri 5 Makassar yang tidak hadir atau 
sedang cuti, telah terdiagnosis menderita penyakit yang berkaitan dengan 
gangguan menstruasi, sedang mengonsumsi obat yang mempengaruhi 
siklus menstruasi, serta memiliki gizi buruk. 

Setiap partisipan sangat krusial dalam penelitian ini, namun 
keikutsertaan partisipan didasari atas prinsip sukarela. Responden yang 
menyetujui untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini menyatakan 
kesediaan mereka untuk berpartisipasi di awal studi dan komitmen untuk 
mematuhi semua protokol penelitian yang telah ditentukan sebelumnya 
hingga penelitian berakhir. Protokol ini berisi langkah-langkah, waktu, 
metode untuk mengumpulkan informasi, dan etika untuk menjamin 
keamanan partisipan.  

Semua data yang diambil selama penelitian akan bersifat rahasia dan 
tidak akan diberitahukan kepada pihak mana pun. 

Jika ada hal yang ingin ditanyakan mengenai penelitian ini dapat 
menghubungi peneliti dengan alamat dan nomor kontak di bawah ini. 
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Lampiran 3. Kuesioner Perceived Stress Scale-10 

No. Pertanyaan Tidak 
Pernah 

Sangat 
Jarang 
(1-2x) 

Jarang 
(3-4x) 

Sering 
(5-6x) 

Sangat 
Sering 
(>6x) 

1.  Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa kesal karena sesuatu yang 
terjadi di luar dugaan? 

     

2. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa tidak mampu 
mengendalikan hal-hal penting dalam 
hidup Anda? 

     

3. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa gugup dan stres? 

     

4. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa yakin dengan kemampuan 
Anda dalam menangani masalah pribadi 
Anda? 

     

5. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa segalanya berjalan sesuai 
keinginan Anda?  

     

6. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda menyadari bahwa Anda tidak 
mampu menyelesaikan semua hal yang 
harus Anda lakukan? 

     

7. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda mampu mengendalikan gangguan 
dalam hidup Anda? 

     

8. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa berada di puncak 
segalanya? 

     

9. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasa marah karena hal-hal yang 
terjadi di luar kendali Anda? 

     

10. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering 
Anda merasakan kesulitan yang 
menumpuk sehingga Anda tidak mampu 
mengatasinya? 
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Lampiran 4. Lembar pertanyaan kondisi siklus menstruasi 
 
Berat Badan : 
Tinggi Badan :  

 
1. Apakah Anda sudah mengalami menstruasi pertama? 

a) Ya 
b) Tidak 

2. Apakah siklus menstruasi anda dari hari pertama menstruasi hingga hari 
pertama menstruasi berikutnya kurang dari 21 hari? 
a) Ya 
b) Tidak 

3. Apakah siklus menstruasi anda dari hari pertama menstruasi hingga hari 
pertama menstruasi berikutnya lebih dari 35 hari? 
a) Ya 
b) Tidak 

4. Apakah Anda pernah tidak menstruasi dalam 3 bulan atau lebih dalam 
beberapa bulan terakhir? 
a) Ya 
b) Tidak 

5. Apakah menstruasi Anda biasanya berlangsung kurang dari 3 hari? 
a) Ya 
b) Tidak 

6. Apakah menstruasi Anda biasanya berlangsung lebih dari 7 hari? 
c) Ya 
d) Tidak 

7. Apakah perdarahan pada menstruasi Anda sering kali berat (mengganti 
pembalut lebih dari 5 kali perhari) ? 
e) Ya 
f) Tidak 

8. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit yang telah di diagnosis dan 
atau tindakan operasi oleh dokter? Jika ya, tuliskan diagnosisnya 
dan atau operasi yang didapatkan. 

 

9. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat tertentu? Jika ya, tuliskan 
obat apa itu. 
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Lampiran 5. Data tingkat stres siswi kelas 12 SMA Negeri 5 Makassar 
Nama q.1 q.2 q.3 q.4 q.5 q.6 q.7 q.8 q.9 q.10 total skor keterangan 

Y.M 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 18 Stres Sedang 

AF 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 25 Stres Sedang 

SP 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 20 Stres Sedang 

RA 4 4 4 0 4 4 2 1 4 4 31 Stres Berat 

VN 2 2 3 2 0 3 0 2 3 3 20 Stres Sedang 

QA 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 28 Stres Berat 

AP 4 4 4 0 0 4 4 3 4 4 31 Stres Berat 

PM 3 3 4 1 2 3 2 1 3 3 25 Stres Sedang 

ZA 4 2 4 0 2 1 0 3 4 2 22 Stres Sedang 

RH 3 2 4 3 2 3 4 4 3 1 29 Stres Berat 

SD 2 4 3 3 3 4 2 3 3 4 31 Stres Berat 

IG 3 3 2 1 2 4 2 1 1 2 21 Stres Sedang 

AS 2 3 4 2 2 2 3 4 3 3 28 Stres Berat 

NK 3 2 4 3 2 3 2 2 3 4 28 Stres Berat 

TH 2 2 3 0 1 1 1 1 2 3 16 Stres Sedang 

MH 4 3 2 1 2 2 1 3 4 2 24 Stres Sedang 

ZN 4 4 4 1 3 0 2 3 4 4 29 Stres Berat 

AN 2 2 3 1 2 3 1 3 2 2 21 Stres Sedang 

AI 4 3 4 2 1 3 1 3 4 4 29 Stres Berat 

NH 3 2 4 1 1 2 1 2 3 4 23 Stres Sedang 

JE 3 3 4 3 3 3 3 0 2 0 24 Stres Sedang 
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SA 2 0 3 1 1 0 1 2 3 3 16 Stres Sedang 

DR 3 3 2 2 0 2 1 2 3 3 21 Stres Sedang 

NS 4 3 2 1 2 2 2 3 3 2 24 Stres Sedang 

NN 3 2 3 1 3 2 3 4 2 1 24 Stres Sedang 

FS 1 1 2 1 3 2 1 2 3 3 19 Stres Sedang 

AI 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 25 Stres Sedang 

CA 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 17 Stres Sedang 

KB 1 1 3 2 1 1 3 4 3 1 20 Stres Sedang 

ANA 4 3 4 1 2 4 3 2 4 3 30 Stres Berat 

MN 3 2 3 1 1 1 1 2 3 2 19 Stres Sedang 

AA 2 2 2 2 2 2 1 4 3 2 22 Stres Sedang 

PC 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 25 Stres Sedang 

NA 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 23 Stres Sedang 

NHI 4 3 4 1 1 4 2 3 4 4 30 Stres Berat 

AC 4 4 4 1 2 3 3 1 3 4 29 Stres Berat 

AAT 4 4 3 1 2 4 3 3 2 4 30 Stres Berat 

AAF 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 18 Stres Sedang 

ML 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 24 Stres Sedang 

EV 2 1 0 1 1 1 1 2 2 2 13 Stres Ringan 

NR 2 1 1 2 2 1 1 1 2 0 13 Stres Ringan 

NA 2 1 1 2 2 1 2 3 2 0 16 Stres Sedang 

AAZ 3 3 2 1 3 2 1 3 4 3 25 Stres Sedang 

NF 4 3 3 2 2 2 1 2 4 3 26 Stres Sedang 
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AAL 4 4 3 3 3 2 2 1 4 4 30 Stres Berat 

SS 3 2 1 0 0 1 0 1 2 1 11 Stres Ringan 

AR 3 3 4 2 2 2 3 2 4 4 29 Stres Berat 

FD 2 3 4 3 2 2 2 1 3 3 25 Stres Sedang 

AS 4 3 3 2 3 3 1 3 3 3 28 Stres Berat 

AD 3 3 2 2 3 3 3 1 4 4 28 Stres Berat 

AZM 3 2 3 4 4 3 1 1 1 1 23 Stres Sedang 

AR 1 0 0 0 1 0 0 4 1 0 7 Stres Ringan 

ZNP 4 3 2 2 1 2 1 2 3 3 23 Stres Sedang 

AS 3 2 1 2 1 2 2 2 3 3 21 Stres Sedang 

ARZ 2 4 2 1 2 3 3 4 4 4 29 Stres Berat 

NM 3 4 4 1 2 3 1 3 4 4 29 Stres Berat 

NNM 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 13 Stres Ringan 

ABM 4 4 4 2 2 3 1 1 4 3 28 Stres Berat 

NRA 4 3 3 2 2 2 3 2 3 4 28 Stres Berat 

RHK 3 2 4 2 2 2 3 4 3 2 27 Stres Berat 

DA 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 22 Stres Sedang 

SHA 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 13 Stres Ringan 

MS 4 4 4 2 2 4 2 0 4 3 29 Stres Berat 

DQ 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 27 Stres Berat 

RS 3 3 4 2 2 3 2 2 4 3 28 Stres Berat 

JB 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 22 Stres Sedang 

AAP 2 1 1 1 1 0 2 2 2 1 13 Stres Ringan 
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SN 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 25 Stres Sedang 

MA 3 2 1 1 3 2 4 3 2 2 23 Stres Sedang 

AD 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 13 Stres Ringan 

FP 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 13 Stres Ringan 

AR 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 18 Stres Sedang 
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Lampiran 6. Data kondisi siklus menstruasi siswi kelas 12 siswi SMA Negeri 5 
Makassar 
Nama Polimenorea Oligomenorea Amenorea Hipomenorea Menorrhagia 

Y.M 0 0 0 0 1 

AF 0 0 0 0 1 

SP 1 0 0 0 0 

RA 0 0 0 0 1 

VN 1 0 0 0 0 

QA 0 1 0 0 0 

AP 0 0 0 0 1 

PM 0 0 0 0 1 

ZA 0 0 0 0 0 

RH 0 0 0 1 0 

SD 1 0 0 0 0 

IG 0 0 0 0 0 

AS 0 0 1 0 0 

NK 0 0 0 0 1 

TH 0 0 0 0 0 

MH 0 0 0 0 0 

ZN 0 0 0 0 1 

AN 0 0 0 0 1 

AI 0 0 0 0 1 

NH 0 0 1 0 0 

JE 1 0 0 0 0 

SA 0 0 0 0 0 

DR 0 0 0 0 1 

NS 0 1 0 0 0 

NN 0 0 1 0 0 

FS 0 0 0 0 0 

AI 0 1 0 0 0 

CA 0 0 0 0 0 

KB 0 0 0 0 0 

ANA 0 0 0 0 1 

MN 0 0 0 0 1 

AA 0 0 0 0 0 

PC 0 0 0 0 0 
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NA 0 0 0 0 0 

NHI 0 0 1 0 0 

AC 0 0 0 0 1 

AAT 0 0 1 0 0 

AAF 0 0 0 0 0 

ML 0 0 0 0 0 

EV 0 0 0 0 0 

NR 0 0 0 0 0 

NA 0 1 0 0 0 

AAZ 0 0 0 0 0 

NF 0 0 0 0 1 

AAL 1 0 0 0 0 

SS 0 0 0 0 0 

AR 0 0 0 0 1 

FD 0 0 0 1 0 

AS 0 0 0 0 1 

AD 1 0 0 0 0 

AZM 0 0 0 0 0 

AR 0 0 0 0 0 

ZNP 0 0 0 0 0 

AS 0 0 0 0 0 

ARZ 1 0 0 0 0 

NM 1 0 0 0 0 

NNM 0 0 0 0 0 

ABM 0 0 0 0 1 

NRA 0 0 0 0 1 

RHK 0 0 0 0 1 

DA 0 0 0 0 0 

SHA 0 0 0 0 0 

MS 0 0 0 1 0 

DQ 0 0 0 0 1 

RS 0 1 0 0 0 

JB 0 0 0 0 0 

AAP 0 0 0 0 0 

SN 0 0 0 0 0 

MA 0 0 0 0 0 
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AD 0 0 0 0 0 

FP 0 0 0 0 0 

AR 0 1 0 0 0 
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Lampiran 7. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia dan Status Gizi 
 

Nama IMT Usia 

Y.M 18,7 18 

AF 20 17 

SP 19,5 18 

RA 22 17 

VN 23,8 16 

QA 22,2 17 

AP 22 17 

PM 22,5 17 

ZA 22 17 

RH 21,5 17 

SD 20,8 16 

IG 22,3 17 

AS 20,5 18 

NK 19,8 17 

TH 21,8 18 

MH 18,5 17 

ZN 21,6 18 

AN 22,7 17 

AI 24,3 17 

NH 20,5 18 

JE 20,7 16 

SA 22,3 17 

DR 23,3 17 

NS 21,8 16 

NN 18,9 17 

FS 18,7 17 

AI 21,8 17 

CA 24,2 17 

KB 23,7 17 

ANA 21,5 17 

MN 22,6 17 

AA 21,1 17 

PC 24,2 17 

NA 19 17 

NHI 23,6 18 

AC 21,5 17 

AAT 19,5 17 

AAF 19,1 17 

ML 21,1 17 

EV 22,7 17 

NR 22,8 17 

NA 22,2 17 

AAZ 23,4 17 

NF 21,9 17 

AAL 24,1 17 
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SS 20,7 16 

AR 18,7 17 

FD 21,4 17 

AS 24,5 18 

AD 24,3 17 

AZM 19,6 17 

AR 22,2 17 

ZNP 19,2 17 

AS 24,9 16 

ARZ 19,7 16 

NM 21,1 17 

NNM 20,6 17 

ABM 19,4 17 

NRA 19,1 17 

RHK 19,7 17 

DA 18,7 17 

SHA 18,5 17 

MS 20,4 17 

DQ 18,8 17 

RS 20,9 17 

JB 18,5 16 

AAP 21,9 17 

SN 24,8 17 

MA 19,6 17 

AD 21,6 18 

FP 23,6 16 

AR 19,1 17 
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Lampiran 8. Analisis Statistika SPSS 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Menstruasi * Stres 72 100.0% 0 0.0% 72 100.0% 

 
 

Menstruasi * Stres Crosstabulation 
Count   

 
Stres 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Menstruasi Normal 9 21 0 30 

Terganggu 0 17 25 42 

Total 9 38 25 72 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 33.347a 2 .000 .000  
Likelihood Ratio 45.546 2 .000 .000  
Fisher's Exact Test 39.307   .000  
Linear-by-Linear 

Association 

32.709b 1 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 72     
 
 

Symmetric Measures 

 Value 
Approximate 
Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .563 <.001 
N of Valid Cases 72  
 
 
 


