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ABSTRAK 

NISRINA HANY FIRDAUSI. Karakteristik Kadar Osmolaritas Darah pada Pasien 
Tumor Otak di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar Periode Januari–
Desember 2023 (dibimbing oleh Willy Adhimarta). 

Latar Belakang. Tumor otak menyebabkan penekanan area otak oleh karena 
pertumbuhan jaringan abnormal sehingga dapat menimbulkan tanda dan gejala yang 
bervariasi sesuai dengan lokasi tumor, salah satunya perubahan kadar osmolaritas 
darah. Osmolaritas darah merupakan jumlah zat terlarut dalam satu liter pelarut yang 
diukur dalam mOsm/liter. Keseimbangan cairan dalam tubuh merupakan salah satu hal 
yang vital bagi pasien kritis dan osmolaritas darah memiliki peran penting dalam distribusi 
cairan ektraseluler dan intraseluler. Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
karakteristik kadar osmolaritas darah pada pasien tumor otak di RSUP Dr. Wahidin 
Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 2023.  Metode. Jenis penelitian ini 
merupakan penelitian observasional deskriptif. Penelitian dilaksanakan di RSUP Dr. 
Wahidin Sudirohusodo, Kota Makassar, Provinsi Sulawesi Selatan. Pengambilan sampel 
menggunakan metode total sampling dengan memerhatikan kriteria inklusi dan eksklusi 
sehingga diperoleh sampel sebanyak 51 orang. Hasil. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa kadar osmolaritas darah pada pasien tumor otak cenderung meningkat. 

Kata Kunci: Tumor otak, Osmolaritas darah, Natrium, Glukosa, Ureum 
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ABSTRACT 

NISRINA HANY FIRDAUSI. Characteristics of Blood Osmolarity Levels in Brain 
Tumor Patients at Dr. Wahidin Sudirohusodo Hospital Makassar Period January–
December 2023 (supervised by Willy Adhimarta). 

Background: Brain tumors cause suppression of the brain area due to abnormal tissue 
growth so that it can cause signs and symptoms that vary according to the location of the 
tumor, one of which is changes in blood osmolarity levels. Blood osmolarity is the amount 
of solute dissolved in one liter of solvent measured in mOsm/liter. Fluid balance in the 
body is vital for critical patients and blood osmolarity plays an important role in the 
distribution of extracellular and intracellular fluids. Aim. This study aims to determine the 
characteristics of blood osmolarity levels in brain tumor patients at Dr. Wahidin 
Sudirohusodo Hospital Makassar period January–December 2023. Method: This 
research is an descriptive observational study. The research was conducted at the Dr. 
Wahidin Sudirohusodo Hospital, Makassar City, South Sulawesi Province. The sampling 
method used was total sampling by observing the inclusion and exclusion criteria so that 
a sample of 51 people was obtained. Results: The research results indicate that blood 
osmolarity levels in brain tumor patient tend to increase. 

Keywords: Brain tumor, Blood osmolarity, Sodium, Glucose, Ureum 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Tumor atau biasa disebut neoplasma adalah massa jaringan abnormal yang 

terbentuk akibat pertumbuhan dan pembelahan sel yang berlebihan, baik jinak 

maupun ganas (kanker), yang dapat menyerang jaringan di dekatnya atau menyebar 

melalui sistem peredaran darah dan limfe. Tumor otak adalah tumor yang 

menyerang otak, baik dari jaringan otak itu sendiri maupun selaput pembungkus 

otak. Perkembangan tumor otak dibatasi oleh tengkorak sehingga 

perkembangannya dapat menekan area otak yang mengakibatkan sejumlah orang 

meninggal dunia (Puspitasari, Nugroho, and Hadiono 2023). 

Berdasarkan data statistik yang dilaporkan oleh Global Cancer Observatory 

pada tahun 2020, angka kejadian tumor otak di seluruh dunia mencapai 308,102 

kasus (Ferlay et al. 2021). Pada tahun 2023, American Cancer Society melaporkan 

angka kejadian tumor otak di Amerika sebanyak 24,810 kasus dengan jumlah 

kematian sebanyak 18,990 (76.54%) (Siegel et al. 2023). Pada tahun 2021, populasi 

Amerika Serikat diperkirakan memiliki 88,190 tumor otak dengan keganasan 

mencapai lebih dari 1/3 dari semua kasus dan menyebabkan sebagian besar 

kematian akibat penyakit ini (Li et al. 2023). Di Indonesia, epidemiologi tumor otak 

masih belum memadai. Namun, sejumlah penelitian yang dilakukan cukup 

memberikan gambaran terkait epidemiologi tumor otak pada tahun dan daerah 

terkait di Indonesia.  

Sebuah penelitian menemukan 316 kasus tumor otak di RSUPN Dr. Cipto 

Mangunkusumo dan RS Kanker Dharmais pada bulan Oktober sampai Desember 

2019 dengan persentase tumor otak primer sebesar 62.4% dan tumor otak sekunder 

sebesar 37.6% (Aninditha et al. 2021). Pada penelitian lain yang berfokus pada 

tumor otak primer, terdapat 175 kasus terduga di RSUP dr. Kariadi Semarang pada 

tahun 2015-2018 (Ardhini and Tugasworo 2019).  

Penekanan area otak oleh karena pertumbuhan jaringan abnormal dapat 

menimbulkan gejala yang bervariasi sesuai dengan lokasi tumor. Tumor yang 

mengenai Hypothalamus-Pituitary Axis (HPA), terutama pituitary posterior, akan 

menyebabkan gangguan sekresi hormon Anti-Diuretic Hormone (ADH) yang dapat 

mempengaruhi kadar osmolaritas darah (Feher 2017). Osmolaritas merupakan 

jumlah zat terlarut dalam satu liter pelarut yang diukur dalam osmol/liter. Dalam 

cairan fisiologis, mOsm/liter sering kali lebih tepat digunakan karena konsentrasi zat 

terlarut yang rendah (Waterhouse and Farmery 2021). Sebuah penelitian 

menemukan bahwa keseimbangan cairan di dalam tubuh merupakan salah satu hal 

yang vital bagi pasien kritis dan osmolaritas darah berperan penting dalam distribusi 

cairan ekstraseluler dan intraseluler (Shen et al. 2017). 

Belum ada penelitian yang membahas terkait karakteristik kadar osmolaritas 

darah pada pasien tumor otak. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengangkat 

tema tersebut dan menjadikan RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo sebagai salah satu 
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rumah sakit rujukan bagi pasien tumor otak di Kota Makassar untuk dijadikan tempat 

penelitian. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan gambaran terkait kadar 

osmolaritas darah pada pasien tumor otak dan dijadikan referensi untuk penelitian 

selanjutnya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalah yang telah diuraikan, maka rumusan 

masalah dari penelitian ini, yaitu “Bagaimana karakteristik kadar osmolaritas darah 

pada pasien tumor otak di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar periode 

Januari–Desember 2023?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik 

kadar osmolaritas darah pada pasien tumor otak di RSUP Dr. Wahidin 

Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui kadar natrium, glukosa, dan ureum pada pasien tumor 

otak di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar periode Januari–

Desember 2023. 

2. Menentukan kadar osmolaritas darah setiap pasien tumor otak di 

RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar periode Januari– 

Desember 2023. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti  

 Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

kepada peneliti mengenai karakteristik kadar osmolaritas darah setiap 

pasien tumor otak. 

1.4.2 Manfaat Akademis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi klinisi dan 

civitas akademika mengenai karakteristik kadar osmolaritas darah 

pada pasien tumor otak di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar 

periode Januari–Desember 2023. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan bagi klinisi untuk 

pencegahan dan penatalaksanaan tumor otak. 

3. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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1.5 Kerangka Teori 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       = Arah garis koordinasi 

Gambar 1.1 Kerangka Teori 

1.6 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.2 Kerangka Konsep 
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BAB II 

METODE PENELITIAN 

2.1 Desain Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain deskriptif observasional yang 

bertujuan untuk mengetahui karakteristik kadar osmolaritas darah pada pasien tumor 

otak di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 

2023. 

2.2 Lokasi dan Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilakukan di RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar pada 

bulan November tahun 2024. 

2.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

2.3.1 Populasi Target 

Populasi target pada penelitian ini adalah seluruh pasien tumor otak di Kota 

Makassar. 

2.3.2 Populasi Terjangkau 

Populasi terjangkau pada penelitian ini adalah pasien tumor otak di RSUP 

Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 2023. 

2.3.3 Sampel  

Sampel pada penelitian ini adalah semua pasien tumor otak di RSUP Dr. 

Wahidin Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 2023 yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

2.3.4 Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

total sampling, yanitu populasi terjangkau yang memenuhi kriteria inklusi. 

2.4 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

2.4.1 Kriteria Inklusi 

1. Semua pasien tumor otak yang berkonsultasi di RSUP Dr. Wahidin 

Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 2023. 

2. Memiliki data rekam medis berupa hasil pemeriksaan laboratorium dan 

histopatologi yang lengkap dan dilakukan pertama kali sejak pasien 

datang ke poli bedah saraf atau IGD. Hasil pemeriksaan laboratorium 

yang dimaksud dalam penelitian ini adalah kadar natrium, glukosa, dan 

ureum. 

2.4.2 Kriteria Eksklusi 

1. Pasien dengan dehidrasi ringan hingga berat. 
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2. Pasien yang memiliki penyakit komorbid, seperti diabetes melitus, 

gangguan ginjal, penyakit hati kronis, dan penyakit infeksi. 

3. Pasien dengan riwayat penggunaan obat anti-koagulan, kortikosteroid, 

dan diuretik/furosemid. 

2.5 Definisi Operasional 

Tabel 2.1 Definisi Operasional 

No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Alat Ukur 

Kriteria 

Objektif 

Skala 

Ukur 

 

1. Tumor 

otak 

Massa pada 

jaringan 

parenkim 

otak dari 

hasil 

pertumbuhan 

sel yang tidak 

terkontrol. 

Rekam medis • Tumor otak 

• Bukan 

tumor otak 

Ordinal  

2. Osmolarit

as darah 

Jumlah 

miliosmol zat 

terlarut dalam 

satu liter 

larutan. 

Dihitung 

menggunakan 

rumus: 

2 [𝑁𝑎+] +
𝐺𝑙𝑢𝑐𝑜𝑠𝑒

18
+ 𝑢𝑟𝑒𝑢𝑚 

• Rendah: 

280–284 

mOsmol/L 

• Normal: 

285–295 

mOsmol/L  

• Tinggi: 

>295 

mOsmol/L 

Nominal  

3. Natrium Jumlah 

natrium 

dalam darah 

subjek. 

Rekam medis Nilai normal: 

135–145 

mEq/L 

Nominal 

 

4. Glukosa Jumlah 

glukosa 

dalam darah 

subjek. 

Rekam medis Nilai normal 

GDS: <200 

mg/dL 

Nominal 

 

5. Ureum Jumlah 

ureum dalam 

darah subjek. 

Rekam medis Nilai normal: 

• Pria: 7–24 

mg/dL 

• Wanita: 6–

21 mg/dL 

Nominal 

 

 
2.6 Jenis Data dan Instrumen Penelitian 

2.6.1 Jenis Data 

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini ialah data sekunder yang 

diperoleh dari rekam medis sampel penelitian. 
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2.6.2 Instrumen Penelitian 

Alat yang digunakan dalam pengumpulan, pengolahan, dan analisis data 

penelitian ini adalah laptop. 

2.6.3 Pengumpulan Data 

Pengumpulan data berupa rekam medis pasien tumor otak di RSUP Dr. 

Wahidin Sudirohusodo Makassar periode Januari–Desember 2023 

dilakukan setelah mendapat izin dari pihak Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin dan RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar. 

2.6.4 Pengolahan dan Analisis Data 

Data yang telah dikumpulkan kemudian diolah dan dianalisis menggunakan 

software Microsoft Excel. Setelah itu, data diklasifikasikan berdasarkan nilai 

rujukan dari masing-masing variabel. 

2.7 Etika Penelitian 

Penelitian dilakukan dengan memperhatikan etika penelitian, antara lain: 

1) Ethical clearance, dimohonkan kepada Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin. 

2) Pengajuan izin penelitian kepada instansi-instansi terkait, yaitu Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin dan RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo 

Makassar. 

3) Kerahasiaan, peneliti menjamin kerahasiaan semua informasi yang didapat 

pada penelitian ini, sehingga peniliti tidak akan mempublikasi informasi yang 

didapat kecuali kepentingan ilmiah. 

4) Peneliti akan menanggung semua beban biaya yang berkaitan dengan 

penelitian yang dilakukan. 
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2.8 Alur Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Alur Pelaksanaan Penelitian 

2.9 Rancangan Anggaran Penelitian 

Rancangan anggaran dana penelitian ini dapat dilihat pada tabel 2.2 di bawah ini. 

Tabel 2.2 Rancangan Anggaran Penelitian 

No. Jenis penelitian Jumlah Satuan Biaya (Rp) 
Subtotal 

(Rp) 

1. 
Pengurusan surat 

dan persetujuan etik 
1 - Rp300.000 Rp100.000 

2. 
Penggandaan 

proposal penelitian 
1 Eks Rp20.000 Rp20.000 

3. Pengambilan data 1 - Rp200.000 Rp200.000 

4. 

Penggandaan 

laporan hasil 

penelitian 

3 Eks Rp50.000 Rp150.000 

5. Biaya transportasi 1 - Rp100.000 Rp100.000 

6. Biaya tak terduga 1 - Rp100.000 Rp100.000 

Total Rp870.000 

 

  

Penyusunan 
proposal penelitian 

Pengurusan izin dan 
etik penelitian 

Pengambilan data 
rekam medis 

Penyajian data 
Pengolahan dan 

analisis data 

Seleksi inklusi dan 
eksklusi 

Penyusunan laporan 
hasil penelitian 
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2.10 Jadwal Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan selama 4 bulan dengan rangkaian kegiatan 

sebagai berikut: 

Tabel 2.3 Jadwal Penelitian 

No. Item Kegiatan 
Bulan 

Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan proposal penelitian     

2 Pengurusan etik dan izin penelitian     

3 Pengambilan data     

4 Pengolahan dan analisis data     

5 Pembuatan laporan hasil penelitian     


